
狛江市立中学校給食アンケート

集計結果

狛江市立中学校給食運営委員会
教育部学校教育課



提出 未提出
385 70

〔記入についての注意〕

*選択設問は、１つだけ○をつけてください。

*その他意見がある場合は（　）の中に記入してください。

設問１　学校、性別をお願いします。

１中　男 １中　女 ２中　男 ２中　女 合計 未提出

60 50 42 34

３中　男 ３中　女 ４中　男 ４中　女

38 53 53 55

  アンケートへのご協力ありがとうございました。
  集計結果について、以下のとおり報告いたします。

385
回答

70

生徒

□ 対象者 市立各中学校１年生 455名

□ 配布日 平成23年２月４日（金）

□ 回収日 平成23年２月18日（月）

□ 回収率 84.6％ （提出者385名／対象者455名）
※未提出の方は、無回答に集計しています。また、選択設問において、１つ選択の

ところ、複数回答があった場合は集計に追加しています。

■ 集計結果

■ アンケート概要

85%

15%

提出

未提出
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設問２　給食を食べていますか。（平成22年４月～平成23年１月のことで答えてください）

（ア）毎日
（イ）好きな献立
のとき

（ウ）食べていな
い

（エ）その他 未提出

193 89 64 39 70

時々食べる
予約を忘れたとき以
外は食べる

大体食べる
お弁当がないときに
食べる

4月のみ食べた
時々お弁当を食べ

る

8 6 3 2 2 2

４～11月までは食べ
た

体調が悪いとき以外
食べる

４～６月までは食べ
た

家の都合に応じて
食べる

金曜日のみ食べる
週１日はお弁当を食
べる

2 1 1 1 1 1
入学当初はお弁当
だったが、現在は食
べている

金曜日以外は食べ
る

４～７月までは食べ
た

月、金曜日以外は
食べる

1 1 1 1

設問２①　設問２で（ウ）と答えた方は、理由を教えてください。

（ａ）家から持っ
てきたい

（ｂ）苦手な食べ
物がある

（ｃ）量が足りな
い

（ｄ）その他 無回答

46 7 0 10 1

おいしくないから 姉の意見により
噂でおいしくないと
聞いたから

兄がお弁当のため
親がお弁当を作りた
いから

4 1 1 1 1

（ｄ）
その他
内容

（エ）
その他
内容

回答

回答

毎日、中学校給食を食べている人は、
42％でした。アンケートを提出してくれた人
数で集計すると毎日食べている人は、50％
です。

メニューによって食べる日と、家庭からの

お弁当を持参する人は、20％でした。
毎日食べる人がもっと増えるよう、給食の
趣旨を守りつつ、献立の内容や味付け、盛
付けなどさらなる改善をしていきます。

「（ウ）食べていない」人の理由は、「（ａ）家
から持ってきたい」が一番多く、72％でした。
中学生の成長を考慮して、給食の献立を
たてています。もっと多くの人に食べてもら
いたいです。

72%

11%

0%

16% 1%
（ａ）家から持ってきたい

（ｂ）苦手な食べ物かあ

る
（ｃ）量がたりない

（ｄ）その他

無回答

42%

20%

14%

9%

15%

（ア）毎日

（イ）好きな献立のとき

（ウ）食べていない

（エ）その他

未提出
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設問２②　設問２で（ア）（イ）と答えた方にお聞きします。全体的に給食の味はどう感じますか。

（ａ）おいしい （ｂ）普通 （ｃ）おいしくない 無回答

28 173 75 6

　

冷めてるから まずいから 見た目が悪いから 異物混入があるから 味付けが悪いから
味がものすごく濃い
ときと薄いときがあ
るから

味付けが濃いから

18 9 3 2 2 2 2

炭水化物の割合が
多いから

野菜のドレッシング
が苦手だから

パンがまずいから 食べにくいから 理由なんてない
おいしいものとそう
でないものが分かれ
るから

揚げ物が油っぽい
から

2 1 1 1 1 1 1

小学校のときの方
がおいしかったから

組み合わせが悪い
から

キモイから 酸っぱいから ４校分だから 写真と違うから
肉メニューの味が大
体同じだから

1 1 1 1 1 1 1

野菜がしなしなして
るから

タンパク源をとって
るとは思えないから

塩分、脂質が多いこ
とがあるから

苦手な食べ物があ
るから

魚がパサパサしてる
から

味付けと食材が悪
いから

カレー味が多いから

1 1 1 1 1 1 1

水っぽいから
マスタードソースな
ど余計なものがか
かっているから

余計なものが入って
るから

肉の脂が多いから 脂っこいから
好きなものが出ない
から

鶏モモ肉がぐちゃっ
としているから

1 1 1 1 1 1 1

硬いから 肉や魚が硬いから
味がべちゃべちゃし
てるから

1 1 1

回答

（ｃ）
おいしくな
い理由

「(ａ）おいしい」が10％、「(ｂ)普通」が61％で

した。
ただ、「（ｃ）おいしくない」という人が27％で
した。ボックスランチ方式といった制約のな
か、改善が難しい部分もありますが、給食の
趣旨を守りつつ、献立の内容や味付けなど
のさらなる改善をしていきます。

10%

61%

27%

2%

（ａ）おいしい

（ｂ）普通

（ｃ）おいしくない

無回答
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設問３　現在の給食で、味以外で特に感じることを１つ選んでください。

（ア）盛り付ける手
間がなくてよい

（イ）ご飯が多くて
よい

（ウ）パンや麺が
食べたい

（エ）運ぶ作業が
大変

（オ）ご飯と汁が
温かくてよい

32 14 112 118 46

（カ）量が少ない （キ）量が多い （ク）その他 無回答、未提出

24 27 28 96

冷たい 特になし
食べたことがない
のでわからない

お弁当の中がス
カスカになってい

おかずが冷たい

4 3 2 2 2

温めてきてほしい
ぐちゃぐちゃの時
がある

変な物が入ってる
時々変な色の不思
議なものが出てくる

毎日ふりかけが
ほしい

1 1 1 1 1

ご飯が少ない
ご飯にコンテナの
臭いがする

主食が冷たい 油が固まっている

1 1 1 1

設問４　好きなメニューは、ありますか。特に好きなものを２つまで書いてください。

味噌カツ 肉（料理） 鶏肉（料理） ささみのコーンフレーク揚げ 鶏の唐揚げ

30 21 10 7 5
焼肉 とんかつ 豚肉のカレー揚げ ケチャップチキン 照り焼きチキン

2 2 1 1 1
豚肉のしょうが焼き プルコギ 肉にソースがかかったもの

2 1 1

魚（料理） あじフライ サーモンチーズ焼き 秋刀魚の蒲焼 白身魚

12 3 2 2 1
かじき鮪フライ 鯖料理 焼魚 ぶりの照り焼き 魚の揚げ物

1 1 1 1 1
鯖のピリ辛ソースかけ

1

イカ（料理） イカのチリソースかけ イカの揚げ物 イカのカレー風味揚げ イカの竜田揚げ

8 8 4 2 1

カレーライス ドライカレー カツカレー 肉団子カレー

37 2 1 1

回答

（ク）
その他
内容

肉

いか

魚

カレー

回答

回答

回答

回答

「（ウ）パンや麺が食べたい」が23％、配膳
室から教室まで、コンテナを「（エ）運ぶ作業
が大変」が24％という意見が多かったです。
パンは献立に取り入れていますが、給食
費の関係や盛り付け作業のことから、なか
なか麺類を主食にすることが難しいです。麺
類は、副菜としてスパゲッティなどを取り入
れています。
「（ク）その他」では、おかずの温度につい
て意見がありましたが、食中毒の発生を予
防するため、調理後、冷まして盛付け、配送
しなければなりません。ご理解ください。

※２つ以上選んだ方がいたため、総回答数
は497となっています。

6% 3%

23%

24%9%

5%

5%

6%

19%

（ア）盛り付ける手間がなくてよい

（イ）ご飯が多くてよい

（ウ）パンや麺が食べたい

（エ）運ぶ作業が大変

（オ）ご飯と汁が温かくてよい

（カ）量が少ない

（キ）量が多い

（ク）その他

無回答、未提出
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ハンバーグ おろしハンバーグ ぺペロンチーノ スパゲティ パスタ類

6 2 4 3 1

唐揚げ 春巻 竜田揚げ ちくわの磯辺揚げ フライ系

13 12 3 2 1
コロッケ 野菜チップス ごぼうチップス 揚げ物

1 1 1 1

ジャンボ餃子 豚キムチ丼 餃子 オムレツ グラタン

42 18 8 3 3
そうめん ポテト 野菜の和え物 キムチ（料理） たくあん

3 3 2 2 2
ラーメン ふりかけ 大根の漬物 もやしのナムル もやし

2 2 1 1 1
みそラーメン シーフードグラタン ロールキャベツ ちくわ料理 蒲焼

1 1 1 1 1
肉じゃが 乳製品 黒焼きそば オムレツトマトビーンズがけ 大学いも

1 1 1 1 1

ごはん セルフクッパ ビビンバ イカめし

8 4 3 1

パン 揚げパン セルフハンバーガー チョコチップパン

14 9 1 1
ブルーベリーパン 黒焼きそばパン コロッケパン ナン

1 1 1 1

味噌汁 スープ コーンスープ

6 1 1

果物缶 牛乳 みかん缶 飲むヨーグルト

18 8 4 2
枝豆アイス もも缶 パイナップル缶

2 1 1

回答

回答

回答

回答
パスタ

パン

揚げ物

ハンバーグ

その他

ごはん・セルフ丼

スープ・汁

デザート・飲料

回答

回答

回答
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設問５　苦手なメニューは、ありますか。特に苦手なものを２つまで書いてください。

野菜（料理） 温野菜のドレッシングかけ なす（料理） ピーマン（料理） 野菜炒め

20 6 5 4 3
にんじん（料理） サラダ 野菜サラダ 変なサラダ 苦い野菜

2 2 1 1 1
マーボー茄子 大根サラダ 大根料理 カレー味の野菜 トマト料理

1 1 1 1 1
ほうれん草 とうもろこし料理 玉ねぎ料理 にんじん海藻サラダ わかめ料理

1 1 1 1 1

きのこ（料理） しいたけ料理 いか イカの揚げ物 たこ・いか・貝等の魚介

3 1 3 1 1

豆（料理） 大豆 そらまめ グリーンピース

2 2 1 1

粉ふき芋 里芋 フライドポテト ポテトサラダ

1 1 1 1

漬物 キムチ（料理） かっぱ漬け 大根の漬物 なすの漬物

22 3 2 2 1
たくあん ゆず風味のたくあん かっぱ漬け以外の漬物 奈良漬け

1 1 1 1

魚（料理） 鮭 パサパサした魚 魚の煮物 鯖の煮付け

37 2 1 1 1
魚の皮 魚のムニエル 魚のグラタン 魚のピカタ 鮭のムニエル

1 1 1 1 1
鮭のホイル焼き 白身魚のエスカベージュさわらの味噌チーズ焼き

1 1 1

肉（料理） 肉の脂身 味噌カツ 鶏肉（料理） 油が多い肉

11 7 4 3 3
脂が固まっている肉 鶏肉のマスタードがついたもの 豚肉料理 カツ 味噌カツの味噌

2 2 1 1 1
豚肉の味噌がついたもの 肌色のソースがかかった鶏肉 豚肉のねぎ塩焼き ウインナー

1 1 1 1

ジャンボ餃子 黒焼きそば ロールキャベツ 卵（料理） ほとんど

13 7 5 3 3
スパゲッティ 副菜 全部 オムレツ ジャンボ餃子の甘酢あんかけ

2 2 2 2 1
八宝菜 酢豚 ハンバーグおろしソースかけ ビビンバ ゴーヤチャンプル

1 1 1 1 1
グラタン コロッケ マスタードで焼いたもの カレー味の料理 麺類

1 1 1 1 1
酸っぱいもの えび 揚げ物 辛いもの おかず

1 1 1 1 1
果物缶以外 ふりかけ以外 餃子・フルーツ・肉以外 いろいろ その他（ドックフード）

1 1 1 1 1

回答

回答

野菜・海藻

きのこ

肉

いか

漬物

魚

豆

いも

回答

回答

回答

回答

回答

回答

その他
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パン 揚げパン 梅ごはん ゆかりごはん クッパ

3 1 1 1 1
セルフ中華風焼肉丼 カレーピラフ ドライカレー カレーライス メンチカツカレー

1 1 1 1 1
米

1

汁物 味噌汁 コーンスープ

1 1 1

牛乳 果物缶 飲むヨーグルト ジョア

3 2 1 1

回答

スープ・汁

デザート・飲料
回答

回答

ごはん・セルフ丼・パン

好き嫌いは、個人差があるので、一概には言えませんが、みなさんのご意見やリクエストを参考に献立を
たてていきます。また、昨年度のようなイベント給食を今後も盛り込んでいきます。
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設問６　その他、給食について何か質問や意見はありますか。自由に書いてください。

おかずを温かくして おかずが冷たい
肉の脂が白くなって
いるのが食べにくい

ごはんをもっと温か
くして

冷たいがおいしい

8 7 2 1 1
ごはんが温かくて
よい

1

もっとおいしくして
ジャンボ餃子をもっ
とおいしくして

おいしくない
小学校に比べてお
いしくない

おいしい

8 3 3 2 2

肉等が硬い
おいしいときと、おい
しくないときがある

味噌汁がおいしい 味見はしてるのか
味の濃さは何が基
準なのか

2 2 2 2 1

味を濃くして
おいしくなくてお腹が
満たされない

ロールキャベツはソースは
おいしいが中身が水っぽい ごはんが水っぽい

おかずがパサパサ
（特に肉）

1 1 1 1 1

カレーが辛い

1

パンを増やして 麺類を入れて
木曜日にポテトを
出して

いつもふりかけが
ほしい

サイドメニューに工
夫をして

5 4 3 3 2

汁物を増やして
小学校みたいに丁
寧に作って

メニューをもっと増
やして

漬物は出し続けて
いか料理しか作らな
いで

2 1 1 1 1
しいたけを入れない
で

フルーツを入れて
マスタードなどをか
けないで

味噌チーズをかけな
いで

唐揚げなどに必ず
ソースをかけないで

1 1 1 1 1
漬物よりもみかん缶
を多くして

肉の脂を減らして
歯にはさまる物（の
りなど）を入れない

野菜料理をもう少し
おいしくして

ケチャップをつけて

1 1 1 1 1
牛乳以外の飲み物
を増やして

1

もう少し量を少なめ
にして

量を多くして おかわりが欲しい ご飯の量が多い
ご飯の量をもう少し
多くして

3 2 1 1 1
ふりかけの量を
増やして

ドレッシングの量が
多い

1 1

衛生管理を徹底して
運んだり、片付ける
のが大変

おかずが混ざるので
仕切りを変更して

値段が高い 彩り、見た目が悪い

6 4 3 3 2

写真の画像が悪い 給食業者を替えて
スプーンのつきかた
がわからない

なぜ運ばなければ
いけないのか

においが気持ち悪
いときがある

1 1 1 1 1
温野菜がとにかく苦
手

振込方法が難しい
毎日運んでくれてあ
りがとうございます

自校式にしてほしい
ごはんのコンテナが
臭うのを改善して

1 1 1 1 1
緑色の容器が食欲
をなくす

1

その他

質問
・
意見

質問
・
意見

質問
・
意見

質問
・
意見

食味について

献立の内容について

量について

温度について

質問
・
意見

温度や味についての意見が一番多かったです。味、献立、彩り、盛り付けについては、今後も調理業者とより良いものを研
究し、生徒のみなさんにおいしい給食を提供するように心掛けていきます。また、衛生管理についても、更なる改善をしていき

ます。また、「ありがとうございます」といった意見もありました。温かいお言葉をありがとうございました。
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■　アンケート内容

狛江市立中学校給食アンケート 
 
 
生徒の皆さんのご理解、ご協力により、ボックスランチ方式の中学校給食を行っております。 

教育委員会では、さらによい給食となり、皆さんにとって給食が楽しみになるよう、参考に

するためアンケートを実施しますので、生徒の皆さんのご意見をお聞かせください。 

２月 18 日（金）までに担任の先生へ提出してください。ご協力をお願いします。 

なお、回答は任意です。 

                        狛江市教育委員会  
〔記入についての注意〕 
＊ 選択設問は、１つだけ○をつけてください。  
＊ その他意見がある場合は（ ）の中に記入してください。 
 
 
設問１ 学校、性別をお願いします。   

 

狛江第   中学校    １年      （ア） 男   （イ） 女  

 

 

設問２ 給食を食べていますか。（平成 22 年度４～１月のことで答えてください） 

 

 （ア） 毎日食べている         （イ） 好きな献立の時は食べている 

 （ウ） 食べていない          （エ） その他（           ） 

 

①  設問２で（ウ）と答えた方は、理由を教えてください。 
 

 （ａ） 家からお弁当を持っていきたいため （ｂ） 苦手な食べ物があるため 

 （ｃ） 量が足りないため         （ｄ） その他（           ） 

 

②  設問２で（ア）（イ）と答えた方にお聞きします。全体的に給食の味はどう感じますか。 
 

 （ａ） おいしい    （ｂ） 普通     

（ｃ） おいしくない  → 理由（               ） 

 

 

設問３ 現在の給食で、味以外で特に感じることを１つ選んでください。 

 

（ア） 盛り付ける手間がなくてよい   （イ） ご飯が多くてよい 

（ウ） パンや麺が食べたい       （エ） 運ぶ作業が大変 

（オ） ご飯と汁が温かくてよい     （カ） 量が少ない 

（キ） 量が多い            （ク） その他（         ） 

 

 

 

 

裏面もあります。

対象：１年生 

 

設問４ 好きなメニューは、ありますか。特に好きなものを２つまで書いてください。 

 

 （               ）   （               ） 

 

 

設問５ 苦手なメニューは、ありますか。特に苦手ものを２つまで書いてください。 

 

 （               ）   （               ） 

 

 

設問６ その他、給食について何か質問や意見はありますか。自由に書いてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ありがとうございました。 
みなさんが、毎日給食を楽しみになるようがんばります。 

【問い合わせ先】    

学校教育課学事給食係 

中学校給食担当 ： 川口、佐藤 

〒201-8585 狛江市和泉本町１－１－５ 

ＴＥＬ 03-3430-1111 内線 2326 
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