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ご
み
出
し
ル
ー
ル
を

　
確
認
し
て
く
だ
さ
い

ご
み
出
し
ル
ー
ル
を

　
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　
ご
み
を
き
ち
ん
と
収
集
し
、
清
潔
を
保
つ
た
め
に
は
、
み
な
さ
ん
の
ご
協
力

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ご
み
を
出
さ
ず
に
生
活
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
狛
江

市
か
ら
出
た
ご
み
は
、
市
内
で
処
理
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
焼
却
は
稲

城
市
に
、
最
終
処
分
は
日
の
出
町
に
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
出
さ
れ
た
ご
み
は
一
つ
ひ
と
つ
す
べ
て
手
で
収
集
し
て
い
ま
す
。
み

な
さ
ん
が
い
や
だ
な
と
思
う
こ
と
は
、
収
集
し
て
い
る
側
に
と
っ
て
も
い
や
な

こ
と
で
す
。
今
ま
で
以
上
に
ル
ー
ル
を
守
っ
て
い
た
だ
き
、
お
互
い
に
気
持
ち

よ
く
す
ご
せ
る
よ
う
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

収
集
日
、
当
日
の
朝
8
時
ま
で
に
出
し
て
く
だ
さ
い

1
　
ご
み
の
収
集
時
間
は
、
ご
み
の
量
や
道
路
状
況
等
に
よ
り
一
定
に
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
市
内
全
域
ど
こ
で
も
収
集
日
当
日
の
朝
8
時
ま
で
に
出
し
て
い

た
だ
く
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
地
域
に
よ
っ
て
は
、
ご
み
出
し
か
ら
収
集
ま
で

に
時
間
が
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
清
掃
課
で
は
、
ゴ
ル
フ
練
習
場
の
ネ
ッ
ト
を
再

利
用
し
た
も
の
を
カ
ラ
ス
よ
け
ネ
ッ
ト
と
し
て
無
料
で
貸
し
出
し
し
て
い
ま
す
。
必
要

な
方
は
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
収
集
日
以
外
の
日
に
出
さ
れ
ま
す
と
、
カ
ラ
ス
や
猫
な
ど
の
動
物
に
よ
っ
て

荒
ら
さ
れ
た
り
、
不
法
投
棄
や
放
火
等
の
犯
罪
被
害
に
あ
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

必
ず
収
集
日
当
日
に
出
す
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

1
回
に
出
せ
る
ご
み
の
量
に
は
限
度
が
あ
り
ま
す

2
　
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
引
越
し
な
ど
で
多
量
の
ご
み
が
出
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
。
家
庭
か
ら
出
る
可
燃
・
不
燃
ご
み
は
袋
の
大
き
さ
に
か
か
わ
ら
ず
、
1

回
の
収
集
で
出
せ
る
量
は
5
袋
ま
で
で
す
。
そ
れ
以
上
出
る
場
合
は
、
料
金
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
計
画
的
に
出
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

分
別
を
し
て
出
し
ま
し
ょ
う

3
　
市
で
は
、
で
き
る
だ
け
経
費
が
か
か
ら
ず
効
率
的
に
ご
み
を
処
理
で
き
る
よ
う
12
種

類
に
分
別
し
て
出
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
安
全
性
の
面
か
ら
見
て
も
、
こ
の
分
け
方
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
収
集
す
る

と
き
に
も
作
業
員
が
怪
我
を
す
る
危
険
性
が
減
り
ま
す
。

　
き
ち
ん
と
分
け
て
い
た
だ
く
こ
と
は
清
掃
課
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
み
な
さ
ん
の
ご
家

庭
か
ら
出
さ
れ
る
と
き
に
分
け
て
い
た
だ
か
な
い
と
、
そ
の
先
の
収
集
や
焼
却
の
際
に

重
大
な
事
故
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

ご
み
に
す
る
よ
り
前
に
み
な
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
す
。

  POINT1
断　る

ごみを増やさないため
に、不要なものはもら
わないよう、断る勇気
も必要です。

本のカバーや不要な包装は断
る。

買い物をするときは、ビニー
ル袋ではなく持参した袋（マ
イバック）を利用する。

  POINT4
捨てない

「もったいない」と思
う心を大切に、捨てな
い工夫をしましょう。

作りすぎた料理は近所にお
すそわけしたり、冷凍庫で
フリージングする。

  POINT2
選　ぶ

ごみが余分に増えない
ように用途を考えて、
ものを選びましょう。

トレイにパックされた商品よ
り、ばら売りされたものを選ぶ。

洗剤、調味料、ボールペンなど
は詰め替えのきく商品を選ぶ。

  POINT3
調べる

「もったいない」と思
う心を大切に、捨てな
い工夫をしましょう。

長く使いたいと思えるもの
で丈夫な商品か調べる。

必要とする人に渡す
飲み終わったリターナブルびんは

購入したお店に戻す

リターナブルびんとは、ビールびんや牛
乳びんなどのように回収し、洗浄して何
度も再使用するびん。小売店にびんを戻
せば、何度も繰り返し使うことができる。

不用なものはフリーマーケットや
リサイクルショップに出す

着なくなった服や使わなくなった日用品
はフリーマーケットに出すと、売る側も
買う側もどちらも再使用したことになる。
また自分で商品を売るのが大変であれば、
リサイクルショップを利用する方法もあ
る。

リサイクル
ショップ

フリーマーケット

事
業
者
の
方
は

4
　
事
業
に
と
も
な
っ
て
出
る
ご
み
は
、
家
庭
用
の
指
定
袋
で
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

事
業
系
の
ご
み
袋
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
1
回
の
収
集
で
4
袋
以
上
出
る
場

合
は
市
の
収
集
に
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
各
事
業
所
で
一
般
廃
棄
物
収
集
・
運
搬

の
許
可
を
持
つ
業
者
と
契
約
を
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
許
可
業
者
の
一
覧
は
清
掃
課
に
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
み
な
さ
ん
は
『
ハ
チ
ド
リ
の
ひ
と

し
ず
く
』
と
い
う
お
話
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？

　
こ
れ
は
、
南
米
エ
ク
ア
ド
ル
に
伝

わ
る
物
語
で
す
。

　
あ
る
と
き
、
森
が
火
事
に
な
り
ま

し
た
。
動
物
た
ち
は
わ
れ
先
に
と
逃

げ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
中
で
、
一
羽

の
ハ
チ
ド
リ
だ
け
が
何
度
も
何
度
も

そ
の
小
さ
な
く
ち
ば
し
で
水
を
運
び
、

森
の
上
に
か
け
ま
し
た
。

　
動
物
た
ち
は
「
そ
ん
な
こ
と
を
し

て
何
に
な
る
ん
だ
」
と
言
い
ま
し
た
。

ハ
チ
ド
リ
は
答
え
ま
し
た
。「
私
は

私
に
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
る
だ
け

で
す
」
と
。

　
そ
れ
を
聞
い
た
動
物
た
ち
は
、
協

力
し
て
水
を
運
び
無
事
に
火
事
を
消

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ご
み
減
量
も
こ
れ
と
似
て
い
ま
す
。

「
自
分
ひ
と
り
が
や
っ
た
と
こ
ろ
で

ど
う
し
よ
う
も
な
い
の
で
は
」「
こ

ん
な
こ
と
を
し
て
も
何
も
変
わ
ら
な

い
の
か
な
」
と
思
っ
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
ご
み
を
出
す
み
な
さ
ん

一
人
ひ
と
り
に
努
力
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
こ
と
で
、
毎
年
狛
江
市
の
ご

み
が
減
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
ご
み
減
量
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

●
ハ
チ
ド
リ
の

ひ
と
し
ず
く
●

　
ご
み
と
し
て
処
理
す
る
に
し
て
も
、
リ
サ
イ
ク
ル
を
す

る
に
し
て
も
環
境
に
負
担
を
か
け
、
多
額
の
費
用
が
か
か

る
こ
と
に
は
か
わ
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
な
ら
ば
全
部

を
ま
と
め
て
処
理
し
た
方
が
、
手
間
も
お
金
も
か
か
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
地
球
上
に
あ
る
資
源
に
は
限
り
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
は
次
の
世
代
に
引
き
継
い
で
い
か
な
け
れ

ば
い
け
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る

こ
と
を
や
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。




