
VACAN MAPS パソコンやスマートフォンなどから、避難所の位置や開設・混雑状況を確認することができます。
平常時からお気に入り登録をお願いします。

『安心して暮らせる安全なまち』を目指して 03vol. 20 令和5年 3月発行

長周期地震動に対しても、通常の地震と同様に、家具の転倒防止対策などが有効です。覚えておこう

～避難所運営協議会に参加して地域で支え合いましょう～

自分たちで
運営をするために…
いざという時には地域での助け合い、支え合いが重要で
す！
皆様の協力があってこそ、円滑な避難所運営を行うことが
できます！

避難所運営協議会に参加して、家族や友人、地域の方々と
活動しましょう。
少しでも興味がある方は安心安全課へご連絡ください！
� 安心安全課　03-3430-1190

長周期地震動に関する情報配信が開始されました地震
豆知識

●長周期地震動とは？

震度４以上の予測に加え、長周期地震動の階級３以上が予測される場合も、緊急地震速報が配信されます。
また、地震発生から約10分後に観測値が気象庁ホームページに掲載されます。

●新たな緊急地震速報、観測情報の配信開始！

・大きな地震で生じる、周期
が長い大きな揺れのことを長
周期地震動といいます。 

・長周期地震動により、概ね
1４、1５階以上の高層ビルは
大きく長時間揺れ続けること
があります。

※ 周期：揺れが１往復するの
にかかる時間

低層の建物 高層ビル

揺れ 大

揺れ 小短い周期の揺れ

低層の建物 高層ビル

揺れ 大

揺れ 小

長い周期の揺れ

階級 階級１ 階級２ 階級３ 階級４

揺れの大きさ 小 大

　各階級の揺れ方のイメージは、気象庁のホームページに動画があります。
●階級は４つに分類！

気象庁
ホームページ

避難所の運営は、避難者となる市民自らが行うことになっています。
12か所の指定避難所ごとに、地域住民が中心となって協議会を組織し、
災害時に避難所の開設・運営を行うため日々活動しています！

避難所運営協議会とは？

詳
し
く
は
こ
ち
ら

避難者の受入

建物の安全確認

備蓄倉庫確認

応急給水栓からの給水

・建物の安全確認
・避難者の受入
・食事や物資の提供

・避難所開設（受付や避難スペース）の準備
・避難所内（避難スペースやトイレ等）の清掃
・スタンドパイプを使用しての応急給水� 等

実際の災害時の活動（一例）

・�いざという時に混乱することなく円滑な避難所運営ができるよう、事前の役割決め
や備蓄倉庫の確認・整理、避難所運営のための話し合い等をしています。
・�市が主催している総合水防訓練や総合防災訓練にて、実際に避難所の開設訓練を実
施しています。

日頃の活動

どんな活動をするの？


