
在宅時でも必ず鍵をかけ戸締りを徹底

カメラ付きインターホンなどで来訪者を確認

ドアチェーンなどをつけたまま対応

置き配を活用する
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令和5年3月発行『安心して暮らせる安全なまち』を目指して

01 都内一安心安全なまちを目指して

02 ペットの防災

03 長周期地震動　情報配信開始避難所運営協議会に参加しませんか

04 命の危機を救う車、それが救急車消防団PR動画「KOMAE　PRIDE」

狛江市
LINEアカウント

新型コロナワクチン接種の予約でも運用している狛江市LINEアカウントから、狛江市の情報を発信してい
ます。災害時には緊急・災害情報を発信しますので、友だち登録をお願いします。

■人口千人当たり刑法犯認知件数� 令和４年12月末

順位 市区 人口 刑法犯
認知件数

千人当たり
認知件数

1 稲城市 93,421 256 2.74件
2 日野市 187,254 572 3.05件
3 三鷹市 189,916 615 3.24件
４ あきる野市 79,807 259 3.25件
5 青梅市 130,274 445 3.42件
6 多摩市 148,210 507 3.42件
7 国分寺市 128,238 462 3.60件
8 狛江市 82,749 309 3.73件
9 文京区 229,653 898 3.91件
10 練馬区 738,914 2901 3.93件

出典：警視庁ＨＰより「市区町丁別、罪種及び手口別認知件数」（令和４年12月末）
※�人口は東京都ＨＰより（東京都の統計)令和5年1月1日時点� �
住民基本台帳による世帯と人口　（日本人及び外国人）

日頃からの心掛けを含めた、
防犯対策を掲載しています。

警視庁「侵入窃盗の防犯対策」

消費者の不安な気持ちをあおる、点検商法にご注意ください！

安心安全なまち を目指して
住宅の防犯対策 ～自宅に侵入させないために～
全国で強盗事件が多発しています。
住宅の防犯対策のポイントを紹介します。

●キャッシュカードは渡さない。家に現金がいくらあるか教えない。
●不安な場合はすぐに110番または警察相談ダイヤル＃9110へ
●自動通話録音機を設置する。
　（安心安全課で65歳以上の市民に無料貸出中）

都 内 一

防犯カメラやセンサーライトを設置

窓に防犯フィルムや
補助錠を設置

自宅内に多額の
現金を保管しない

    今一度、一人ひとりが防犯対策を見直し、
犯罪の少ない、都内一「安心して暮らせる安全なまち」を
目指しましょう。

住宅の防犯対策について多くの
情報を得ることができます。

警察庁『住まいる防犯110番』

令和４年中の刑法犯認知件数 皆さんの大事な財産を守るための対策

令和３年　４位
↓4down

人口千人当たりの
刑法犯認知件数
ランキング

8位
49市区

令和３年　75,288件
↑3,192件増

東京都内の
刑法犯認知件数

78,480件
令和３年　278件
↑31件増

狛江市内の
刑法犯認知件数

309件

被害の大きな犯罪と件数の多い犯罪ピックアップ

市職員をかたる還付金詐欺の他に、警察官や銀行員をかたり、
キャッシュカードをだまし取ろうとする詐欺も増えています。

狛江市内被害件数33件
総額約4,200万円の被害（調布警察署集計）特殊詐欺被害

特殊詐欺被害

●�6割は未施錠の状態で盗まれています。� �
鍵をかけるだけでも多くの被害が防げます。��
自宅の敷地でも自転車に乗らないときは、
　自転車の鍵かけを徹底！

自転車の盗難

一戸建てを含む住宅敷地内でも多く発生！
人目につかない駐輪場、マンションやアパートの駐輪場は特に注意！

105件発生！（昨年比27件増。
市内の刑法犯認知件数の約34％）自転車の盗難

防犯ステッカーを
安心安全課で
配布中

■トラブルにあわないために、以下の点に注意しましょう
���突然訪問してきた業者の説明をうのみにせず、必要のない契約はき
っぱり断りましょう。
���工事をする場合でもその場で契約せず、必ず複数の業者から見積も
りをとるようにしましょう。
���突然の訪問で契約した場合や、依頼した内容と違う契約をした場合
などは、クーリング・オフできる場合があります。

不安なときは、消費生活センターにお問い合わせください
狛江市消費生活センター
　電話番号：03-3430-1111（内線2229）
　相談時間：�月～金（祝日・年末年始を除く）� �

午前9時～正午、午後1時～午後４時（午後3時まで受付）

　住宅の屋根や床下、排水管などを「無料で点
検します」などと言って突然家を訪問し、強引
に高額な工事や清掃サービス等を契約させると
いう悪質な手口によるトラブルが起きています。
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ペットについての相談は、「健康推進課健康衛生係」　電話 03-3488-1181覚えておこう

こまえ安心安全
情報メール

防災・防犯情報を発信！登録無料！　※通信料、パケット料は登録者の負担になります。
配信内容→防犯 ：不審者情報、特殊詐欺入電情報他/防災 ：避難情報等の重要な情報他/その他 ：熱中症警戒アラート他

一緒に考えてください！
狛江市の避難所には、市民の方が構成する避難所運営協議会があり、普段から避難所の運営方法等を話し合っています。
話し合いや訓練に積極的に参加して、ペット同行避難のルール作りにご協力ください。

飼っている人も

を一緒に考えてみてください！ペットの防災

ペットのための防災用品は準備できていますか？

避難時は
こんなスタイル

日頃からの心がけが、
いざという時に役立ちます

□�□�キャリーバッグ、ケージ� �
（避難所ではこの中で過ごします）
□�□��フードと水（５～７日分）、食器
□�□�トイレ用品� �
（トイレシート、猫砂、新聞紙、ゴミ袋など）
□�□�健康の記録（手帳）� �
（ワクチンの接種証明書や写真など）
□�□��首輪（迷子札をつける）、リード（伸びな
いもの）

□�□�おやつ
□�□�常備薬、療法食
□□タオル、ブランケット
□□おもちゃ　
□�□�ガムテープ（ケージの補強
などに利用できます）、マジ
ック

ペットの防災用品の例

住まいの安全対策 家具転倒防止グッズ、ガラス飛散防止フィルムなどを利用して、
人もペットもケガを防ぎましょう。

避難場所・避難経路等
の確認

ペットを連れての避難方法・経路を考え、実際に歩いておくと
より安心です。

身元表示 万が一はぐれてしまった時、迷子札・マイクロチップが役立ち
ます。

健康管理 狂犬病予防注射（犬）は必須です。� �
ノミなどの駆除もしっかり行い、清潔を保っておきましょう。

しつけ 基本的なしつけができていれば、避難所の受け入れもスムーズ
です。

自宅で 自宅の安全が確認できれば、在宅で
宿泊施設などへの避難 台風や豪雨予想のときの一時避難先として
親戚・知人・友人宅への

避難 予め相談して、長期避難時にペットを預かってもらうことも

避難場所の候補を増やしましょう

　避難所は必ずしも快適な環境ではありません。
　また、ペットも慣れない環境となり、体調を崩すことがあるかもしれません。
　人もペットも避難所以外の避難先を考えてみてください。

飼っていない人も

　平成２３年3月11日「東日本大震災」では、多くの人々が被災し、避難生活を余儀なくされました。自宅に取
り残されたり、飼い主とはぐれ、放浪したりするペットが多数発生しました。そのため、平成２５年、環境省は
自治体の動物救護体制の参考となるように、「災害時におけるペットの救護対策ガイドライン」を策定しました。
　災害時、飼い主がペットと一緒に避難所へ移動する「ペット同行避難」が広く言われています。
　狛江市は 指定避難所にペットの飼育専用スペース（注）を設けています。避難したペットは、人の生活スペ
ースとは分かれて、ケージ内で過ごします。また、ペットの食事・排泄などの世話は飼い主が実施します。
　ペットを飼育している方は、日頃から自身の備えに加えて、ペットの防災も考えて用意をしておくことがとて
も大切です。
（注）狛江第三小学校避難所は、水害時にはペットの受入れスペースがありません。ご注意ください。

ペットは、キャリーバッグ（ケージ）に入れて
連れていきます。その重さは？
さらに自分たち（人間！）の持ち出し品も必須
です。



VACAN MAPS パソコンやスマートフォンなどから、避難所の位置や開設・混雑状況を確認することができます。
平常時からお気に入り登録をお願いします。

『安心して暮らせる安全なまち』を目指して 03vol. 20 令和5年 3月発行

長周期地震動に対しても、通常の地震と同様に、家具の転倒防止対策などが有効です。覚えておこう

～避難所運営協議会に参加して地域で支え合いましょう～

自分たちで
運営をするために…
いざという時には地域での助け合い、支え合いが重要で
す！
皆様の協力があってこそ、円滑な避難所運営を行うことが
できます！

避難所運営協議会に参加して、家族や友人、地域の方々と
活動しましょう。
少しでも興味がある方は安心安全課へご連絡ください！
� 安心安全課　03-3430-1190

長周期地震動に関する情報配信が開始されました地震
豆知識

●長周期地震動とは？

震度４以上の予測に加え、長周期地震動の階級３以上が予測される場合も、緊急地震速報が配信されます。
また、地震発生から約10分後に観測値が気象庁ホームページに掲載されます。

●新たな緊急地震速報、観測情報の配信開始！

・大きな地震で生じる、周期
が長い大きな揺れのことを長
周期地震動といいます。 

・長周期地震動により、概ね
1４、1５階以上の高層ビルは
大きく長時間揺れ続けること
があります。

※ 周期：揺れが１往復するの
にかかる時間

低層の建物 高層ビル

揺れ 大

揺れ 小短い周期の揺れ

低層の建物 高層ビル

揺れ 大

揺れ 小

長い周期の揺れ

階級 階級１ 階級２ 階級３ 階級４

揺れの大きさ 小 大

　各階級の揺れ方のイメージは、気象庁のホームページに動画があります。
●階級は４つに分類！

気象庁
ホームページ

避難所の運営は、避難者となる市民自らが行うことになっています。
12か所の指定避難所ごとに、地域住民が中心となって協議会を組織し、
災害時に避難所の開設・運営を行うため日々活動しています！

避難所運営協議会とは？

詳
し
く
は
こ
ち
ら

避難者の受入

建物の安全確認

備蓄倉庫確認

応急給水栓からの給水

・建物の安全確認
・避難者の受入
・食事や物資の提供

・避難所開設（受付や避難スペース）の準備
・避難所内（避難スペースやトイレ等）の清掃
・スタンドパイプを使用しての応急給水� 等

実際の災害時の活動（一例）

・�いざという時に混乱することなく円滑な避難所運営ができるよう、事前の役割決め
や備蓄倉庫の確認・整理、避難所運営のための話し合い等をしています。
・�市が主催している総合水防訓練や総合防災訓練にて、実際に避難所の開設訓練を実
施しています。

日頃の活動

どんな活動をするの？
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救急車を呼ぶべきかどうか迷ったら、救急相談センター（＃7119）にお電話を。覚えておこう

災害時は、狛江のコミュニティＦＭラジオ局コマラジ（85.7MHz）からも避難情報などの情報発信を行
います！※コマラジはスマートフォンアプリ「ListenRadio」（リスラジ）でも聴くことができます。コマラジ

命の危機を救う車、それが救急車。

狛江市消防団PR動画 「KOMAE PRIDE 」

救急車の適正利用を
必要な時に、必要な人へ

その電話、救急ですか？
特設動画

令和４年、東京消防庁の救急出動件数は87万件を超え過去最高を記録しましたが、
実は、その約半数が入院を必要としない「軽症」でした。

一方、狛江消防署の救急出動件数は約5,500件で、やはり約半数が「軽症」でした。
狛江市の人口は約83,000人。これに対して狛江消防署の救急車は2台で、
非常用の救急車を含めても3台です。すべての救急車が出動してしまって
遠くの消防署から出動してくることも珍しくありません。

この状況では、今まさに命の危機が迫っている人のところに
救急車がすぐに到着できないかもしれません。

命の危機を救う車、それが救急車です。
そして救急車は、限りある市民共有の財産でもあります。

本当に必要な時に、必要な人のために、救急車の適正利用をお願いします。

狛江市消防団PR動画

日夜、火災をはじめとした様々な災害活動に取り組
んでいる狛江市消防団を市民の皆様に知ってもらう
ため、PR動画とパンフレットを作成しました。
動画はYouTube狛江市公式チャンネル、パンフレ
ットは狛江市HPでご覧になれます。

「�市民の安心・安全のために（活
動紹介編）」【３分版】

「�この街に暮らすみんなを守れる
ように（消防活動編）」【20秒版】

「�私たちは知っている水害の怖さ
を（水害対応編）」【20秒版】

45トータス往診クリニック
　（内・血液内・緩和ケア内・
　リハ・精神・腎内・小）
☎5761-2752

50狛江なのはな内科クリニック
　（内・アレ・腎内）
☎5761-7361

50

問合せ先　狛江市医師会（0３-３４８８-2267）問合せ先　狛江消防署（0３-３４８0-0119）

いざという時のために、応急手当を覚えましょう。
狛江消防署では定期的に救命講習を行っています。

狛江消防署HP

狛江市内にある50の病院・クリニックをご存知で
すか？救急車を呼ぶほどではない時は、かかりつけ
の病院やクリニックに相談してみましょう。
あいとぴあセンターには「休日応急診療所」が設置
されています。 医師会HP

【救急車の適正利用と救命講習について】

◆�迷わず救急車を� �
呼んでほしい症状

・突然の激しい頭痛
・急な息切れ、呼吸困難
・吐血や下血がある
・ぐったりしている、けいれん�など

救急車が必要かどうか判断に迷ったら、救急相談
センターを活用してください。
緊急性が高いと判断したら、迷わず救急車を呼び
ましょう。

救急相談
センターHP

※�通話料のみで
相談できます。

シャープ


