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フラワーアレンジ無料体験レ
ッスン

4日 2月5 13：00～15：
30泉の森会館。ケースに入っ
た花のアレンジメントを作る
ハサミ、ピンセット 先着4人
材料費3,000円 締切2月3

ブルーレースフラワー☎
090-1800-6710FAX042-331-
5033 ihyy@nifty.com村上
親子ビクス
9日 0：45～11：45中央公

民館。X’masの曲で親子のふれあ
い遊び＆ママのボディケア 動き
やすい服装（着替え）、タオル、飲
み物 首すわり～未就学の子ども
と父、母 1,000円 先着順。締
切開催前日 親子ビクスサークル
oyakobikusu.k@gmail.com加藤
混声合唱団狛江コーラスガーデ
ン クリスマス ミニコンサート

9日 5：00（1時間程度）中央
公民館。クリスマスソングを歌う
先着20人程度 混声合唱
団狛江コーラスガーデン☎080-
1052-0866 yka45cherish@
yahoo.co.jp加藤

温泉史の中のハンセン病̶湯の
効能に望みを託した人びと̶

9日 4：00～16：00泉龍寺仏

教文庫。温泉文化の深層に刻まれ
た歴史を考える。講師：温泉史家
伊藤克己さん 筆記用具 高校生
以上 30人 資料代200円 締
切開催前日 泉龍寺仏教文庫運営
理事会☎3480-3251 shoei@
senryuji.or.jp菅原
大河ドラマ「どうする家康」
が終わらないうちに

9日 9：20～11：40エコルマ
ホール。「どうする家康」井伊家・
石谷家・小泉次太夫と狛江の縁
先着50人 300円（資料代、椅
子使用料を含む） 締切開催前日
狛江・自然と触れあう集い☎

090-7204-1146野口
紙谷元子創作人形展̶たいせ
つなもの̶

12 ～18日 1：00～18：
00（最終日17：00）泉の森会
館。1950年代から活躍する人形
作家の展覧会 IMF☎5497-
5444平岡
心の病 家族相談
12 （電話相談）10：00～

12：00。心の病についての相談
を受ける 心の病を持つ当事者と
その家族、市民 狛江さつき
会家族会☎080-9275-2090安藤
リウマチ友の会
13 13：30～15：30調

布市総合福祉センター。リウマチ
についての勉強会と会員相互の親
睦 飲み物 リウマチ患者、家族
200円 調布・狛江リウマチ友
の会☎・FAX3488-7355加古
街角のアーティスト live
14 15：00（開場14：30）

～17：00泉の森会館。シャン
ソン、タンゴ、ジャズ、ラテン

街角のアーティスト☎
3488-6761 midori.tango@
gmail.com磯村
ハンドベルSweetクリスマス
コンサート

16 14：00～15：30西河原公
民館。クリスマス曲に加え、ディ
スニーやジブリの曲も演奏 200
人 事前 ハンドベルSweet
☎090-9328-8478 handbell.
sweet.dolce＠gmail.com野呂
多摩川でバードウォッチング
17 9：00～13：00。南

部地域センター集合（雨天中止）。
下流に向かって観察。南部地域セ
ンターで解散 双眼鏡（無くても
可）、筆記用具、昼食 200円 狛
江探鳥会☎080-2094-8822由井
沼津アルプス忘年ハイク
20 6：10～18：30。狛

江駅改札口前集合。初冬の駿河
湾を眺めながら沼津アルプスの
前半を歩く ハイキングができ
る服装と装備 片道6ｋｍ、3時
間半歩ける人 先着10人 300
円 締切7日 わらじの会☎
3430-0711 waraji_no_kai@
yahoo.co.jp大友
ジュニア育成地域推進事業ビ
ーチボール大会 こまCUP

24 9：00市民総合体育館
ユニフォーム（ビブス）、体育館
シューズ、タオル、飲み物、昼
食 小学1～6年生・中学1～3年
生（1チーム4～6人） 申
込書はEメールで請求。締切5日

狛江市ビーチボール協会☎
080-5513-0529 misumi.k@
galaxy.ocn.ne.jp三角

「電話でお話ししませんか」無
料・利用者募集

13：30～
16：00。日々、会話をしていま
すか。私たちと電話で話しましょ
う 65歳以上の高齢者世帯（日
中独居を含む）、外出困難な障が
い者等 狛江市社会福祉協議
会☎3488-0294FAX3430-9779
はとの会担当

親子体操
月2～3 10：00～11：

00南部地域センター。親子で一
緒に体を動かす 動きやすい服
装、飲み物 2歳児（2021年4月
2日～2022年4月2日生まれ）
先着25組 1,000円 令和6年2
月1 。体験は令和5年11

月から 親子体操カンガルークラ
ブ kangarookomae@yahoo.
co.jp
リラクゼーションバレエ

19：15～21：15中央
公民館。バレエを基礎とし、マッ
トやバーを使ったストレッチ体操
3,200円、施設費800円 Yu’
sエッセンシャルバレエ☎080-
4463-9004池端
コーラス
毎第1・3 3：00～14：30

南部地域センター。女性声楽家指
導。健康に楽しく歌う。初心者歓
迎 筆記用具 1,500円、楽譜・
会場代500円 500円 ピオーネ
の会☎080-5514-7156
テニス
月4回 0：00～12：00元

和泉市民テニスコート。初回体
験可 ラケット、シューズ、飲み
物 初中級以上 3人 1回300
円 締切30 狛江テニス
を楽しむ会☎090-6496-0133 
sake37oda@gmail.com佐藤
英会話
月2～3回 3：00～14：

50、B=15：00～16：50中 央
公民館。ヒアリング・スピーキン

グを主に簡単日常会話、英語の歌、
英検など 筆記用具、使用教材
Eメールで連絡がとれる人 先
着各回8人 1回1,000円（別途
教材費） 締切12月末 英会話
ESS ess.komae@gmail.com
高橋
ターゲットバードゴルフ

9：00～12：00
多摩川緑地公園グランド。羽根付
きボールを打つミニゴルフ。中
高年の健康増進に最適 グロー

ブ、飲み物。クラブ他用具は貸
し出し 中高年 10人 400円
1,000円 狛江市ターゲット
バードゴルフ協会☎・FAX3489-
3942真鍋
英語曲を歌おう
毎第1・3・5 ：30～12：

00野川地域センター。カーペン
ターズやビートルズの歌など
3,000円 ガス燈☎・FAX3430-
1630 isogazu3987@gmail.
com加藤

「komaeの仲間」は市民活動団体の情報コーナーです

●記事中の記号●
健康、 スポーツ、 文化、 交流・地域、 その他、 狛江

市市民公益活動事業補助金事業、 市または市教育委員会後援、 持
ち物、 対象、 定員、 入会金、 月会費、 年会費、 参加費、
無料、 申し込み、 問い合わせ先、 Eメール

「komaeの仲間」の原稿は市役所4階政策室（☎3430-1111 
FAX3430- 6870 またはこまえくぼ
1234（☎5761-5556）で受け付けています。
原稿は窓口へ直接持参するか、ファックスまたはＥメールでお送り
ください。掲載するには事前に団体登録が必要です。

今今今今今今今今今月月月月月ののこまえくぼ1234
休休休館休館日＝5日 、12日 、19日 、
26日 、29日 ～1月3日

ボランティア募集
■広報紙こまえくぼ1234の配達ボ
ランティア
毎月初～10日頃の間（１月は20
日～月末）に「広報紙こまえくぼ
1234」を配達。（配達先等詳細は
問い合わせ）
■体験学習部会ボランティア
令和６年3月に開催予定の小学生を
対象としたプログラミング体験イベ
ント「はじめてのプログラミング体
験」などの企画を一緒に考えてみた
い人、子どもたちの体験学習に関心

のある人を募集。毎月1回、こまえ
くぼ1234フリースペースでの定例
会（現在は土曜日午前中）で企画を
検討。
ホームページには、これ以外のボラ
ンティア募集情報を掲載。

フリースペースイベント
フリースペースで行われる参加でき
るプログラム
■おりがみサロン
6日 。折り紙でボ
ランティア活動、交流。折り紙を習っ
たり、教え合ったりして楽しむ。習っ
た折り紙を地域で教えるボランティ
ア活動にも生かせます。
■切手カフェ
8日 ・15日 後１時～２時30
分。集めた使用済み切手の整理を行

う。ハサミを使って古切手を整えた
り、仕分けをするなど簡単な作業を
するボランティア活動。入退場自由。

■LINE公式アカウント
こまえくぼ1234の情報やボランティ
ア活動、市民活動団体の様々な情報
を発信。アカウント名：狛
江市市民活動支援センター
ID：komaekubo1234

狛江市市民活動支援センター（こまえくぼ1234）
〒201-0003狛江市和泉本町1-2-34　☎5761-5556　FAX5761-5033　 info@vc.komae.org
開館時間=午前10時～午後5時　休館日＝火曜日、祝日、年末年始

ホームページ
はこちら→

ここに掲載している情報についてはこまえくぼ1234へお問い合わせください。

狛江団地商店会❖狛江団地商
店会創立55周年記念第16弾
感謝祭
感謝祭： 31 。期間
中に商店会加盟の各店で2,000円
以上お買い上げのお客様（各店先
着180人）にボックスティッシュ
3箱プレゼント。問い合わせ☎
3489-6519コマエ理容室。
御台橋商栄会❖年末サンクス
セール
年末サンクスセールは9日 ～23
日 （三角くじがなくなり次第終
了）。商店街加盟の各店で買い物

500円ごとに
その場で当た
る三角くじが
１枚引ける。景品は参加加盟店で
使える5,000円・2,000円・500円
分の金券及び現金100円。問い合
わせ☎3488-2352丸仲。
和泉多摩川商店街振興組合❖
第２回輝け！イズタマイルミ
ネーション

「輝け！一八〇商店街」と題して10
31

商店街の入口ゲートをイルミネー
ションで彩る。

商 店 街


