
高齢者の買い物支援事業「おたのしみスローショッピング」について

誰もが安心して暮らせるまちを実現していくためには、地域住民や企業等と協

働して地域課題の解消に向けて取り組んでいくことが大切です。

今回実施する「おたのしみスローショッピング事業」は、年を重ねても外出して人

と交流し、楽しみながら買い物に行くことやフードコートでの時間を楽しむ機会を

通じてフレイル予防につなげてもらうことをその目的としています。

株式会社イトーヨーカ堂（イトーヨーカドー国領店）様にご協力をいただき、市内３

つの地域包括支援センター各エリアの高齢者を対象として寄附金を活用して、以下

のとおり開催します。

記

【対象者】 軽度認知症状のある高齢者、歩行に不安のある高齢者

家族が支援できないなどの理由で買い物できずに困っている方

【行き先】 イトーヨーカドー国領店

【参加定員】 ５名 （参加費無料）

【実施日程】 年 9回

【お問合せ】 社会福祉福祉法人 狛江市社会福祉協議会

03-3488-0294 （スローショッピング事業担当）

日程 参加者エリア 集合場所

１ ５月27日（火） こまえ苑 ふらっとなんぶ

２ ６月20日（金） あいとぴあ あいとぴあセンター

３ ９月 19日（金） こまえ苑 ※調整中

４ 10月21日（火） こまえ正吉苑 ※調整中

５ 11月21日（金） あいとぴあ あいとぴあセンター

６ 12月 12日（金） こまえ苑 ふらっとなんぶ

７ 1月 2７日（火） こまえ正吉苑 ※調整中

８ 2月24日（火） あいとぴあ あいとぴあセンター

９ 3月 13日（金） こまえ苑 ※調整中

令 和 ７年 ５月 13 日

狛江市社会福祉協議会


