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毎月1日に発行します 狛江市発行●狛江市民活動・生活情報誌●

誌面に掲載した記事・写真等の無断複製・転
載等はお断りします。
お問い合わせ・ご意見は狛江市政策室へ
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によって変わる。費用は購入価格に
対象者ごとに定められた割合を乗じ
た額（基準額以内）を給付する。事
前に市に申請し、地域包括支援セン
ターの職員が訪問調査を行って決定
する。問い合わせ☎3430-1251高
齢障がい課高齢者支援係または各地
域包括支援センター。

補聴器の購入費用助成
軽中等度の難聴の人に補聴器の
購入費の一部（上限40,000円）を
助成。対象は18歳以上で聴力が両
耳とも30デシベル以上70デシベル
未満で住民税非課税または前年の
合計所得が210万円以下などの条
件を満たす人。事前に市に申請が
必要。問い合わせ☎3430-1251
高齢障がい課高齢者支援係。
このほかに理美容サービス（散
髪またはカットを年６回受けられ
る）、入浴券交付（市内などの公
衆浴場に入れる券を月４枚交付）、
在宅高齢者等おむつ支給、居宅内
に蓄積したごみ片付け費用給付な
どのサービスがある。問い合わせ
☎3430-1251高齢障がい課高齢
者支援係。

福祉有償運送事業
（ハンディキャブ）

狛江市社会福祉協議会が運営。
公共交通機関の利用が難しい高齢
者や障がい者の医療機関や福祉施
設、公共機関・福祉団体主催の
事業や余暇活動などの社会参加へ
の移動を支援する。利用地域は狛
江市と隣接の市区で車いすのまま
乗れる車両を使う。利用は祝日と
年末年始を除く月～金曜日午前９
時～午後５時で原則介護者の付き
添いが必要。料金は初めの60分
1,200円、以降30分ごとに600
円。対象は障がい者及び介護保
険証が交付され要支援または要介
護認定を受けている人などで、事

前に会員登録（年会費3,000円）
が必要。問い合わせ・申し込み☎
080-4957-9695狛江市社会福
祉協議会ハンディキャブ担当。

自立支援住宅改修費給付事業
住宅のバリアフリー化のための
改修費用を給付。手すりの取り付
け、段差解消、扉取り替えなどの
「予防改修」と、浴槽、流し・洗
面所、便器の取り替えの「設備改
修」がある。改修費用の一部（負
担限度額の上限まで）を給付す
る。事前に所定の書類を添えて市
に申請する。問い合わせ☎3430-
1251高齢障がい課高齢者支援係
または各地域包括支援センター。

自立支援日常生活用具給付
高齢者の自立した生活を支援する

電磁調理器などの日常生活用具を給
付。対象は65歳以上で用具の種類

笑顔サービス
狛江市社会福祉協議会が実施。
地域住民同士のささえあい、まな
びあいが目的。対象は65歳以上
の高齢者、障がい者（児）、子育
て中など日常生活に支援が必要な
人。掃除、洗濯、買い物、調理
などの家事や通院、外出などの介
助、見守り、話し相手、子育て支
援などのサービスを行っている。サ
ービスを依頼する利用会員、サー
ビスを提供する協力会員は同会へ
入会（年会費１口1,000円～）す
る必要がある。サービス申し込み
は笑顔サービス担当に電話で連絡
し、コーディネーターと活動の内
容を調整する。料金は1時間800
円から（月～土曜日午前９時～午
後５時）。申し込み・問い合わせ☎
3488-0787狛江市社会福祉協議
会笑顔サービス担当。

シルバー人材センター
家事援助サービス

狛江市シルバー人材センターが
実施。掃除、洗濯、調理、買い
物、ゴミ出し（粗大ゴミ除く）、植
木の水やりなどの家事をセンターに
登録した高齢の会員が行っている。
依頼できるのは市内で行う仕事で、
事前に下見、打ち合わせを行う。
料金は1時間1,500円から。同セ
ンターでは家事援助サービスのほ
かに、除草や植木のせん定、軽易
な大工（応相談）なども受け付け
ている。申し込み・問い合わせ☎
3488-6735狛江市シルバー人材
センター。

訪問型サービスＢ
掃除、洗濯、調理、買い物など
主に屋内で行う簡単な生活援助を
住民ボランティア等が行っている。
対象は介護保険の要支援１または２
の認定を受けた市内在住の人。利
用にあたっては地域包括支援セン
ターに連絡し事前にケアマネジメン
トを受けて適切なサービスを決め
る。料金は1時間200円から。問
い合わせ☎3430-1249高齢障が
い課高齢者支援係。

ハンディキャブ

こまチアお困りごとサポート
「野川のえんがわ　こまち」を
運営するcomarchが、「小さなお
手伝い」の意味を込めた活動として
「こまチア」と名付け、掃除、洗
濯、調理、買い物、草取りなどの
生活援助を行っており、粗大ごみ
の持ち出しや大量の留守番電話の
メッセージ整理など小さな困り事
にも対応している。対象は特に限
定していないが、高齢者の利用が
約９割を占め、リピーターが多いと
いう。申し込みは電話で受け付け
ており、内容によってはすぐに対
応するという。料金は10分250
円～。申し込み・問い合わせ☎
5761-4102comarch。

お助けさん（Care & Cure）
就 労 継 続 支 援B型 事 業 所
TODAY喜多見の通所者と職員の
ペアが電球交換、散歩同行など簡
単な作業を手伝う「お助けさん」、
家具の移動、草むしりなどの力仕
事などを行う「お助けさんプラス」、
「あんしん見守り訪問」「空き家定
期メンテナンス」など、ちょっとし
た困りごとを手伝うサービスを行っ
ている。対象地域は狛江市内で、
60代以上の一人暮らしの高齢者や
体の不自由な人が多いという。申
し込みは電話で受け付けており、
事前に下見などをして仕事内容を
相談する。料金は「お助けさん」
15分300円、「お助けさんプラス」

15分500円。申し込み・問い合わ
せ☎5761-9417ＴＯＤＡＹ喜多見。

まごころサポート
狛江市でクリーニング業を営む
㈱つくば商会が、暮らしを便利にす
るため取り組んでいる地域密着型
のシニア向けサービス。掃除、洗
濯、調理、買い物などの家事援助
をはじめ、ビンの蓋開けや電球の
交換から大掃除や家具の移動など
の力仕事、エアコンやレンジフード
のクリーニングまで幅広いサービス
を提供している。利用はコールセ
ンター（☎0120-979-141）か加
盟店へ電話で依頼する。料金は1
時間3,000円から。問い合わせ☎
3489-5545つくばクリーニング。

9月のシルバー催事記
＊開催日・期間、開始時間、会場、
電話番号（2回目以降は省略）、
問い合わせ先の順。
♥
30チームオレンジ野川ひとのわ
野川のえんがわこまち☎5438-
2522地域包括支援センターこま
え正吉苑
♥ 歩こう会こ
まえ苑☎3489-2422地域包括
支援センターこまえ苑
♥
15：30カフェ、15：30～16：00個
別相談会cafeひといきケアステー
ションMIRAI☎5438-3565あいと
ぴあ地域包括支援センター
♥ さくら
カフェこまえ正吉苑二番館、地
域包括支援センターこまえ正吉苑
♥ こま

ほっとカフェ狛江団地第一集会
所、地域包括支援センターこま
え正吉苑
♥ こまカ
フェこまほっとシルバー相談室
多摩川住宅、あいとぴあ地域包
括支援センター
♥ 介護を
されているご家族のおしゃべり
会ふらっとなんぶ、地域包括支
援センターこまえ苑
♥ 狛江
ケアラーの会（家族介護者の会）
こまえ正吉苑、地域包括支援セ
ンターこまえ正吉苑
♥ こまぱ
くこまえ工房、あいとぴあ地域
包括支援センター
♥ せせらぎカフェ
共生の家多麻、地域包括支援セ
ンターこまえ苑

笑顔サービス　駒井輝生さん方の部屋を
掃除する協力会員の佐野智美さん。トイレ
や風呂も１時間がかりで丁寧に清掃。駒
井さんは「ありがたいです」と満足げ

家事援助サービス

各種サービス
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