
91 誰もが市民として暮らせる地域づくり 
   ～狛江のとあるカレーショップ～ 

狛江のまち―魅力百選 

【推薦コメント】 
 このカレーショップでは、精神しょうがいの人
たちが社会へ復帰ができるように、少しずつサ
ポートをしています。ふつうの社会に出ている人
は知らないかもしれない心の病をもった人たちを、
このカレーショップは地域の方々の支援を受けな
がら手助けしています。このカレーショップのこ
とを「社会へのリハビリテーション」と認識し、
心から感心しました。 
 

【講評】 
 カレーショップ・メイは、ＮＰＯ狛江さつき会によ
る生活支援や就労支援を目的とした事業所運営事業の
一つです。ＮＰＯ狛江さつき会は、幅広いボランティ
アの方々の参加により、精神障がい者や回復途上者が
自立できるように、生活支援や就労支援事業を行って
います。就労支援を目的とした運営事業所であるカ
レーショップ・メイでは、障がいを持っている方々が
カレー作りや接客、経理事務等を行っています。カ
レーの評判もさることながら、この活動内容を高く評
価し、選定しました。また、店内では、壁を利用して
無料でギャラリーコーナーを設けています。地域の
方々の自作の発表の場として気軽に楽しんでいただい
ており、憩いの場として、地域の人たちと交流を持っ
ています。 
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