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　気象庁では、風水害時によりわかりやすい避難の判
断ができるよう、5月２９日㈮から新たな防災気象情報
の運用を開始します。
　レベル５では、すでに安全な避難ができず、命が危
険な状況です。レベル３やレベル４の段階で、地域の
皆さんで声をかけ合って、安心・確実に避難しましょう。

　台風等の風水害に備えるため、市内4カ所で避難所開設を主体とし
た水防訓練を実施します。
　自分の身や大切な家族を守るため、この機会にぜひ会場に足を運び、
いざという時の災害への備えを見直してみませんか？

防災気象情報防災気象情報のの
新たな運用新たな運用が始まりますが始まります
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■訓練会場・内容
会場 所在地 展示・体験内容

狛江第三小学校 猪方1-11-1 安心安全課ブース、風圧体験
自衛隊PRコーナー

和泉小学校 中和泉3-33-1 災害用伝言ダイヤル体験
警察PRコーナー、照明車展示

狛江第四中学校 東野川4-1-1 まちかど防災訓練車
消防AR等体験、移動郵便局等紹介

上和泉地域センター 和泉本町4-7-51 イライラ棒等給電体験、防災グッズ紹介
ガスの復旧・防災クイズ、防災アニマル診断

総合水防訓練総合水防訓練をを実施実施！！
～～避難所避難所を体験してみよう～を体験してみよう～

5月24日日
狛江市狛江市

家族みんなで体験してみよう！
来場された方には非常食をプレゼントします！

※数に限りがあります。

防災展示午前９時３０分～１１時３０分
避難所体験午前１０時～１1時3０分
受午前11時15分まで
※天候等により変更、中止する場合があります。中止の場合は、市ホ
ームページ等でお知らせします。
※手話通訳・要約筆記あり。
■問安心安全課防災防犯係

市HP

防災ミニアプリも
ご活用ください
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　システムメンテナンスのため、次
の期間において、すべての証明書（住
民票・戸籍の証明書・課税証明書）
のマイナンバーカードによるコンビ
ニ交付を一時停止します。
■日５月２０日㈬
■問市民課住民記録係

■令和８年度第１回狛江市市民福祉推進委員会　
日６月５日㈮午後６時３０分から
所防災センター４階会議室
申問傍聴を希望する方は５月２９日㈮までに、福祉
政策課へ。
■令和８年度第２回狛江市市民福祉推進委員会障
がい小委員会　
日６月９日㈫午後６時から
所防災センター４階会議室
申問傍聴を希望する方は６月２日㈫までに、福祉
政策課へ。
■令和８年度第２回狛江市市民福祉推進委員会高
齢小委員会・医療と介護の連携推進小委員会　
日６月１２日㈮午後６時３０分から
所防災センター４階会議室
申問傍聴を希望する方は６月５日㈮までに、福祉
政策課へ。

太陽光パネル・蓄電池の太陽光パネル・蓄電池の
共同購入に参加しませんか共同購入に参加しませんか

マイナンバーカードによるマイナンバーカードによる
コンビニ交付の停止コンビニ交付の停止

審議会等の公開

　市の組織には分掌事務に応じて１０の部・局があり、それぞれ施策の推進に向
けて取り組んでいます。各部の今年度の目標とその実現に向けた取り組みをまと
めた部の方針を作成しましたので、概要をお知らせします。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。 市HP
問政策室企画調整担当

▽長期的な視点を持った人にやさしい行政経営の推進
▽持続可能な財政運営の推進
▽全庁的なDXの推進
▽新しい価値の創出とシティセールスの推進
▽理想的なライフ・ワーク・バランスの実現

企画財政部

▽地域資源の活用による新たな価値の創造と賑わいの創出
▽地域産業の振興及び観光を通じた地域の活性化
▽地域に根差した文化芸術・スポーツの振興
▽地域主体のまちづくりの推進

地域文化スポーツ部

▽多様な関係者と力を合わせ、まちづくりを推進します
▽誰もが安全・安心・快適に移動できる狛江を目指します
▽DXを踏まえ、分かりやすい説明に挑戦します
▽人にやさしい機能的なまちをつくります
▽技術力で庁内外に貢献できる人材を育成します

都市建設部

▽�一人ひとりの状況に合わせた切れ目のない相談支援体制
の構築
▽「つながり」を実感できる地域づくり
▽社会参加を進めるシステムづくり
▽総合的で切れ目のない生活支援システムづくり
▽多機関で協働して支援に当たる体制の構築

福祉保健部

▽子どもが自らの人生を切り拓いていく力の育成
▽子どもに寄り添った誰一人取り残さない教育の推進
▽家庭・地域・学校で子どもの学びを支える教育環境の整備
▽生涯を通じた学びの充実
▽歴史・文化への理解と継承

教育部

▽市民一人ひとりに寄り添った窓口サービスの充実
▽税負担の公平性・公正性と歳入の確保
▽自治体情報システムの標準化
▽市民の健康寿命延伸と医療費の適正化

市民部

▽安心して暮らせる安全なまちを目指します
▽働きたい、働き続けたい職場を目指します
▽市民食堂の再開と公正な契約業務を行います
▽公共施設整備を着実に進めます

総務部

▽身近に感じる、開かれた議会を目指します
▽議会活動が更に活性化するよう支援します
▽議会DXを推進します
▽円滑な議会運営を目指します

議会事務局

子ども家庭部

▽子ども・若者・子育て支援の推進
▽妊活から子育てまで切れ目のない支援の充実
▽課題を抱える子どもやその家族への支援の充実
▽保育施設・学童クラブの充実
▽DXによる業務の効率化と利便性の向上

▽２０５０年ゼロカーボンシティ実現に向けた取組の推進
▽豊かで多様な自然と共生する水と緑のまちづくりの推進
▽持続可能な下水道による安全で快適なまちづくりの推進
▽持続可能な循環型社会形成に向けた廃棄物削減の推進
▽幅広い世代への環境意識醸成

環境部

　東京都では、太陽光パネル・蓄電
池をみんなでお得に購入する共同購
入の参加者を募集しています。電気
代の削減が期待でき、災害時の電気
の確保にも役立ちます。
※参加登録等詳細は、東京みんなの
おうちに太陽光ホームページをご覧
ください。
問東京みんなのおうちに
太陽光事務局ふ０１２０
（７２３）１００（土・日曜日、
祝日を除く午前１０時～
午後６時）

東京みんな
のおうちに
太陽光HP

部の方針
令和8年度



3 広報こまえ　令和8年（2026年）５月15日
人口と世帯数は、市ホームページで
確認できます。

証明書発行等の窓口混雑状況は、市ホームページの「オンラインサービス」内の「窓口混雑状況」からリアルタイムでご確認できます。

　６月１日を基準日として、経済センサス活動調査を実施します。本
調査は、産業構造と企業・事業所の具体的な活動状況を明らかにする
ための活動調査です。
　なお、統計法に基づき、統計以外の目的には使用することはありま
せん。
対市内に住所を有する全事業所および企業
調査票の配付５月１１日㈪～３１日㈰に、調査員が事業所に訪問して調
査票を配付
回答期間調査票等が配付されてから６月８日㈪まで。
※インターネットまたは郵送での回答にご協力ください。
問総務課庶務統計係

　市内に生息する飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費用の一部
助成を行っています。ぜひご利用ください。
■対申請者が市内在住の方で、手術済みの目印（猫の耳先のV字カ
ット）を承諾すること
助成金額▽メス猫（不妊）　８，０００円
▽オス猫（去勢）　４，０００円
※予算額に達し次第終了
※さくらねこ無料不妊手術事業は、市ホームページをご覧ください。
■申■問事前に問い合わせの上、申請書を持参または郵送で健康推進課（あいと
ぴあセンター）☎（３４８８）１１８１へ。

令和8年経済センサス活動調査を実施します

飼い主のいない猫の飼い主のいない猫の
不妊・去勢手術費一部助成制度不妊・去勢手術費一部助成制度

　介護の資格がない方でも、研修を受けることで狛江市認定ヘルパー
として訪問型サービスの事業所でヘルパー（家事援助のみ）として働
くことができます。
日６月２２日㈪・２３日㈫
時午前９時～午後４時２０分
※２日間の研修に出席後、半日程度の実習があります。
所あいとぴあセンター、他
対１８歳以上で全日程参加できる方
定２０人（多数抽選）
内介護保険制度、高齢者・認知症理解、家事支援等
※全課程履修者に狛江市認定ヘルパー修了証を交付します。また、訪
問型サービス事業所への就労を支援するため、研修最終日に合同面接
会の開催を予定しています。
申問６月１１日㈭までに、狛江市社会福祉協議会（あいとぴあヘルパー
ステーション）☎（３４８８）０２９５へ。

　市では高齢者の運転による事故を防ぐために、６５歳以上で運
転免許証（マイナ免許証）等の自主返納をした方に特典を進呈し
ています。ぜひ自主返納をご検討ください。
■対６５歳以上（自主返納時現在）で市内在住の方
※平成２９年４月１日以降に自主返納した方は申請できます（未申
請の方で、本人１回限り）。
特典狛江ブランド農産物または市内店舗の商品セットのいずれか
１つ
※狛江ブランド農産物の受け付けは６月５日㈮までです。指定日
の受け取りのみ、野菜の品目は選べませんのでご注意ください。
■申■問令和９年３月３１日㈬までに、申請書、警察署等の発行する取
消通知書（写し）、マイナンバーカード等の身分証明書（写し）
を道路交通課交通対策係へ。

休室期間▽こまえみライブラリーKid's　６月２日㈫～９日㈫
▽西河原公民館図書室　６月１０日㈬～１６日㈫
▽各地域センター図書室　６月１７日㈬～２３日㈫
■休室に伴い、貸出冊数を無制限にします　
特別貸出期間▽こまえみライブラリーKid's　５月１８日㈪～６月１日㈪
▽西河原公民館図書室　５月２６日㈫～６月９日㈫
▽各地域センター図書室　６月２日㈫～１６日㈫
注意▽休室期間は、貸出期間に含みません。
▽休室後の貸出冊数は、各館・各室１人１０冊までです。また、市内で合計
２０冊を超えて借りることができません。
▽休室中の返却ポストの利用はご遠慮ください。
問中央図書館・臨時窓口☎（３４８８）４４１４

コミュニティソーシャルコミュニティソーシャル
ワーカーにご相談くださいワーカーにご相談ください

介護の仕事はじめてみませんか
～狛江市認定ヘルパー研修～

高齢者の運転免許証等の
自主返納を推進しています

図書特別整理のため、
こまえみライブラリーKid's・西河原公民館
図書室・各地域センター図書室を休室します

　１０月１日における職員の欠員補充のため、採用資格試
験を実施します。
　受験資格等詳細は、実施要項（市ホームページからダ
ウンロード可）をご覧ください。
募集職種一般事務（経験者）
募集人員５～１０人程度
申問６月７日㈰までに、専用フォームで職員
課人事研修係へ。

市HP

令和8年度 市職員募集

　狛江駅前空間をもっと楽しく
使うために、市民発のプロジェ
クトづくりや実践、ほこみちエ
リアの未来を考えます。
　初めての方も気軽にご参加ください。
■日５月２８日㈭午後７時から
■所４階特別会議室
■申■問専用フォームで（一社）狛江まち
みらいラボへ。 専用フォーム

～狛江駅北口（ほこみちエリア）の空間活
用を考えるオープンプラットフォーム～

エキマチカイギ ＃１

狛江市社会福
祉協議会HP

　狛江市社会福祉協議会では、コミュニティソーシャ
ルワーカーを配置しています。
　公的なサービスや地域の支援だけでは解決しきれな
いニーズや生活課題を受
け止め、地域住民や関係機
関、団体等と連携・協力し
ながら解決していく役割
を担います。
　地域で心配事
や困り事、気に
なる事があれ
ば、お気軽にご
相談ください。
■問狛江市社会福祉協議会☎（３４８８）０３１３

狛江市社会福
祉協議会HP

市HP
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■日６月９日㈫午前１０時～１１時
■所防災センター４階会議室
■対認知症の方や物忘れがある方
■定先着８人（要予約）
■内認知症や日々の物忘れ等のことを
少人数でお話しします。
■申■問地域包括支援センターこまえ苑
☎（３４８９）２４２２（土・日曜日、祝
日を除く午前８時３０分～午後５時３０
分）へ。

日６月９日㈫・１６日㈫、７月１日㈬・８日㈬（全４回）
時午後２時～３時
所あいとぴあセンター
定１８人（初めて参加する方優先。多数抽選）
内専門職から健康寿命の延ばすためのポイントを学
びます。毎回、講義と実践（体操等）を行います。
師多摩川病院リハビリ専門職員、他
持飲み物、タオル
申問５月２１日㈭までに、あいとぴあ地域包括支援セ
ンター☎（５４３８）３５６５へ。

■日５月２７日㈬午前１０時～１１時３０分
■所中央公民館
■定先着７０人（予約不要。会員でな
い方も参加可）
■師慈恵医大西部医療センター看護
師・理学療法士
■問高齢障がい課高齢者支援係

認知症の方・認知症の方・
物忘れが気にな物忘れが気になる方る方のの
おしゃべり会おしゃべり会

（本人ミーティング）（本人ミーティング）

６５歳からの
「専門職に学ぶ脳と身体の健康教室」

老人クラブ連合会老人クラブ連合会
「心と身体の健康に関する「心と身体の健康に関する
講演会～今日から始める講演会～今日から始める
転倒予防・生活の知恵と転倒予防・生活の知恵と
身体づくり～」身体づくり～」

■対▽特定健康診査　４０～７４歳で狛江市国民健康保険加
入者
▽特定保健指導　特定健康診査の結果により、生活習慣
病に注意が必要と判定された方
▽健康診査　東京都後期高齢者医療制度加入者および
４０歳以上で生活保護受給者
※受診券は５月末に発送予定です。
同時受診特定健康診査該当者で希望する方は、次の⑴～
⑶の追加項目の検査を同時に実施することができます。⑵・
⑶は、特定健康診査における採血により検査を行うことができます。
⑴大腸がん検診　医療機関で容器を受け取り、自宅で採便後、医療
機関へ提出してください。
※特定健康診査と同時に大腸がん検診を受ける場合、令和８年度の
狛江市大腸がん検診は受けられません。
⑵前立腺がん検診　男性のみ対象
※１０月３１日㈯まで

⑶胃がんリスク検査　令和９年３月３１日時点で４０・４５・５０・５５・
６０・６５歳の市民
※１０月３１日㈯まで
実施場所市内健診実施医療機関
■持受診券、マイナ保険証等（生活保護受給者は受診券のみ）
■￥７００円（胃がんリスク検査のみ）
※４月２日以降に次に該当する方で、特定健康診査・健康診査を希
望する方はご連絡ください。
▽狛江市国民健康保険に加入した方
▽狛江市国民健康保険以外から東京都後期高齢者医療制度に切り替
わった方
▽市内に転入した東京都後期高齢者医療制度加入者および新たに生
活保護受給者となった４０歳以上の方
※狛江市国民健康保険、東京都後期高齢者医療制度以外の方は、加
入している医療保険の窓口にお問い合わせください。

特定健康診査・特定保健指導、健康診査が始まります
～生活習慣病の予防・フレイルの予防や

病気の早期発見、早期治療にとても重要な年に１回の健診です～

▼健診結果

健康診査

特定健康
診査

６月１日㈪～１２月２８日㈪

令和８年度から受診券が変わります！　
　受診券が変更になっていますが、内容に変更はありま
せん。
※終了間際は大変混み合います。早めの受診をおすすめ
します。

令和８年度から健診結果をデータ化しました！　
　過去のデータと比較できるようになり、体の変化をい
ち早くキャッチできます。

■問健康推進課（あいとぴあセンター）☎（３４８８）１１８１

▼健康診査受診券

令和７年度 令和７年度令和８年度 令和８年度

▼特定健康診査受診券

令和７年度 令和８年度
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広報こまえの読者アンケートへ
ご協力ください

市民相談の一部はインターネットでのオンライン予約（２４時間受付）ができます。

　今号から昭和・平成の狛江のひとコマを写真で振り返るシリーズ
を不定期で掲載します。
　第１回は平成９年に高架複々線化が完了した小田急線
狛江駅の高架化前と現在の比較です。
　狛江市公式Ｉｎｓｔａｇｒａｍでは、これらの写真以外も公開
していますので、ぜひご覧ください。
■　問秘書広報室広報広聴担当

　市教育委員会は、市が所有
する考古資料等４件を文化財
に指定しました。
■宿

しゃく
屋
や
敷
しき
西
にし
１号墳出土遺物

　古墳の周
しゅう

溝
こう

から出土した計
２３点の考古資料です。特に
円すい形の祭

さい

祀
し

道具の鉄
てっ

鐸
たく

は、朝鮮半島を起源とするも
ので、東日本での出土例が極
めて少ない貴重な資料です。
■木造屋形船 附

つけたり
 漁船１艘

そう
、

関係民具１１点
　多摩川中流域における最後
の船大工によるもので、和泉
多摩川の「たまりや」で使用
されていました。多摩川中流

域の伝統的な和船の特徴をよ
くとどめています。
■髙木家文書
　江戸時代中期以降の村の景
観を明らかにする絵図等が含
まれた古

こ

文
もん

書
じょ

２，３９６点です。
■石井家文書
　江戸時代の村の様子や明治
時代の多摩川の洪水等を明ら
かにする古文書２，７３８点です。
※詳細は、市教育委員会ホー
ムページをご覧ください
※５月１８日㈪～２９日㈮の間、
市役所２階ロビーでいくつかの
新指定の文化財を展示します。
■問社会教育課文化財担当

　市では、２０５０年までに二酸化炭素排出実質ゼロ
に取り組む「ゼロカーボンシティ」を目指しています。
　その実現には、市民や事業者の皆さんの協力が必
要です。
　　イベント当日は、多くの企業、団体等による出展
があり、環境を守るためにできることや環境の大切
さを学ぶことができます。大人から子どもまで楽し
める内容となっていますので、ぜひご来場ください。

日６月７日㈰午前９時～正午
所野川地域センター
対小学校５年生以上で市内在住または在勤の方
定先着２０人（要予約）
内心肺蘇生法やＡＥＤの使用方法等の講習と実技（後日、認
定証を交付）
師狛江市消防団員（有資格者）
￥▽新規受講者　１，５００円
▽再受講者（令和４年１月１日以降に認定証の有効期限が満了
になる方）　１，３００円
※いずれもテキスト代（当日持参）。
認定証の有効期限令和４年１月以降に期限が満了する方は、
個々の救命技能認定証の有効期限から１５カ月延長します。再
講習は延長後の有効期限の６カ月前から受講可能です。
※詳細は、東京消防庁ホームページをご覧ください。
申問５月１８日㈪午前９時から、安心安全課消防係へ。

写真で振り返る写真で振り返る
昭和・平成のひとコマ Ｖｏｌ．１昭和・平成のひとコマ Ｖｏｌ．１

普通救命講習

狛江市公式
Instagram

日６月６日㈯午前１０時～午後３時
※荒天中止
所狛江市役所市民ひろば、こまえみらいテラス、防
災センター3・４階会議室、他
内▽未来の小型ソーラーＥＶスリールオータ展示
▽「つなぐ力で水と緑の未来を」ワークショップ&
展示
▽メタネーション体験ゲームアクティビティ
▽成城大学エシカル研究会によるエコショッピング
ゲーム等
▽長野県茅野市・小諸市物産展
※その他にも多数の展示・イベントがあ
ります。。
※詳細は、市ホームページをご覧ください。※詳細は、市ホームページをご覧ください。
問問環境政策課環境係環境政策課環境係

平成３（1991）年の狛江駅南口周辺 令和８（202６）年の狛江駅南口周辺

宿屋敷西１号墳出土遺物

木造屋形船（古民家園内に展示）

小型ソーラーＥＶスリールオータ 間伐材を使った１万個の積み木遊び間伐材を使った１万個の積み木遊び

持続可能な社会へ羽ばた毛！プロジェクト市HP

日６月６日㈯午前１０時３０分～１１時３０分
所４階特別会議室
定先着３０人（要予約）
内記録的な猛暑に備え、正しい知識を
専門家がお話します。
師気象予報士（（一財）日本気象協会）
申問専用フォームまたは電
話で健康推進課（あいとぴ
あセンター）☎（３４８８）
１１８１へ。

暑さに負けない！
今日からできる
熱中症の予防と対策

専用フォーム

こまエコまつりと同時開
催

マイバッグをマイバッグを
持ってきてね持ってきてね
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和泉児童館� �
� ☎（３４８０）１４４１

花線路はつづくよ♪
日５月１６日㈯午前９時３０分～１１
時３０分
対乳幼児親子、小学生
内プラスチックの電車と線路をホ
ールいっぱいに広げて遊びまし
ょう。

花さわやかコンサート
日５月２８日㈭午前１０時３０分～
１１時15分
所西河原公民館
対乳幼児親子
定１２０人程度（要予約）
内バイオリン・フルート・ピアノ

の演奏、手遊び等
申５月１５日㈮午前９時３０分から

花アトリエいずみ
日６月６日㈯
時▽午前１０時～１０時３０分　
▽１０時３０分～１１時
▽１１時～１１時３０分
対乳幼児親子とその兄弟（小学生
まで）
内模造紙いっぱいのお絵かきと粘
土を楽しもう。
※詳細は、チラシ（児童館等で配
布）をご覧ください。

岩戸児童センター� �
� ☎（３４８９）５４１４

花すくすく測定・栄養相談
日５月１８日㈪午前１０時３０分～
１１時３０分
対乳幼児親子

内身長・体重の測定、栄養士によ
る栄養相談

花おはなし会
日５月２５日㈪午前１１時～１１時
３０分
対乳幼児親子
内わらべうたや絵本等のお話

こまっこ児童館� �
� ☎（３４８０）５７０１

花Ｂｉｒｔｈｄａｙ ＷＥＥＫ
日５月１９日㈫～２６日㈫
時午前１０時～午後１時
対乳幼児親子
内誕生月の足形取りやフォトスポ
ットでの写真撮影

花ティーンズイベント
日５月２７日㈬～３０日㈯
時午後３時３０分～６時
対小学校５年生以上
内プラバンでのアクセサリー作り

子ども家庭支援センター� �
� ☎（５４３８）６６０５

花児童発達支援センターの職員
と話そう
日５月２２日㈮午前１０時３０分～
１１時３０分

対０歳から今年度中に３歳になる
子どもの保護者

内発達のことで気になることや心
配なことをひろば内で話せま
す。

花おもちゃ病院
日５月２８日㈭午後１時～４時
内おもちゃドクターによるおもち
ゃの修理

花プレママパパいらっしゃい！
日５月３０日㈯午後２時３０分～４時
内これから出産を迎える方、生後
４カ月までの赤ちゃんの保護者
の交流会

ふらっとなんぶ� �
� ☎（６７７４）４１６０

花妊婦さんと赤ちゃんのわ 
〜耳つぼで健やかな毎月を〜

日５月２７日㈬午前１０時～１１時
３０分

対妊娠中の方、０歳の子どもとそ
の保護者

内肩こりや寝不足、気持ちの揺ら
ぎに役立つ、妊娠中から知って
おきたいママのための耳から始
めるセルフケアのお話

子
こ

育
そだ

て

■日６月２４日㈬、７月２９日㈬、９月９日㈬、１０月１４日㈬、１１月２５日㈬、
令和９年１月２７日㈬、２月１７日㈬、３月１７日㈬
■時午後１時３０分～３時３０分
■所エコルマホール６階展示・多目的室
■対絵手紙ひろばに３回以上または５回連続講座に参加したことがあり、
原則、すべての回に参加できる方（初心者の方は、絵手紙ひろばにご
参加ください）
■定先着４０人（要予約）
■師「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員
■￥６，０００円（参加費・全８回分）
※全８回参加できない場合でも、返金はできません。
■申■問５月１６日㈯午前１０時から６月１８日㈭午後５時までに、参加費を持参で
（電話での申し込みは不可）「絵手紙発祥の地－狛江」実行委員会事務
局（（一財）狛江市文化振興事業団）☎（３４３０）４１０６（火曜日休館）へ。

日６月２０日㈯午前１０時～１１時３０分
所こまえみらいテラス
対開講日時点で生後２カ月～１歳未満の乳幼児とその父親
定先着８組（要予約）
内子どもと触れ合いながら、スキンシップを楽しみましょう。
※マッサージ後に子どもの水分補給を必ず行います。
※天然オイル（グレープシードオイル）を使用します（パッチテストあり）。
※６月１８日㈭午前１０時以降（開始時間の４８時間前）、子どもの予防接種は控
えてください。
師ＩＨＴＡ認定ベビーマッサージ講師
持薄手のバスタオル、いつものおでかけグッズ（着替え、おむつ、おむつ替
えシート、ごみ袋等）、大人用飲み物、子ども用飲み物（ミルク・湯冷まし等）
申問６月５日㈮までに、専用フォームで子ども若者政策課企画政策係へ。

日６月２０日㈯
所三鷹産業プラザ（三鷹市下連雀３－３８－４）
▽セミナー　
時午前９時４５分～１１時１５分
定先着５０人（要予約）
内実際の相談から学ぶ！損をしない家の終活
師上田真一さん（NPO法人空家・空地管理センター代表理事）
▽個別相談会　
時午前９時４５分～午後0時１５分（１組３０分）
定先着２０組（要予約）
主催東京都
共催狛江市、三鷹市、府中市、調布市
申問東京都ワンストップ相談窓口ホームページまたはふ０１２０
（７７６）７３５へ。

絵手紙教室（8回連続講座）
絵手紙のレベルアップ目指しましょう！

相続と空き家対策セミナー＆個別相談会
～親子で考える実家の未来会議～

第1回子育て講座第1回子育て講座
「赤ちゃんがよろこぶパパのベビーマッサージ」「赤ちゃんがよろこぶパパのベビーマッサージ」

東京都
ワンストップ
相談窓口HP

専用
フォーム

日６月１６日㈫午前１０時３０分～１１時３０分
所ひだまりセンター
内子育てのお手伝いをお願いしたい方（利用会員）と
お手伝いをしたい方（サポート会員）が、相互に助け
合いながら子育てをする有償ボランティア活動の説明
会。利用会員希望者は説明会（サポート会員希望者は
講習会）への参加が必要です。
申問ファミリー・サポート・センター☎（３４８０）
１５８７（月～土曜日午前１０時～午後５時）へ。

ファミリー・サポート・センター
事業説明会
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

市公式LINEの受信設定をお願いします。受信設定をすることでお好きなジャンルの情報を受け取れます。

以 下 は 広 告 枠 で す

飲料用のペットボトルへの移し替えはやめましょう！

心配なことがあれば、消費生活センターへ。■問産業振興課商工・観光係

ポイントポイント
⃝�飲料用のペットボトルに洗剤や消毒用アルコール、殺虫剤等の
移し替えは絶対にやめましょう。
⃝�症状がある場合は、必ず医療機関を受診しましょう。
⃝�症状がない場合でも、子供や高齢者は誤

ご

嚥
えん

のリスクが高いので、
必ず医療機関を受診しましょう。
⃝�症状がない場合でも、医療機関や日本中毒情報センター、
♯７１１９に受診の相談をしましょう。

アドバイスアドバイス
　飲み物以外の液体を飲料用のペットボトルに移し替え、区別が
つかないために誤って飲んでしまう事故が発生しています。詰め
替え用の洗剤等は必ず専用容器を使いましょう。化学物質を誤飲
すると肺炎などの重篤な症状に陥る可能性があります。

消費生活センターから 222

相
談
事
例

　水だと思い飲んだペットボトルの中身が消毒用アル
コールでした。すぐに吐き出し、うがいをしましたが、
のどがヒリヒリします。大丈夫でしょうか。

日６月１３日㈯午前１０時～正午
所防災センター４階会議室
対市内在住・在学・在勤の方
定▽法律相談　先着９人
▽税務相談　先着６人
※どちらも要予約
内弁護士（市内在住）・税理士

の協力による相談会
※法律相談会は年度内２回まで
利用可
申問専用フォームま
たは電話・窓口で秘
書広報室広報広聴担
当へ。

日所▽５月２７日㈬午後１時～４時　防災センター３階会議室
▽６月１０日㈬午前１０時～１１時３０分　上和泉地域センター
内相続・遺言・成年後見・お墓等について、狛江の行政書
士が相談をお受けします（予約不要・秘密厳守）。
問狛江の相続を考える行政書士の会・古林☎０８０（７２７１）
９２０５

時午前９時～正午・午後１時～４時
￥４，６００円 か ら（月４回 コース）、�
３，６００円から（月２回コース）
※個人や家族・友人と参加できるグル
ープ講座あり
※日程等詳細は、狛江市シルバー人材
センターホームページをご覧ください。
所申問５月２2日㈮までに、狛江市シル
バー人材センター☎（３４８８）６７３５へ。

日６月２日㈫午前１０時～午後１時
対18歳以上の方
定先着１２人（要予約）
メニューカンタン美味しい麻婆豆
腐、キノコの酸

サン

辣
ラー

湯
タン

、マーラーカ
オ（中華風蒸しパン）
師安部百合子さん
持エプロン、三角巾、布巾（皿を
拭くもの）
￥８００円（材料費）
※当日持参
所申問南部地域センター☎
（３４８９）２１５０へ。

法律・税務無料合同相談会 相続・遺言等相談会

「暑さに負けない元気な
心と体を作るごはん」

なんぶ料理教室

狛江市シルバー
人材センターHP

専用フォーム

６月のパソコン・スマホ教室

　家庭内や近隣関係等の中で人権問題
を抱えている方の問題解決に向けて、
人権擁護委員が相談をお受けします。
■日６月１日㈪午後１時～４時
■所２階第一市民相談室
■定３人（要予約）
※毎月第３木曜日の午後１時から４時ま
で、人権身の上相談を開設
しています。
■申■問専用フォームまたは電
話で協働コミュニティ課市
民協働推進係へ。

「人権擁護委員の日」
特設人権相談

全国
一斉

専用フォーム

　東京都では、都民の皆さんの食からの健
康づくりをサポートするため、野菜たっぷ
り、栄養バランス、減塩に配慮したメニュ
ーがあるお店に、からだ気くばりメニュー
店として協力していただいています。ステ
ッカーが目印です。
　店舗情報は、多摩府中保健所
ホームページをご覧ください。
問東京都多摩府中保健所☎０４２
（３６２）２３３４

に行って
みませんか

多摩府中
保健所HP

日内▽６月５日㈮　今さら聞けないスマホの基本
▽１２日㈮　写真の編集・保存（ＬＩＮＥ中心）
▽１９日㈮　ＡＩで楽しもう
　各回時午後１時３０分～４時
対市内在住でスマホをお持ちの方
定１２人（多数抽選）
※公民館のスマホに関する講座を初めて受ける方を優先
持スマートフォン
※講座でアプリをダウンロードする際、ＡｎｄｒｏｉｄはＧｍａｉｌアドレ
スとパスワード、ｉＰｈｏｎｅはＡｐｐｌｅ ＩＤとパスワードが必要です。
必ず事前に確認の上、ご参加ください。
所申問５月１８日㈪から２９日㈮午後５時までに、西河原公民館☎
（３４８０）３２０１へ。

情報学習事業「初心者向けスマホ講座」情報学習事業「初心者向けスマホ講座」
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24時間医療機関案内 休日診療（完全電話予約制） 小児初期救急平日夜間診療

病院へ行く？救急車を呼ぶ？
急な病気やけがで迷ったら
東京消防庁救急相談センター
�＃7119
☎042（521）2323

東京版 救急受診ガイド

日月～金曜日（慈恵医大西部医療セン
ターの休診日は除く）
受午後7時～9時３０分
対１５歳以下の急病の方
※事前に電話をしてから受診
慈恵医大西部医療センター内
「狛江・調布小児初期救急平日準夜
間診察室」� ☎（3488）2061

日日曜日、祝日、年末年始（１２月２９日〜1月3日）
時午前9時～１１時３０分・午後1時～4時３０分
所あいとぴあセンター2階
休日応急診療所� ☎（3488）9121
※受診当日に電話予約をしてから受診
休日歯科応急診療所� ☎（3488）9171

休日診療薬局� ☎（3488）1591

医療情報ネット
（医療機関・薬局の
公的検索システム）

狛江消防署
☎（3480）0119
東京都医療機関電話案内サービスひまわり
☎（5272）0303

　刀剣ブームが熱を帯びている。イ
ンターネットゲーム「刀剣乱舞」や、
海外にもファンが広がる「鬼滅の刃」
が後押ししている。「鬼滅」に登場
する個性豊かな日輪刀は、模擬刀と
しての人気も高い。
　舞台や撮影で使う模擬刀を作る職
人が、狛江市にいる。佐藤周

まこと

さん
（４９）。和泉本町の住宅街で、自宅
の２階に「佐藤工房」を構える。
　佐藤さんは殺陣（立ち回り）で使
いやすいように、刀身がアルミや樫
の木でできた「舞踊刀」に特化して
製作。刀身以外の鞘

さや

や柄
つか

、鍔
つば

といっ
た拵
こしら

え（外装）をほぼ1人で担う。「金
具から舞踊刀を手掛けている職人は
都内でも、私を含めて数人だけ」と
話す。

　刀剣に興味を持ったのは３歳。同
居していた祖父が愛刀家で、真剣を
保管。映画会社・東映の照明技師を
務めていたことから、時代劇に出て
くる刀の拵えにも魅せられた。６歳
の時、祖父の友人の刀匠宅で本物の
刀に初めて触れた。刀身の重さは約
１.２㌔。「祖父に『しっかり持て』
と言われたのを覚えています」。後
に、２代目から譲り受け宝物にして
いる。
　高校時代は居合の道場に通い、大
学卒業後、刃物の町として知られる
岐阜県関市の刃物卸売問屋に入社。
包丁や別の問屋から仕入れた模擬刀
を都内の武道具店や土産物店に卸す
営業を担当した。
　その傍ら、都内の刀職人から模擬
刀の製造工程の手ほどきを受ける一
方、刀匠からは日本刀の知識や拵え
について学んだ。関市の模擬刀職人
仲間から独立を勧められ、３０歳で

一本立ちに。
　拵えを客が求めるデザインの好み
に合わせて作るのが、佐藤さんの強
みだ。本格的な模擬刀の製造には約
１カ月、鞘の塗装を他の職人に出す
場合は約３カ月かかる。ただ、塗り
も自分でこなし最短３日で仕上げた
ことも。「全国でも私ぐらいしかで
きない早業です」
　時代劇や大衆演劇の舞台がめっき
り減り、模擬刀の職人が生計を立て
るには厳しい時代だ。それでも、「刀
剣女子」らマニアから直接注文を受
け、市商工会が５０社の事業者を紹介

するYouTube「こまえおしごとた
んぼう」では、人気動画で４位にラ
ンクイン。ちょっぴり明るい兆しも
見える。
　「お客さんから『頼んでよかった』
と言われると張り合いがある。手掛
けた模擬刀が映像作品として残れ
ば、なによりうれしい」
� 佐藤清孝（元新聞記者）

　中学生の頃、初めて狛江でロケをやっているのを見かけ
たのが野川の緑地です。小さな子と母親がいたのでどんな
ドラマかなと思ったら、恐怖・心霊体験の再現ドラマ「あ
なたの知らない世界」だと、後でわかりました。

私のロケ地 ベスト１ 野川緑地

佐藤周 さん

模擬刀の鞘作りに取り組む佐藤さん

模擬刀作り職人

「頼んでよかった」を励みに奮闘
~撮影を支える人々~
こ
まえロケ日和

■第３２８回かわせみコンサート
日６月７日㈰午後２時～３時３０分
（１時３０分開場）
所谷戸橋地区センター
出演タッキースーパーバンド、
茂とラテンな仲間達
問協働コミュニティ課コミュニ
ティ推進係

日６月６日㈯午後２時～４時
定先着５０人（要予約）
師厚井眞哉さん（狛江第三・和泉小学校講師）
￥２００円（受講料）
所申問５月１５日㈮午前１０時から、専用フォー
ムまたは電話で中央公民館☎（３４８８）４４１１へ。

イベントコーナー  」 「 

タッキースーパーバンド
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エコルマホール主催公演

エコルマホール窓口（午前９時～午後７時）

●●♪�エコルマほっとライブ　愉
たの
しいバロック♪　その３

癒しのチェンバロ＆オルガン
日７月２日㈭午後１時３０分開演（１時開場）
出演圓谷俊貴（チェンバロ・オルガン）、牧田啓佑（お話、
調律師）
曲目 J.S．バッハ「イタリア協
奏曲」、他
チケット全席指定　１，０００円
※未就学児不可
※託児サービスあり（要予約）
※倶楽部E発売は５月２１日㈭
から、一般発売は５月２３日㈯から。

●●♪恐竜くんトークショー　恐竜のふ
しぎ、おしえます！
日７月５日㈰午後２時開演（１時１５分開場）
出演恐竜くん
チケット全席指定　１，５００円
小学生以下　１，０００円
※３歳以上要チケット（３歳未満入場
不可）
※託児サービスあり（要予約）
※公演当日にワークショップあり（要予約）。
※詳細は、エコルマホールホームページをご
覧ください。
チケット取り扱いチケット発売初日は電話・
インターネット販売のみ。窓口販売は翌営業
日午前９時から。

エコルマ
ホールHP

圓谷俊貴

恐竜くん

こまえ市民大学

楽しく学び続けるために
～授業書「あかりと文明」を通して～

専用フォーム


