
調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 男性 女性 その他 答えたく
ない

無回答

646 263 372 0 0 11
100.0 40.7 57.6 0.0 0.0 1.7
263 263 0 0 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
372 0 372 0 0 0
100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

合計 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

646 97 106 199 136 57 30 21
100.0 15.0 16.4 30.8 21.1 8.8 4.6 3.3
263 41 48 92 52 18 8 4
100.0 15.6 18.3 35.0 19.8 6.8 3.0 1.5
372 56 58 105 83 39 22 9
100.0 15.1 15.6 28.2 22.3 10.5 5.9 2.4

合計 和泉本町 中和泉 西和泉 元和泉 東和泉 猪方 駒井町

646 141 87 19 26 46 51 36
100.0 21.8 13.5 2.9 4.0 7.1 7.9 5.6
263 63 27 7 12 23 28 10
100.0 24.0 10.3 2.7 4.6 8.7 10.6 3.8
372 77 60 12 14 22 22 26
100.0 20.7 16.1 3.2 3.8 5.9 5.9 7.0

基本（１）性別を教えてください

基本（２）年齢を教えてください

基本（３）お住まいの地域を教えてください

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

別　紙

クロス集計表

 1 
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 岩戸南 岩戸北 東野川 西野川 その他 無回答

646 63 58 74 38 0 7
100.0 9.8 9.0 11.5 5.9 0.0 1.1
263 27 25 27 14 0 0
100.0 10.3 9.5 10.3 5.3 0.0 0.0
372 36 33 46 24 0 0
100.0 9.7 8.9 12.4 6.5 0.0 0.0

合計 総合事業
対象者

要支援１
認定者

要支援２
認定者

１～３の
いずれに
も該当し
ない

無回答

646 22 140 129 322 33
100.0 3.4 21.7 20.0 49.8 5.1
263 10 49 50 144 10
100.0 3.8 18.6 19.0 54.8 3.8
372 12 91 77 176 16
100.0 3.2 24.5 20.7 47.3 4.3

合計 あて名の
ご本人が
記入

ご家族が
記入

その他 無回答

646 586 41 3 16
100.0 90.7 6.3 0.5 2.5
263 230 24 2 7
100.0 87.5 9.1 0.8 2.7
372 351 17 1 3
100.0 94.4 4.6 0.3 0.8

基本（３）お住まいの地域を教えてください

基本（４）次のいずれかに該当しますか

基本（５）調査票を記入されたのはどなた
ですか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 １人暮ら
し

夫婦２人
暮らし(配
偶者65歳
以上)

夫婦２人
暮らし(配
偶者64歳
以下)

息子・娘
との２世
帯

その他 無回答

646 225 235 21 59 86 20
100.0 34.8 36.4 3.3 9.1 13.3 3.1
263 72 121 16 16 33 5
100.0 27.4 46.0 6.1 6.1 12.5 1.9
372 149 113 5 43 53 9
100.0 40.1 30.4 1.3 11.6 14.2 2.4

合計 介護・介
助は必要
ない

何らかの
介護・介
助は必要
だが、現

現在、何
らかの介
護を受け
ている

無回答

646 410 53 166 17
100.0 63.5 8.2 25.7 2.6
263 180 20 59 4
100.0 68.4 7.6 22.4 1.5
372 225 32 106 9
100.0 60.5 8.6 28.5 2.4

合計 脳卒中
（脳出
血･脳梗
塞等）

心臓病 がん（悪
性新生
物）

呼吸器の
病気（肺
気腫・肺
炎等）

関節の病
気（リウ
マチ等）

認知症(ア
ルツハイ
マー病等)

パーキン
ソン病

219 27 15 17 11 22 5 8
100.0 12.3 6.8 7.8 5.0 10.0 2.3 3.7
79 14 7 7 5 6 3 5
100.0 17.7 8.9 8.9 6.3 7.6 3.8 6.3
138 13 8 10 6 16 2 3
100.0 9.4 5.8 7.2 4.3 11.6 1.4 2.2

問１（１）家族構成をお教えください

問１（２）あなたは、普段の生活でどなた
かの介護・介助が必要ですか

問１（２）① 介護・介助が必要になった主な原因は何ですか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

 3 



調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 糖尿病 腎疾患
（透析）

視覚・聴
覚障害

骨折・転
倒

脊椎損傷 高齢によ
る衰弱

その他

219 19 5 13 41 16 39 40
100.0 8.7 2.3 5.9 18.7 7.3 17.8 18.3
79 12 4 4 4 6 17 12
100.0 15.2 5.1 5.1 5.1 7.6 21.5 15.2
138 7 1 8 35 9 21 28
100.0 5.1 0.7 5.8 25.4 6.5 15.2 20.3

合計 不明 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

219 5 38 321
100.0 2.3 17.4 146.6
79 0 13 119
100.0 0.0 16.5 150.6
138 5 25 197
100.0 3.6 18.1 142.8

合計 配偶者
(夫・妻)

息子 娘 子の配偶
者

孫 兄弟・姉
妹

介護サー
ビスのヘ
ルパー

166 51 26 29 7 5 7 68
100.0 30.7 15.7 17.5 4.2 3.0 4.2 41.0
59 29 10 4 3 1 2 23
100.0 49.2 16.9 6.8 5.1 1.7 3.4 39.0
106 22 15 24 4 4 4 44
100.0 20.8 14.2 22.6 3.8 3.8 3.8 41.5

問１（２）① 介護・介助が必要になった主な原因は何ですか

問１（２）① 介護・介助が必
要になった主な原因は何ですか

問１（２）② 主にどなたの介護、介助を受けていますか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

166 12 9 214
100.0 7.2 5.4 128.9
59 3 3 78
100.0 5.1 5.1 132.2
106 9 6 132
100.0 8.5 5.7 124.5

合計 大変苦し
い

やや苦し
い

ふつう ややゆと
りがある

大変ゆと
りがある

無回答

646 63 153 338 60 8 24
100.0 9.8 23.7 52.3 9.3 1.2 3.7
263 30 68 124 22 6 13
100.0 11.4 25.9 47.1 8.4 2.3 4.9
372 33 82 212 37 1 7
100.0 8.9 22.0 57.0 9.9 0.3 1.9

合計 持家（一
戸建て）

持家（集
合住宅）

公営賃貸
住宅

民間賃貸
住宅（一
戸建て）

民間賃貸
住宅（集
合住宅）

借家 その他

646 318 145 73 4 71 7 7
100.0 49.2 22.4 11.3 0.6 11.0 1.1 1.1
263 130 59 29 2 31 3 4
100.0 49.4 22.4 11.0 0.8 11.8 1.1 1.5
372 186 83 44 2 39 4 3
100.0 50.0 22.3 11.8 0.5 10.5 1.1 0.8

問１（２）② 主にどなたの介
護、介助を受けていますか

問１（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていま
すか

問１（４）お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

問１
（４）お

合計 無回答

646 21
100.0 3.3
263 5
100.0 1.9
372 11
100.0 3.0

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 286 126 203 31
100.0 44.3 19.5 31.4 4.8
263 139 51 63 10
100.0 52.9 19.4 24.0 3.8
372 144 74 137 17
100.0 38.7 19.9 36.8 4.6

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 421 84 110 31
100.0 65.2 13.0 17.0 4.8
263 177 38 36 12
100.0 67.3 14.4 13.7 4.6
372 239 45 73 15
100.0 64.2 12.1 19.6 4.0

問２（１）階段を手すりや壁をつたわらず
に昇っていますか

問２（２）椅子に座った状態から何もつか
まらずに立ち上がっていますか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 469 64 84 29
100.0 72.6 9.9 13.0 4.5
263 188 35 33 7
100.0 71.5 13.3 12.5 2.7
372 275 28 51 18
100.0 73.9 7.5 13.7 4.8

合計 何度もあ
る

1度ある ない 無回答

646 80 170 375 21
100.0 12.4 26.3 58.0 3.3
263 30 64 162 7
100.0 11.4 24.3 61.6 2.7
372 47 106 209 10
100.0 12.6 28.5 56.2 2.7

合計 とても不
安である

やや不安
である

あまり不
安でない

不安でな
い

無回答

646 149 281 128 64 24
100.0 23.1 43.5 19.8 9.9 3.7
263 45 110 60 41 7
100.0 17.1 41.8 22.8 15.6 2.7
372 102 168 67 22 13
100.0 27.4 45.2 18.0 5.9 3.5

問２（３）15分位続けて歩いていますか

問２（４）過去1年間に転んだ経験があり
ますか

問２（５）転倒に対する不安は大きいですか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ほとんど
外出しな
い

週1回 週2～4回 週5回以
上

無回答

646 33 70 308 214 21
100.0 5.1 10.8 47.7 33.1 3.3
263 15 28 108 107 5
100.0 5.7 10.6 41.1 40.7 1.9
372 17 42 195 106 12
100.0 4.6 11.3 52.4 28.5 3.2

合計 とても
減ってい
る

減ってい
る

あまり
減ってい
ない

減ってい
ない

無回答

646 36 212 183 197 18
100.0 5.6 32.8 28.3 30.5 2.8
263 11 82 67 99 4
100.0 4.2 31.2 25.5 37.6 1.5
372 25 125 115 97 10
100.0 6.7 33.6 30.9 26.1 2.7

合計 はい いいえ 無回答

646 184 439 23
100.0 28.5 68.0 3.6
263 65 194 4
100.0 24.7 73.8 1.5
372 116 241 15
100.0 31.2 64.8 4.0

問２（６）週に1回以上は外出していますか

問２（７）昨年と比べて外出の回数が減っています
か

問２（８）外出を控えています
か

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 病気 障がい
（脳卒中
の後遺症
など）

足腰など
の痛み

トイレの
心配(失禁
など)

耳の障が
い（聞こ
えの問題
など）

目の障が
い

外での楽
しみがな
い

184 27 16 109 38 6 11 26
100.0 14.7 8.7 59.2 20.7 3.3 6.0 14.1
65 12 8 36 12 3 5 13
100.0 18.5 12.3 55.4 18.5 4.6 7.7 20.0
116 15 7 72 26 3 5 13
100.0 12.9 6.0 62.1 22.4 2.6 4.3 11.2

合計 経済的に
出られな
い

交通手段
がない

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

184 13 22 30 7 305
100.0 7.1 12.0 16.3 3.8 165.8
65 8 2 8 2 109
100.0 12.3 3.1 12.3 3.1 167.7
116 5 20 21 5 192
100.0 4.3 17.2 18.1 4.3 165.5

合計 徒歩 自転車 バイク 自動車
（自分で
運転）

自動車
（人に乗
せてもら
う）

電車 路線バス

646 501 244 14 115 112 299 376
100.0 77.6 37.8 2.2 17.8 17.3 46.3 58.2
263 205 119 14 85 25 127 122
100.0 77.9 45.2 5.3 32.3 9.5 48.3 46.4
372 289 122 0 29 86 168 250
100.0 77.7 32.8 0.0 7.8 23.1 45.2 67.2

問２（８）① 外出を控えている理由は、次のどれですか

問２（８）① 外出を控えている理由は、次のどれで
すか

問２（９）外出する際の移動手段は何ですか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 病院や施
設のバス

車いす 電動車い
す（カー
ト）

歩行器・
シルバー
カー

タクシー その他 無回答

646 20 5 1 35 125 11 21
100.0 3.1 0.8 0.2 5.4 19.3 1.7 3.3
263 8 2 1 5 42 2 6
100.0 3.0 0.8 0.4 1.9 16.0 0.8 2.3
372 12 3 0 30 81 9 11
100.0 3.2 0.8 0.0 8.1 21.8 2.4 3.0

問２
（９）外

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1879
100.0 290.9
263 763
100.0 290.1
372 1090
100.0 293.0

合計 低体重 普通体重 肥満(1度) 肥満(2度) 肥満(3度) 肥満(4度) 無回答

646 76 393 134 14 2 0 27
100.0 11.8 60.8 20.7 2.2 0.3 0.0 4.2
263 19 162 68 3 2 0 9
100.0 7.2 61.6 25.9 1.1 0.8 0.0 3.4
372 55 223 66 11 0 0 17
100.0 14.8 59.9 17.7 3.0 0.0 0.0 4.6

問２（９）外出する際の移動手段は何ですか

BMI値

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 203 430 13
100.0 31.4 66.6 2.0
263 87 171 5
100.0 33.1 65.0 1.9
372 112 252 8
100.0 30.1 67.7 2.2

合計 はい いいえ 無回答

646 208 434 4
100.0 32.2 67.2 0.6
263 87 174 2
100.0 33.1 66.2 0.8
372 120 250 2
100.0 32.3 67.2 0.5

合計 はい いいえ 無回答

646 218 420 8
100.0 33.7 65.0 1.2
263 82 178 3
100.0 31.2 67.7 1.1
372 134 234 4
100.0 36.0 62.9 1.1

問３（２）半年前に比べて固い
ものが食べにくくなりましたか

問３（３）お茶や汁物等でむせ
ることがありますか

問３（４）口の渇きが気になり
ますか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 586 51 9
100.0 90.7 7.9 1.4
263 227 30 6
100.0 86.3 11.4 2.3
372 348 21 3
100.0 93.5 5.6 0.8

合計 自分の歯
は20本以
上、かつ
入れ歯を

自分の歯
は20本以
上、入れ
歯の利用

自分の歯
は19本以
下、かつ
入れ歯を

自分の歯
は19本以
下、入れ
歯の利用

無回答

646 92 240 222 64 28
100.0 14.2 37.2 34.4 9.9 4.3
263 36 94 92 33 8
100.0 13.7 35.7 35.0 12.5 3.0
372 55 142 126 30 19
100.0 14.8 38.2 33.9 8.1 5.1

合計 はい いいえ 無回答

646 491 138 17
100.0 76.0 21.4 2.6
263 194 65 4
100.0 73.8 24.7 1.5
372 289 70 13
100.0 77.7 18.8 3.5

問３（５）歯磨き（人にやって
もらう場合も含む）を毎日して

問３（６）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えくだ
さい

問３（６）① 噛み合わせは良
いですか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

314 258 33 23
100.0 82.2 10.5 7.3
128 96 24 8
100.0 75.0 18.8 6.3
181 157 9 15
100.0 86.7 5.0 8.3

合計 はい いいえ 無回答

646 118 513 15
100.0 18.3 79.4 2.3
263 53 206 4
100.0 20.2 78.3 1.5
372 62 299 11
100.0 16.7 80.4 3.0

合計 毎日ある 週に何度
かある

月に何度
かある

年に何度
かある

ほとんど
ない

無回答

646 307 59 107 86 73 14
100.0 47.5 9.1 16.6 13.3 11.3 2.2
263 130 20 31 31 45 6
100.0 49.4 7.6 11.8 11.8 17.1 2.3
372 173 38 74 52 27 8
100.0 46.5 10.2 19.9 14.0 7.3 2.2

問３（６）② 毎日入れ歯の手
入れをしていますか

問３（７）６か月間で２～３kg
以上の体重減少がありましたか

問３（８）どなたかと食事をともにする機会はありますか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 276 362 8
100.0 42.7 56.0 1.2
263 111 147 5
100.0 42.2 55.9 1.9
372 159 210 3
100.0 42.7 56.5 0.8

合計 はい いいえ 無回答

646 538 100 8
100.0 83.3 15.5 1.2
263 209 50 4
100.0 79.5 19.0 1.5
372 320 48 4
100.0 86.0 12.9 1.1

合計 はい いいえ 無回答

646 167 474 5
100.0 25.9 73.4 0.8
263 67 194 2
100.0 25.5 73.8 0.8
372 96 273 3
100.0 25.8 73.4 0.8

問４（１）物忘れが多いと感じ
ますか

問４（２）自分で電話番号を調
べて、電話をかけることをして

問４（３）今日が何月何日かわ
からない時がありますか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 525 64 51 6
100.0 81.3 9.9 7.9 0.9
263 217 27 16 3
100.0 82.5 10.3 6.1 1.1
372 298 37 35 2
100.0 80.1 9.9 9.4 0.5

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 543 66 32 5
100.0 84.1 10.2 5.0 0.8
263 200 49 12 2
100.0 76.0 18.6 4.6 0.8
372 333 16 20 3
100.0 89.5 4.3 5.4 0.8

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 492 90 58 6
100.0 76.2 13.9 9.0 0.9
263 144 74 42 3
100.0 54.8 28.1 16.0 1.1
372 338 15 16 3
100.0 90.9 4.0 4.3 0.8

問４（４）バスや電車を使って1人で外出
していますか（自家用車でも可）

問４（５）自分で食品・日用品の買物をし
ていますか

問４（６）自分で食事の用意をしています
か

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 520 79 21 26
100.0 80.5 12.2 3.3 4.0
263 192 48 12 11
100.0 73.0 18.3 4.6 4.2
372 321 30 9 12
100.0 86.3 8.1 2.4 3.2

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 543 64 21 18
100.0 84.1 9.9 3.3 2.8
263 211 34 11 7
100.0 80.2 12.9 4.2 2.7
372 325 29 10 8
100.0 87.4 7.8 2.7 2.2

合計 はい いいえ 無回答

646 557 68 21
100.0 86.2 10.5 3.3
263 222 32 9
100.0 84.4 12.2 3.4
372 327 36 9
100.0 87.9 9.7 2.4

問４（７）自分で請求書の支払いをしてい
ますか

問４（８）自分で預貯金の出し入れをして
いますか

問４（９）年金などの書類（役
所や病院などに出す書類）が書

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 394 231 21
100.0 61.0 35.8 3.3
263 165 91 7
100.0 62.7 34.6 2.7
372 224 137 11
100.0 60.2 36.8 3.0

合計 はい いいえ 無回答

646 421 203 22
100.0 65.2 31.4 3.4
263 153 103 7
100.0 58.2 39.2 2.7
372 263 97 12
100.0 70.7 26.1 3.2

合計 はい いいえ 無回答

646 558 69 19
100.0 86.4 10.7 2.9
263 216 41 6
100.0 82.1 15.6 2.3
372 334 28 10
100.0 89.8 7.5 2.7

問４（10）新聞を読んでいます
か

問４（11）本や雑誌を読んでい
ますか

問４（12）健康についての記事
や番組に関心がありますか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 203 423 20
100.0 31.4 65.5 3.1
263 64 191 8
100.0 24.3 72.6 3.0
372 137 226 9
100.0 36.8 60.8 2.4

合計 はい いいえ 無回答

646 424 196 26
100.0 65.6 30.3 4.0
263 157 97 9
100.0 59.7 36.9 3.4
372 260 98 14
100.0 69.9 26.3 3.8

合計 はい いいえ 無回答

646 471 146 29
100.0 72.9 22.6 4.5
263 195 58 10
100.0 74.1 22.1 3.8
372 268 88 16
100.0 72.0 23.7 4.3

問４（13）友人の家を訪ねてい
ますか

問４（14）家族や友人の相談に
のっていますか

問４（15）病人を見舞うことが
できますか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 421 200 25
100.0 65.2 31.0 3.9
263 147 108 8
100.0 55.9 41.1 3.0
372 266 92 14
100.0 71.5 24.7 3.8

合計 はい いいえ 無回答

646 276 349 21
100.0 42.7 54.0 3.3
263 100 154 9
100.0 38.0 58.6 3.4
372 169 194 9
100.0 45.4 52.2 2.4

合計 買い物 調理 掃除 ゴミだし 洗濯 高所にあ
る掃除や
荷物の積
み下ろし

力を要す
ること

276 72 50 110 45 37 191 183
100.0 26.1 18.1 39.9 16.3 13.4 69.2 66.3
100 28 27 42 27 25 60 58
100.0 28.0 27.0 42.0 27.0 25.0 60.0 58.0
169 43 23 66 17 11 127 120
100.0 25.4 13.6 39.1 10.1 6.5 75.1 71.0

問４（16）若い人に自分から話
しかけることがありますか

問４（17）日常生活で困ってい
ることはありますか

問４（17）① 困っていることは何ですか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 布団干し ペットの
世話

電化製品
の取扱い

金銭の管
理

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

276 82 4 76 18 34 2 904
100.0 29.7 1.4 27.5 6.5 12.3 0.7 327.5
100 29 2 21 11 12 1 343
100.0 29.0 2.0 21.0 11.0 12.0 1.0 343.0
169 52 2 53 7 21 1 543
100.0 30.8 1.2 31.4 4.1 12.4 0.6 321.3

合計 趣味あり 思いつか
ない

無回答

646 422 166 58
100.0 65.3 25.7 9.0
263 157 86 20
100.0 59.7 32.7 7.6
372 258 80 34
100.0 69.4 21.5 9.1

合計 生きがい
あり

思いつか
ない

無回答

646 328 251 67
100.0 50.8 38.9 10.4
263 112 129 22
100.0 42.6 49.0 8.4
372 211 119 42
100.0 56.7 32.0 11.3

問４（17）① 困っていることは何ですか

問４（18）趣味はありますか

問４（19）生きがいはあります
か

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 2 5 15 25 18 388 193
100.0 0.3 0.8 2.3 3.9 2.8 60.1 29.9
263 0 1 7 8 4 189 54
100.0 0.0 0.4 2.7 3.0 1.5 71.9 20.5
372 2 4 8 17 14 192 135
100.0 0.5 1.1 2.2 4.6 3.8 51.6 36.3

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 22 44 38 21 11 344 166
100.0 3.4 6.8 5.9 3.3 1.7 53.3 25.7
263 5 13 10 6 8 173 48
100.0 1.9 4.9 3.8 2.3 3.0 65.8 18.3
372 16 31 28 15 2 165 115
100.0 4.3 8.3 7.5 4.0 0.5 44.4 30.9

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 8 19 35 59 23 339 163
100.0 1.2 2.9 5.4 9.1 3.6 52.5 25.2
263 4 6 14 16 13 162 48
100.0 1.5 2.3 5.3 6.1 4.9 61.6 18.3
372 4 13 20 42 10 170 113
100.0 1.1 3.5 5.4 11.3 2.7 45.7 30.4

問５（１）会・グループ等の参加頻度／① ボランティアのグループ

問５（１）会・グループ等の参加頻度／② スポーツ関係のグループやクラ
ブ

問５（１）会・グループ等の参加頻度／③ 趣味関係のグループ

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 0 1 20 23 7 400 195
100.0 0.0 0.2 3.1 3.6 1.1 61.9 30.2
263 0 1 4 6 3 189 60
100.0 0.0 0.4 1.5 2.3 1.1 71.9 22.8
372 0 0 15 17 4 204 132
100.0 0.0 0.0 4.0 4.6 1.1 54.8 35.5

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 7 29 52 10 2 373 173
100.0 1.1 4.5 8.0 1.5 0.3 57.7 26.8
263 1 9 16 2 0 183 52
100.0 0.4 3.4 6.1 0.8 0.0 69.6 19.8
372 6 19 35 8 2 184 118
100.0 1.6 5.1 9.4 2.2 0.5 49.5 31.7

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 1 2 6 15 4 420 198
100.0 0.2 0.3 0.9 2.3 0.6 65.0 30.7
263 0 2 3 3 0 200 55
100.0 0.0 0.8 1.1 1.1 0.0 76.0 20.9
372 1 0 3 12 4 213 139
100.0 0.3 0.0 0.8 3.2 1.1 57.3 37.4

問５（１）会・グループ等の参加頻度／④ 学習・教養サークル

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑤ 介護予防のための通いの場

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑥ 老人クラブ

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 1 2 2 20 23 392 206
100.0 0.2 0.3 0.3 3.1 3.6 60.7 31.9
263 0 1 1 7 8 191 55
100.0 0.0 0.4 0.4 2.7 3.0 72.6 20.9
372 1 1 1 13 15 194 147
100.0 0.3 0.3 0.3 3.5 4.0 52.2 39.5

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 57 31 11 7 14 342 184
100.0 8.8 4.8 1.7 1.1 2.2 52.9 28.5
263 36 16 5 4 5 153 44
100.0 13.7 6.1 1.9 1.5 1.9 58.2 16.7
372 20 15 6 3 9 183 136
100.0 5.4 4.0 1.6 0.8 2.4 49.2 36.6

合計 是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答

646 48 261 239 26 72
100.0 7.4 40.4 37.0 4.0 11.1
263 15 104 115 7 22
100.0 5.7 39.5 43.7 2.7 8.4
372 33 151 120 18 50
100.0 8.9 40.6 32.3 4.8 13.4

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑦ 町会・自治会

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑧ 収入のある仕事

問５（２）地域住民の有志によって、健康づくり活
動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答

646 9 164 380 14 79
100.0 1.4 25.4 58.8 2.2 12.2
263 6 74 159 4 20
100.0 2.3 28.1 60.5 1.5 7.6
372 3 89 214 9 57
100.0 0.8 23.9 57.5 2.4 15.3

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 270 96 226 173 56 299 32
100.0 41.8 14.9 35.0 26.8 8.7 46.3 5.0
263 155 25 60 37 9 91 9
100.0 58.9 9.5 22.8 14.1 3.4 34.6 3.4
372 110 71 163 132 47 203 22
100.0 29.6 19.1 43.8 35.5 12.6 54.6 5.9

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 46 20 1218
100.0 7.1 3.1 188.5
263 30 11 427
100.0 11.4 4.2 162.4
372 15 9 772
100.0 4.0 2.4 207.5

問５（３）地域住民の有志によって、健康づくり活
動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした

問６（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人

問６（１）あなたの心配事や愚
痴（ぐち）を聞いてくれる人

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 248 85 191 170 68 303 18
100.0 38.4 13.2 29.6 26.3 10.5 46.9 2.8
263 143 25 50 44 13 88 7
100.0 54.4 9.5 19.0 16.7 4.9 33.5 2.7
372 102 60 139 123 53 208 10
100.0 27.4 16.1 37.4 33.1 14.2 55.9 2.7

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 68 34 1185
100.0 10.5 5.3 183.4
263 41 13 424
100.0 15.6 4.9 161.2
372 26 21 742
100.0 7.0 5.6 199.5

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 297 115 208 87 23 56 18
100.0 46.0 17.8 32.2 13.5 3.6 8.7 2.8
263 165 31 51 24 2 11 3
100.0 62.7 11.8 19.4 9.1 0.8 4.2 1.1
372 127 84 154 60 21 43 13
100.0 34.1 22.6 41.4 16.1 5.6 11.6 3.5

問６（２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人

問６（２）反対に、あなたが心
配事や愚痴（ぐち）を聞いてあ

問６（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれ
る人

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 91 17 912
100.0 14.1 2.6 141.2
263 45 8 340
100.0 17.1 3.0 129.3
372 45 9 556
100.0 12.1 2.4 149.5

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 306 90 149 107 22 67 9
100.0 47.4 13.9 23.1 16.6 3.4 10.4 1.4
263 158 26 40 29 2 14 2
100.0 60.1 9.9 15.2 11.0 0.8 5.3 0.8
372 143 63 108 76 20 52 6
100.0 38.4 16.9 29.0 20.4 5.4 14.0 1.6

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 131 44 925
100.0 20.3 6.8 143.2
263 58 16 345
100.0 22.1 6.1 131.2
372 70 28 566
100.0 18.8 7.5 152.2

問６（３）あなたが病気で数日
間寝込んだときに、看病や世話

問６（４）反対に、看病や世話をしてあげる人

問６（４）反対に、看病や世話
をしてあげる人

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 自治会・
町会・老
人クラブ

社会福祉
協議会・
民生委員

ケアマネ
ジャー

医師・歯
科医師・
看護師

地域包括
支援セン
ター・市
役所

その他 そのよう
な人はい
ない

646 17 56 137 192 147 56 192
100.0 2.6 8.7 21.2 29.7 22.8 8.7 29.7
263 10 17 41 80 47 28 94
100.0 3.8 6.5 15.6 30.4 17.9 10.6 35.7
372 7 38 94 107 99 27 96
100.0 1.9 10.2 25.3 28.8 26.6 7.3 25.8

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 62 859
100.0 9.6 133.0
263 22 339
100.0 8.4 128.9
372 38 506
100.0 10.2 136.0

合計 毎日ある 週に何度
かある

月に何度
かある

年に何度
かある

ほとんど
ない

無回答

646 26 133 172 131 149 35
100.0 4.0 20.6 26.6 20.3 23.1 5.4
263 11 37 70 61 71 13
100.0 4.2 14.1 26.6 23.2 27.0 4.9
372 13 94 101 69 75 20
100.0 3.5 25.3 27.2 18.5 20.2 5.4

問６（５）家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教え
てください

問６（５）家族や友
人･知人以外で、何

問６（６）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ０人（い
ない）

１～２人 ３～５人 ６～９人 10人以上 無回答

646 121 174 137 68 115 31
100.0 18.7 26.9 21.2 10.5 17.8 4.8
263 69 68 51 26 37 12
100.0 26.2 25.9 19.4 9.9 14.1 4.6
372 50 103 82 42 77 18
100.0 13.4 27.7 22.0 11.3 20.7 4.8

合計 近所・同
じ地域の
人

幼なじみ 学生時代
の友人

仕事での
同僚・元
同僚

趣味や関
心が同じ
友人

ボラン
ティア等
の活動で
の友人

その他

646 238 36 116 167 200 40 81
100.0 36.8 5.6 18.0 25.9 31.0 6.2 12.5
263 71 12 54 86 75 12 26
100.0 27.0 4.6 20.5 32.7 28.5 4.6 9.9
372 161 24 60 80 123 28 54
100.0 43.3 6.5 16.1 21.5 33.1 7.5 14.5

合計 いない 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 83 44 1005
100.0 12.8 6.8 155.6
263 43 20 399
100.0 16.3 7.6 151.7
372 39 23 592
100.0 10.5 6.2 159.1

問６（７）この1か月間、何人の友人・知人と会いましたか

問６（８）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか

問６（８）よく会う友人・知人
はどんな関係の人ですか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 とてもよ
い

まあよい あまりよ
くない

よくない 無回答

646 50 381 159 25 31
100.0 7.7 59.0 24.6 3.9 4.8
263 20 147 72 12 12
100.0 7.6 55.9 27.4 4.6 4.6
372 29 229 84 13 17
100.0 7.8 61.6 22.6 3.5 4.6

合計 0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点

646 3 2 13 21 27 112 77
100.0 0.5 0.3 2.0 3.3 4.2 17.3 11.9
263 2 2 6 13 15 48 28
100.0 0.8 0.8 2.3 4.9 5.7 18.3 10.6
372 1 0 7 8 10 60 47
100.0 0.3 0.0 1.9 2.2 2.7 16.1 12.6

合計 7点 8点 9点 10点 無回答

646 137 108 45 56 45
100.0 21.2 16.7 7.0 8.7 7.0
263 56 46 13 20 14
100.0 21.3 17.5 4.9 7.6 5.3
372 81 61 31 36 30
100.0 21.8 16.4 8.3 9.7 8.1

問７（１）現在のあなたの健康状態はいかがですか

問７（２）あなたは、現在どの程度幸せですか

問７（２）あなたは、現在どの程度幸せですか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 277 338 31
100.0 42.9 52.3 4.8
263 105 146 12
100.0 39.9 55.5 4.6
372 166 188 18
100.0 44.6 50.5 4.8

合計 はい いいえ 無回答

646 178 428 40
100.0 27.6 66.3 6.2
263 82 164 17
100.0 31.2 62.4 6.5
372 94 256 22
100.0 25.3 68.8 5.9

合計 ほぼ毎日
飲む

時々飲む ほとんど
飲まない

もともと
飲まない

無回答

646 120 107 183 213 23
100.0 18.6 16.6 28.3 33.0 3.6
263 88 54 68 44 9
100.0 33.5 20.5 25.9 16.7 3.4
372 30 50 114 165 13
100.0 8.1 13.4 30.6 44.4 3.5

問７（３）この1か月間、気分
が沈んだり、ゆううつな気持ち

問７（４）この1か月間、どう
しても物事に対して興味がわか

問７（５）お酒は飲みますか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ほぼ毎日
吸ってい
る

時々吸っ
ている

吸ってい
たがやめ
た

もともと
吸ってい
ない

無回答

646 47 6 185 389 19
100.0 7.3 0.9 28.6 60.2 2.9
263 30 3 140 82 8
100.0 11.4 1.1 53.2 31.2 3.0
372 17 2 43 300 10
100.0 4.6 0.5 11.6 80.6 2.7

合計 ない 高血圧 脳卒中
（脳出
血･脳梗
塞等）

心臓病 糖尿病 高脂血症
（脂質異
常）

呼吸器の
病気（肺
炎や気管
支炎等）

646 64 268 43 77 91 126 54
100.0 9.9 41.5 6.7 11.9 14.1 19.5 8.4
263 34 108 22 41 56 45 26
100.0 12.9 41.1 8.4 15.6 21.3 17.1 9.9
372 30 157 21 35 34 80 27
100.0 8.1 42.2 5.6 9.4 9.1 21.5 7.3

合計 胃腸・肝
臓・胆の
うの病気

腎臓・前
立腺の病
気

筋骨格の
病気（骨
粗しょう
症、関節

外傷（転
倒・骨折
等）

がん（悪
性新生
物）

血液・免
疫の病気

うつ病

646 51 57 122 32 36 20 11
100.0 7.9 8.8 18.9 5.0 5.6 3.1 1.7
263 21 48 18 9 16 16 7
100.0 8.0 18.3 6.8 3.4 6.1 6.1 2.7
372 30 7 103 22 20 4 4
100.0 8.1 1.9 27.7 5.9 5.4 1.1 1.1

問７（６）タバコは吸っていますか

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 認知症(ア
ルツハイ
マー病等)

パーキン
ソン病

目の病気 耳の病気 その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 3 13 124 34 97 34 1357
100.0 0.5 2.0 19.2 5.3 15.0 5.3 210.1
263 2 8 45 11 36 13 582
100.0 0.8 3.0 17.1 4.2 13.7 4.9 221.3
372 1 5 75 23 60 19 757
100.0 0.3 1.3 20.2 6.2 16.1 5.1 203.5

合計 いる いない 無回答

646 501 98 47
100.0 77.6 15.2 7.3
263 198 50 15
100.0 75.3 19.0 5.7
372 295 46 31
100.0 79.3 12.4 8.3

合計 関心があ
る

関心はな
い

無回答

646 514 103 29
100.0 79.6 15.9 4.5
263 183 66 14
100.0 69.6 25.1 5.3
372 322 36 14
100.0 86.6 9.7 3.8

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

問７（８）信頼できるかかりつ
け医はいますか

問８（１）介護予防について、
関心がありますか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 腰痛・膝
痛予防

認知症予
防

栄養改善 うつ・閉
じこもり
予防

口腔機能
向上

運動機能
向上

その他

514 282 287 87 48 75 272 14
100.0 54.9 55.8 16.9 9.3 14.6 52.9 2.7
183 89 97 23 16 16 97 5
100.0 48.6 53.0 12.6 8.7 8.7 53.0 2.7
322 190 187 62 31 58 170 9
100.0 59.0 58.1 19.3 9.6 18.0 52.8 2.8

合計 特にない 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

514 14 13 1092
100.0 2.7 2.5 212.5
183 10 3 356
100.0 5.5 1.6 194.5
322 4 10 721
100.0 1.2 3.1 223.9

合計 行ってい
る

行ってい
ない

無回答

646 370 240 36
100.0 57.3 37.2 5.6
263 130 117 16
100.0 49.4 44.5 6.1
372 233 120 19
100.0 62.6 32.3 5.1

問８（１）① 介護予防について、どのようなことに関心がありますか

問８（１）① 介護予防につい
て、どのようなことに関心があ

問８（２）介護予防を意識した
運動を行っていますか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

無回答

370 117 134 98 18 3
100.0 31.6 36.2 26.5 4.9 0.8
130 47 45 32 4 2
100.0 36.2 34.6 24.6 3.1 1.5
233 68 85 65 14 1
100.0 29.2 36.5 27.9 6.0 0.4

合計 同居の家
族・親族

別居の家
族・親族

友人・知
人

市役所 社会福祉
協議会

地域包括
支援セン
ター

ケアマネ
ジャー

646 324 351 83 94 39 148 146
100.0 50.2 54.3 12.8 14.6 6.0 22.9 22.6
263 157 125 28 41 13 35 46
100.0 59.7 47.5 10.6 15.6 4.9 13.3 17.5
372 162 219 50 52 26 110 100
100.0 43.5 58.9 13.4 14.0 7.0 29.6 26.9

合計 訪問看
護・医療
関係者

相談支援
専門員

成年後見
人等

高齢者等
終身サ
ポート事
業所

その他 思いあた
らない

無回答

646 65 23 5 24 12 17 44
100.0 10.1 3.6 0.8 3.7 1.9 2.6 6.8
263 25 6 3 7 4 11 16
100.0 9.5 2.3 1.1 2.7 1.5 4.2 6.1
372 39 16 2 17 7 6 27
100.0 10.5 4.3 0.5 4.6 1.9 1.6 7.3

問８（２）① どのくらいの頻度で行っていますか

問９（１）あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・事業
所はどちらですか

問９（１）あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・事業
所はどちらですか

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

問９
（１）あ

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1375
100.0 212.8
263 517
100.0 196.6
372 833
100.0 223.9

合計 日常の生
活費等の
金銭管理
（光熱費

病院への
通院の付
き添い
や、入退

施設に入
所するな
ど住むこ
とに関す

財産の管
理につい
て相談で
きる窓口

亡くなっ
た後の手
続き（死
後事務）

その他 無回答

646 274 257 236 57 146 16 196
100.0 42.4 39.8 36.5 8.8 22.6 2.5 30.3
263 109 104 104 32 71 5 72
100.0 41.4 39.5 39.5 12.2 27.0 1.9 27.4
372 159 149 128 23 72 11 121
100.0 42.7 40.1 34.4 6.2 19.4 3.0 32.5

問９
（２）同

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1182
100.0 183.0
263 497
100.0 189.0
372 663
100.0 178.2

問９（２）同居の家族・親族等で頼れる人がいない場合や、仮に今後、そ
うなられた場合に生活を続けていく上で、特にどのような支援があれば安

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 費用がか
かるなら
利用しな
い

月に1,000
円まで

月に3,000
円まで

月に
10,000円
まで

月に
20,000円
まで

月に
20,000円
以上で
も、必要

無回答

646 46 33 104 134 36 77 216
100.0 7.1 5.1 16.1 20.7 5.6 11.9 33.4
263 24 16 38 43 18 43 81
100.0 9.1 6.1 14.4 16.3 6.8 16.3 30.8
372 19 17 65 89 18 32 132
100.0 5.1 4.6 17.5 23.9 4.8 8.6 35.5

合計 知ってい
る

知らな
かった

無回答

646 37 530 79
100.0 5.7 82.0 12.2
263 14 221 28
100.0 5.3 84.0 10.6
372 23 300 49
100.0 6.2 80.6 13.2

合計 自宅 施設（特
別養護老
人ホーム
や有料老

病院やホ
スピス等
の終末期
ケア専門

その他 わからな
い

無回答

646 220 59 152 12 138 65
100.0 34.1 9.1 23.5 1.9 21.4 10.1
263 115 23 48 6 50 21
100.0 43.7 8.7 18.3 2.3 19.0 8.0
372 104 35 101 6 85 41
100.0 28.0 9.4 27.2 1.6 22.8 11.0

問９（３）上記の問で選択した１から３までの支援（見守り、家事支援、
病院の入退院時の支援など）について、費用が自己負担の場合、あなたは

問９（４）あなたは、「あんし
ん未来事業（単身高齢者等支援

問10（１）あなたは、ご自分の人生の最終段階が近づいたとき
（いわゆる看取りの時期）をどこで過ごしたいと考えています

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 介護して
くれる家
族に負担
がかかる

病気等の
症状が急
変したと
きの対応

在宅医療
や訪問看
護が不安

24時間体
制の訪問
介護が不
安

介護して
くれる家
族がいな
い

その他 課題はな
い

220 158 96 64 49 31 9 8
100.0 71.8 43.6 29.1 22.3 14.1 4.1 3.6
115 86 52 34 22 12 2 4
100.0 74.8 45.2 29.6 19.1 10.4 1.7 3.5
104 71 43 29 26 19 7 4
100.0 68.3 41.3 27.9 25.0 18.3 6.7 3.8

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

220 10 425
100.0 4.5 193.2
115 7 219
100.0 6.1 190.4
104 3 202
100.0 2.9 194.2

合計 自宅での
介護者が
いないか
ら

介護者に
これ以上
負担をか
けたくな

介護者が
施設や病
院への入
所・入院

在宅介護
の住環境
が整って
いないか

在宅介護
の介護保
険サービ
スが不十

在宅での
診療・看
護が不十
分だから

その他

223 85 127 19 61 8 50 6
100.0 38.1 57.0 8.5 27.4 3.6 22.4 2.7
77 24 41 6 22 2 20 2
100.0 31.2 53.2 7.8 28.6 2.6 26.0 2.6
142 58 85 13 37 6 29 4
100.0 40.8 59.9 9.2 26.1 4.2 20.4 2.8

問10（１）① 自宅で最期まで過ごしたいと思ったときに、課題と思うこと
は何ですか

問10（１）① 自宅
で最期まで過ごした

問10（１）② 自宅以外で看取りの時期を過ごしたいと考える理由は何です
か

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

223 13 369
100.0 5.8 165.5
77 7 124
100.0 9.1 161.0
142 6 238
100.0 4.2 167.6

合計 既に終活
を進めて
いる

これから
終活を進
めたい

今回終活
を知った
ので、こ
れから検

終活は特
に考えて
いない

わからな
い

その他 無回答

646 93 177 71 141 63 12 89
100.0 14.4 27.4 11.0 21.8 9.8 1.9 13.8
263 27 59 35 75 34 3 30
100.0 10.3 22.4 13.3 28.5 12.9 1.1 11.4
372 66 117 35 61 29 9 55
100.0 17.7 31.5 9.4 16.4 7.8 2.4 14.8

合計 はい いいえ 無回答

646 48 542 56
100.0 7.4 83.9 8.7
263 18 225 20
100.0 6.8 85.6 7.6
372 30 309 33
100.0 8.1 83.1 8.9

問10（１）② 自宅
以外で看取りの時期

問10（２）ご自分の人生の最終段階が近づいたときに備えて、エンディン
グノート等を利用した「終活」について考えたり、実際に進められていま

問11（１）認知症の症状がある
または家族に認知症の症状があ

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 133 457 56
100.0 20.6 70.7 8.7
263 43 201 19
100.0 16.3 76.4 7.2
372 89 249 34
100.0 23.9 66.9 9.1

合計 はい いいえ 無回答

646 203 378 65
100.0 31.4 58.5 10.1
263 81 162 20
100.0 30.8 61.6 7.6
372 122 208 42
100.0 32.8 55.9 11.3

合計 知ってお
り相談し
たことが
ある

知ってい
るが相談
したこと
はない

まったく
知らない

無回答

646 200 267 132 47
100.0 31.0 41.3 20.4 7.3
263 66 109 69 19
100.0 25.1 41.4 26.2 7.2
372 131 154 63 24
100.0 35.2 41.4 16.9 6.5

問11（２）認知症に関する相談
窓口を知っていますか

問11（３）ご自身の物忘れや認
知機能などについて、検査を受

問12（１）最寄りの地域包括支援セン
ター（あいとぴあ・こまえ正吉苑・こまえ

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 男性 女性 その他 答えたく
ない

無回答

646 263 372 0 0 11
100.0 40.7 57.6 0.0 0.0 1.7
203 89 114 0 0 0
100.0 43.8 56.2 0.0 0.0 0.0
335 144 188 0 0 3
100.0 43.0 56.1 0.0 0.0 0.9
87 26 61 0 0 0
100.0 29.9 70.1 0.0 0.0 0.0

合計 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

646 97 106 199 136 57 30 21
100.0 15.0 16.4 30.8 21.1 8.8 4.6 3.3
203 97 106 0 0 0 0 0
100.0 47.8 52.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
335 0 0 199 136 0 0 0
100.0 0.0 0.0 59.4 40.6 0.0 0.0 0.0
87 0 0 0 0 57 30 0
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 65.5 34.5 0.0

合計 和泉本町 中和泉 西和泉 元和泉 東和泉 猪方 駒井町

646 141 87 19 26 46 51 36
100.0 21.8 13.5 2.9 4.0 7.1 7.9 5.6
203 47 33 3 6 24 12 14
100.0 23.2 16.3 1.5 3.0 11.8 5.9 6.9
335 67 43 11 17 17 31 17
100.0 20.0 12.8 3.3 5.1 5.1 9.3 5.1
87 22 8 5 3 5 6 5
100.0 25.3 9.2 5.7 3.4 5.7 6.9 5.7

基本（１）性別を教えてください

基本（２）年齢を教えてください

基本（３）お住まいの地域を教えてください

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 岩戸南 岩戸北 東野川 西野川 その他 無回答

646 63 58 74 38 0 7
100.0 9.8 9.0 11.5 5.9 0.0 1.1
203 16 15 21 12 0 0
100.0 7.9 7.4 10.3 5.9 0.0 0.0
335 36 29 45 22 0 0
100.0 10.7 8.7 13.4 6.6 0.0 0.0
87 9 12 8 4 0 0
100.0 10.3 13.8 9.2 4.6 0.0 0.0

合計 総合事業
対象者

要支援１
認定者

要支援２
認定者

１～３の
いずれに
も該当し
ない

無回答

646 22 140 129 322 33
100.0 3.4 21.7 20.0 49.8 5.1
203 3 29 34 132 5
100.0 1.5 14.3 16.7 65.0 2.5
335 12 80 75 149 19
100.0 3.6 23.9 22.4 44.5 5.7
87 7 28 19 33 0
100.0 8.0 32.2 21.8 37.9 0.0

合計 あて名の
ご本人が
記入

ご家族が
記入

その他 無回答

646 586 41 3 16
100.0 90.7 6.3 0.5 2.5
203 193 9 0 1
100.0 95.1 4.4 0.0 0.5
335 303 23 2 7
100.0 90.4 6.9 0.6 2.1
87 78 7 1 1
100.0 89.7 8.0 1.1 1.1

基本（３）お住まいの地域を教えてください

基本（４）次のいずれかに該当しますか

基本（５）調査票を記入されたのはどなた
ですか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 １人暮ら
し

夫婦２人
暮らし(配
偶者65歳
以上)

夫婦２人
暮らし(配
偶者64歳
以下)

息子・娘
との２世
帯

その他 無回答

646 225 235 21 59 86 20
100.0 34.8 36.4 3.3 9.1 13.3 3.1
203 61 74 16 17 31 4
100.0 30.0 36.5 7.9 8.4 15.3 2.0
335 115 138 3 33 39 7
100.0 34.3 41.2 0.9 9.9 11.6 2.1
87 42 19 2 8 14 2
100.0 48.3 21.8 2.3 9.2 16.1 2.3

合計 介護・介
助は必要
ない

何らかの
介護・介
助は必要
だが、現

現在、何
らかの介
護を受け
ている

無回答

646 410 53 166 17
100.0 63.5 8.2 25.7 2.6
203 150 17 35 1
100.0 73.9 8.4 17.2 0.5
335 203 25 97 10
100.0 60.6 7.5 29.0 3.0
87 45 10 30 2
100.0 51.7 11.5 34.5 2.3

合計 脳卒中
（脳出
血･脳梗
塞等）

心臓病 がん（悪
性新生
物）

呼吸器の
病気（肺
気腫・肺
炎等）

関節の病
気（リウ
マチ等）

認知症(ア
ルツハイ
マー病等)

パーキン
ソン病

219 27 15 17 11 22 5 8
100.0 12.3 6.8 7.8 5.0 10.0 2.3 3.7
52 9 4 3 0 7 0 3
100.0 17.3 7.7 5.8 0.0 13.5 0.0 5.8
122 16 7 13 10 13 5 5
100.0 13.1 5.7 10.7 8.2 10.7 4.1 4.1
40 2 3 1 0 2 0 0
100.0 5.0 7.5 2.5 0.0 5.0 0.0 0.0

問１（１）家族構成をお教えください

問１（２）あなたは、普段の生活でどなた
かの介護・介助が必要ですか

問１（２）① 介護・介助が必要になった主な原因は何ですか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 糖尿病 腎疾患
（透析）

視覚・聴
覚障害

骨折・転
倒

脊椎損傷 高齢によ
る衰弱

その他

219 19 5 13 41 16 39 40
100.0 8.7 2.3 5.9 18.7 7.3 17.8 18.3
52 5 1 4 4 3 3 12
100.0 9.6 1.9 7.7 7.7 5.8 5.8 23.1
122 10 4 6 28 11 22 21
100.0 8.2 3.3 4.9 23.0 9.0 18.0 17.2
40 3 0 2 8 2 12 6
100.0 7.5 0.0 5.0 20.0 5.0 30.0 15.0

合計 不明 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

219 5 38 321
100.0 2.3 17.4 146.6
52 1 10 69
100.0 1.9 19.2 132.7
122 2 20 193
100.0 1.6 16.4 158.2
40 1 8 50
100.0 2.5 20.0 125.0

合計 配偶者
(夫・妻)

息子 娘 子の配偶
者

孫 兄弟・姉
妹

介護サー
ビスのヘ
ルパー

166 51 26 29 7 5 7 68
100.0 30.7 15.7 17.5 4.2 3.0 4.2 41.0
35 17 3 4 0 1 2 15
100.0 48.6 8.6 11.4 0.0 2.9 5.7 42.9
97 30 14 16 6 1 1 42
100.0 30.9 14.4 16.5 6.2 1.0 1.0 43.3
30 2 8 8 1 3 3 8
100.0 6.7 26.7 26.7 3.3 10.0 10.0 26.7

問１（２）① 介護・介助が必要になった主な原因は何ですか

問１（２）① 介護・介助が必
要になった主な原因は何ですか

問１（２）② 主にどなたの介護、介助を受けていますか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

166 12 9 214
100.0 7.2 5.4 128.9
35 2 1 45
100.0 5.7 2.9 128.6
97 8 5 123
100.0 8.2 5.2 126.8
30 2 3 38
100.0 6.7 10.0 126.7

合計 大変苦し
い

やや苦し
い

ふつう ややゆと
りがある

大変ゆと
りがある

無回答

646 63 153 338 60 8 24
100.0 9.8 23.7 52.3 9.3 1.2 3.7
203 19 50 104 21 4 5
100.0 9.4 24.6 51.2 10.3 2.0 2.5
335 37 82 176 26 2 12
100.0 11.0 24.5 52.5 7.8 0.6 3.6
87 5 16 51 10 2 3
100.0 5.7 18.4 58.6 11.5 2.3 3.4

合計 持家（一
戸建て）

持家（集
合住宅）

公営賃貸
住宅

民間賃貸
住宅（一
戸建て）

民間賃貸
住宅（集
合住宅）

借家 その他

646 318 145 73 4 71 7 7
100.0 49.2 22.4 11.3 0.6 11.0 1.1 1.1
203 112 36 20 1 24 3 2
100.0 55.2 17.7 9.9 0.5 11.8 1.5 1.0
335 159 82 38 2 36 2 5
100.0 47.5 24.5 11.3 0.6 10.7 0.6 1.5
87 42 21 11 1 8 2 0
100.0 48.3 24.1 12.6 1.1 9.2 2.3 0.0

問１（２）② 主にどなたの介
護、介助を受けていますか

問１（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていま
すか

問１（４）お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

問１
（４）お

合計 無回答

646 21
100.0 3.3
203 5
100.0 2.5
335 11
100.0 3.3
87 2
100.0 2.3

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 286 126 203 31
100.0 44.3 19.5 31.4 4.8
203 114 38 41 10
100.0 56.2 18.7 20.2 4.9
335 146 56 120 13
100.0 43.6 16.7 35.8 3.9
87 20 25 36 6
100.0 23.0 28.7 41.4 6.9

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 421 84 110 31
100.0 65.2 13.0 17.0 4.8
203 147 28 21 7
100.0 72.4 13.8 10.3 3.4
335 215 40 63 17
100.0 64.2 11.9 18.8 5.1
87 48 13 22 4
100.0 55.2 14.9 25.3 4.6

問２（１）階段を手すりや壁をつたわらず
に昇っていますか

問２（２）椅子に座った状態から何もつか
まらずに立ち上がっていますか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 469 64 84 29
100.0 72.6 9.9 13.0 4.5
203 154 22 21 6
100.0 75.9 10.8 10.3 3.0
335 241 30 47 17
100.0 71.9 9.0 14.0 5.1
87 61 8 14 4
100.0 70.1 9.2 16.1 4.6

合計 何度もあ
る

1度ある ない 無回答

646 80 170 375 21
100.0 12.4 26.3 58.0 3.3
203 25 48 125 5
100.0 12.3 23.6 61.6 2.5
335 40 98 185 12
100.0 11.9 29.3 55.2 3.6
87 11 20 54 2
100.0 12.6 23.0 62.1 2.3

合計 とても不
安である

やや不安
である

あまり不
安でない

不安でな
い

無回答

646 149 281 128 64 24
100.0 23.1 43.5 19.8 9.9 3.7
203 32 88 48 29 6
100.0 15.8 43.3 23.6 14.3 3.0
335 87 142 63 29 14
100.0 26.0 42.4 18.8 8.7 4.2
87 26 43 11 5 2
100.0 29.9 49.4 12.6 5.7 2.3

問２（３）15分位続けて歩いていますか

問２（４）過去1年間に転んだ経験があり
ますか

問２（５）転倒に対する不安は大きいですか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ほとんど
外出しな
い

週1回 週2～4回 週5回以
上

無回答

646 33 70 308 214 21
100.0 5.1 10.8 47.7 33.1 3.3
203 6 14 89 90 4
100.0 3.0 6.9 43.8 44.3 2.0
335 20 38 160 105 12
100.0 6.0 11.3 47.8 31.3 3.6
87 5 15 50 14 3
100.0 5.7 17.2 57.5 16.1 3.4

合計 とても
減ってい
る

減ってい
る

あまり
減ってい
ない

減ってい
ない

無回答

646 36 212 183 197 18
100.0 5.6 32.8 28.3 30.5 2.8
203 9 52 59 79 4
100.0 4.4 25.6 29.1 38.9 2.0
335 21 105 101 98 10
100.0 6.3 31.3 30.1 29.3 3.0
87 6 44 20 15 2
100.0 6.9 50.6 23.0 17.2 2.3

合計 はい いいえ 無回答

646 184 439 23
100.0 28.5 68.0 3.6
203 49 145 9
100.0 24.1 71.4 4.4
335 91 234 10
100.0 27.2 69.9 3.0
87 37 48 2
100.0 42.5 55.2 2.3

問２（６）週に1回以上は外出していますか

問２（７）昨年と比べて外出の回数が減っています
か

問２（８）外出を控えています
か

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 病気 障がい
（脳卒中
の後遺症
など）

足腰など
の痛み

トイレの
心配(失禁
など)

耳の障が
い（聞こ
えの問題
など）

目の障が
い

外での楽
しみがな
い

184 27 16 109 38 6 11 26
100.0 14.7 8.7 59.2 20.7 3.3 6.0 14.1
49 9 5 24 5 0 2 7
100.0 18.4 10.2 49.0 10.2 0.0 4.1 14.3
91 14 8 60 22 5 6 14
100.0 15.4 8.8 65.9 24.2 5.5 6.6 15.4
37 3 2 21 11 1 1 5
100.0 8.1 5.4 56.8 29.7 2.7 2.7 13.5

合計 経済的に
出られな
い

交通手段
がない

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

184 13 22 30 7 305
100.0 7.1 12.0 16.3 3.8 165.8
49 5 5 11 1 74
100.0 10.2 10.2 22.4 2.0 151.0
91 8 13 11 4 165
100.0 8.8 14.3 12.1 4.4 181.3
37 0 4 7 2 57
100.0 0.0 10.8 18.9 5.4 154.1

合計 徒歩 自転車 バイク 自動車
（自分で
運転）

自動車
（人に乗
せてもら
う）

電車 路線バス

646 501 244 14 115 112 299 376
100.0 77.6 37.8 2.2 17.8 17.3 46.3 58.2
203 167 104 6 56 38 113 107
100.0 82.3 51.2 3.0 27.6 18.7 55.7 52.7
335 253 120 6 52 54 145 204
100.0 75.5 35.8 1.8 15.5 16.1 43.3 60.9
87 64 15 1 4 17 33 55
100.0 73.6 17.2 1.1 4.6 19.5 37.9 63.2

問２（８）① 外出を控えている理由は、次のどれですか

問２（８）① 外出を控えている理由は、次のどれで
すか

問２（９）外出する際の移動手段は何ですか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 病院や施
設のバス

車いす 電動車い
す（カー
ト）

歩行器・
シルバー
カー

タクシー その他 無回答

646 20 5 1 35 125 11 21
100.0 3.1 0.8 0.2 5.4 19.3 1.7 3.3
203 5 1 0 7 32 3 6
100.0 2.5 0.5 0.0 3.4 15.8 1.5 3.0
335 13 4 1 16 66 3 10
100.0 3.9 1.2 0.3 4.8 19.7 0.9 3.0
87 2 0 0 12 24 4 3
100.0 2.3 0.0 0.0 13.8 27.6 4.6 3.4

問２
（９）外

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1879
100.0 290.9
203 645
100.0 317.7
335 947
100.0 282.7
87 234
100.0 269.0

合計 低体重 普通体重 肥満(1度) 肥満(2度) 肥満(3度) 肥満(4度) 無回答

646 76 393 134 14 2 0 27
100.0 11.8 60.8 20.7 2.2 0.3 0.0 4.2
203 17 124 45 6 1 0 10
100.0 8.4 61.1 22.2 3.0 0.5 0.0 4.9
335 47 200 72 5 0 0 11
100.0 14.0 59.7 21.5 1.5 0.0 0.0 3.3
87 10 55 16 2 1 0 3
100.0 11.5 63.2 18.4 2.3 1.1 0.0 3.4

問２（９）外出する際の移動手段は何ですか

BMI値

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 203 430 13
100.0 31.4 66.6 2.0
203 51 148 4
100.0 25.1 72.9 2.0
335 108 219 8
100.0 32.2 65.4 2.4
87 36 50 1
100.0 41.4 57.5 1.1

合計 はい いいえ 無回答

646 208 434 4
100.0 32.2 67.2 0.6
203 61 142 0
100.0 30.0 70.0 0.0
335 105 227 3
100.0 31.3 67.8 0.9
87 37 50 0
100.0 42.5 57.5 0.0

合計 はい いいえ 無回答

646 218 420 8
100.0 33.7 65.0 1.2
203 68 134 1
100.0 33.5 66.0 0.5
335 110 220 5
100.0 32.8 65.7 1.5
87 35 51 1
100.0 40.2 58.6 1.1

問３（２）半年前に比べて固い
ものが食べにくくなりましたか

問３（３）お茶や汁物等でむせ
ることがありますか

問３（４）口の渇きが気になり
ますか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 586 51 9
100.0 90.7 7.9 1.4
203 180 20 3
100.0 88.7 9.9 1.5
335 311 20 4
100.0 92.8 6.0 1.2
87 79 6 2
100.0 90.8 6.9 2.3

合計 自分の歯
は20本以
上、かつ
入れ歯を

自分の歯
は20本以
上、入れ
歯の利用

自分の歯
は19本以
下、かつ
入れ歯を

自分の歯
は19本以
下、入れ
歯の利用

無回答

646 92 240 222 64 28
100.0 14.2 37.2 34.4 9.9 4.3
203 25 102 47 23 6
100.0 12.3 50.2 23.2 11.3 3.0
335 51 110 126 33 15
100.0 15.2 32.8 37.6 9.9 4.5
87 14 20 43 6 4
100.0 16.1 23.0 49.4 6.9 4.6

合計 はい いいえ 無回答

646 491 138 17
100.0 76.0 21.4 2.6
203 153 49 1
100.0 75.4 24.1 0.5
335 264 62 9
100.0 78.8 18.5 2.7
87 60 21 6
100.0 69.0 24.1 6.9

問３（５）歯磨き（人にやって
もらう場合も含む）を毎日して

問３（６）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えくだ
さい

問３（６）① 噛み合わせは良
いですか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

314 258 33 23
100.0 82.2 10.5 7.3
72 55 12 5
100.0 76.4 16.7 6.9
177 145 18 14
100.0 81.9 10.2 7.9
57 51 2 4
100.0 89.5 3.5 7.0

合計 はい いいえ 無回答

646 118 513 15
100.0 18.3 79.4 2.3
203 45 152 6
100.0 22.2 74.9 3.0
335 52 277 6
100.0 15.5 82.7 1.8
87 18 67 2
100.0 20.7 77.0 2.3

合計 毎日ある 週に何度
かある

月に何度
かある

年に何度
かある

ほとんど
ない

無回答

646 307 59 107 86 73 14
100.0 47.5 9.1 16.6 13.3 11.3 2.2
203 114 22 25 18 22 2
100.0 56.2 10.8 12.3 8.9 10.8 1.0
335 156 28 54 53 35 9
100.0 46.6 8.4 16.1 15.8 10.4 2.7
87 28 8 25 13 11 2
100.0 32.2 9.2 28.7 14.9 12.6 2.3

問３（６）② 毎日入れ歯の手
入れをしていますか

問３（７）６か月間で２～３kg
以上の体重減少がありましたか

問３（８）どなたかと食事をともにする機会はありますか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 276 362 8
100.0 42.7 56.0 1.2
203 82 119 2
100.0 40.4 58.6 1.0
335 141 189 5
100.0 42.1 56.4 1.5
87 46 40 1
100.0 52.9 46.0 1.1

合計 はい いいえ 無回答

646 538 100 8
100.0 83.3 15.5 1.2
203 167 33 3
100.0 82.3 16.3 1.5
335 280 52 3
100.0 83.6 15.5 0.9
87 76 9 2
100.0 87.4 10.3 2.3

合計 はい いいえ 無回答

646 167 474 5
100.0 25.9 73.4 0.8
203 46 157 0
100.0 22.7 77.3 0.0
335 85 246 4
100.0 25.4 73.4 1.2
87 30 56 1
100.0 34.5 64.4 1.1

問４（１）物忘れが多いと感じ
ますか

問４（２）自分で電話番号を調
べて、電話をかけることをして

問４（３）今日が何月何日かわ
からない時がありますか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 525 64 51 6
100.0 81.3 9.9 7.9 0.9
203 175 16 11 1
100.0 86.2 7.9 5.4 0.5
335 268 38 27 2
100.0 80.0 11.3 8.1 0.6
87 64 10 11 2
100.0 73.6 11.5 12.6 2.3

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 543 66 32 5
100.0 84.1 10.2 5.0 0.8
203 174 18 11 0
100.0 85.7 8.9 5.4 0.0
335 276 40 15 4
100.0 82.4 11.9 4.5 1.2
87 74 7 5 1
100.0 85.1 8.0 5.7 1.1

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 492 90 58 6
100.0 76.2 13.9 9.0 0.9
203 168 20 14 1
100.0 82.8 9.9 6.9 0.5
335 242 58 32 3
100.0 72.2 17.3 9.6 0.9
87 65 9 11 2
100.0 74.7 10.3 12.6 2.3

問４（４）バスや電車を使って1人で外出
していますか（自家用車でも可）

問４（５）自分で食品・日用品の買物をし
ていますか

問４（６）自分で食事の用意をしています
か

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 520 79 21 26
100.0 80.5 12.2 3.3 4.0
203 171 21 5 6
100.0 84.2 10.3 2.5 3.0
335 256 49 12 18
100.0 76.4 14.6 3.6 5.4
87 75 8 3 1
100.0 86.2 9.2 3.4 1.1

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 543 64 21 18
100.0 84.1 9.9 3.3 2.8
203 181 12 6 4
100.0 89.2 5.9 3.0 2.0
335 267 44 12 12
100.0 79.7 13.1 3.6 3.6
87 76 8 2 1
100.0 87.4 9.2 2.3 1.1

合計 はい いいえ 無回答

646 557 68 21
100.0 86.2 10.5 3.3
203 176 21 6
100.0 86.7 10.3 3.0
335 285 36 14
100.0 85.1 10.7 4.2
87 77 10 0
100.0 88.5 11.5 0.0

問４（７）自分で請求書の支払いをしてい
ますか

問４（８）自分で預貯金の出し入れをして
いますか

問４（９）年金などの書類（役
所や病院などに出す書類）が書

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 394 231 21
100.0 61.0 35.8 3.3
203 111 89 3
100.0 54.7 43.8 1.5
335 207 112 16
100.0 61.8 33.4 4.8
87 61 25 1
100.0 70.1 28.7 1.1

合計 はい いいえ 無回答

646 421 203 22
100.0 65.2 31.4 3.4
203 136 62 5
100.0 67.0 30.5 2.5
335 208 112 15
100.0 62.1 33.4 4.5
87 63 23 1
100.0 72.4 26.4 1.1

合計 はい いいえ 無回答

646 558 69 19
100.0 86.4 10.7 2.9
203 175 22 6
100.0 86.2 10.8 3.0
335 284 39 12
100.0 84.8 11.6 3.6
87 81 6 0
100.0 93.1 6.9 0.0

問４（10）新聞を読んでいます
か

問４（11）本や雑誌を読んでい
ますか

問４（12）健康についての記事
や番組に関心がありますか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 203 423 20
100.0 31.4 65.5 3.1
203 71 129 3
100.0 35.0 63.5 1.5
335 102 217 16
100.0 30.4 64.8 4.8
87 25 62 0
100.0 28.7 71.3 0.0

合計 はい いいえ 無回答

646 424 196 26
100.0 65.6 30.3 4.0
203 142 57 4
100.0 70.0 28.1 2.0
335 213 102 20
100.0 63.6 30.4 6.0
87 52 34 1
100.0 59.8 39.1 1.1

合計 はい いいえ 無回答

646 471 146 29
100.0 72.9 22.6 4.5
203 155 40 8
100.0 76.4 19.7 3.9
335 244 74 17
100.0 72.8 22.1 5.1
87 57 27 3
100.0 65.5 31.0 3.4

問４（13）友人の家を訪ねてい
ますか

問４（14）家族や友人の相談に
のっていますか

問４（15）病人を見舞うことが
できますか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 421 200 25
100.0 65.2 31.0 3.9
203 137 60 6
100.0 67.5 29.6 3.0
335 204 114 17
100.0 60.9 34.0 5.1
87 64 22 1
100.0 73.6 25.3 1.1

合計 はい いいえ 無回答

646 276 349 21
100.0 42.7 54.0 3.3
203 79 118 6
100.0 38.9 58.1 3.0
335 138 186 11
100.0 41.2 55.5 3.3
87 46 38 3
100.0 52.9 43.7 3.4

合計 買い物 調理 掃除 ゴミだし 洗濯 高所にあ
る掃除や
荷物の積
み下ろし

力を要す
ること

276 72 50 110 45 37 191 183
100.0 26.1 18.1 39.9 16.3 13.4 69.2 66.3
79 27 14 35 19 16 50 44
100.0 34.2 17.7 44.3 24.1 20.3 63.3 55.7
138 31 25 54 21 17 99 99
100.0 22.5 18.1 39.1 15.2 12.3 71.7 71.7
46 11 7 15 4 3 34 31
100.0 23.9 15.2 32.6 8.7 6.5 73.9 67.4

問４（16）若い人に自分から話
しかけることがありますか

問４（17）日常生活で困ってい
ることはありますか

問４（17）① 困っていることは何ですか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 布団干し ペットの
世話

電化製品
の取扱い

金銭の管
理

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

276 82 4 76 18 34 2 904
100.0 29.7 1.4 27.5 6.5 12.3 0.7 327.5
79 28 1 19 4 15 1 273
100.0 35.4 1.3 24.1 5.1 19.0 1.3 345.6
138 37 2 36 11 14 0 446
100.0 26.8 1.4 26.1 8.0 10.1 0.0 323.2
46 13 1 16 3 3 1 142
100.0 28.3 2.2 34.8 6.5 6.5 2.2 308.7

合計 趣味あり 思いつか
ない

無回答

646 422 166 58
100.0 65.3 25.7 9.0
203 131 60 12
100.0 64.5 29.6 5.9
335 218 84 33
100.0 65.1 25.1 9.9
87 62 17 8
100.0 71.3 19.5 9.2

合計 生きがい
あり

思いつか
ない

無回答

646 328 251 67
100.0 50.8 38.9 10.4
203 109 79 15
100.0 53.7 38.9 7.4
335 164 136 35
100.0 49.0 40.6 10.4
87 47 27 13
100.0 54.0 31.0 14.9

問４（17）① 困っていることは何ですか

問４（18）趣味はありますか

問４（19）生きがいはあります
か

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 2 5 15 25 18 388 193
100.0 0.3 0.8 2.3 3.9 2.8 60.1 29.9
203 1 1 6 9 7 145 34
100.0 0.5 0.5 3.0 4.4 3.4 71.4 16.7
335 1 4 7 11 7 192 113
100.0 0.3 1.2 2.1 3.3 2.1 57.3 33.7
87 0 0 2 5 4 38 38
100.0 0.0 0.0 2.3 5.7 4.6 43.7 43.7

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 22 44 38 21 11 344 166
100.0 3.4 6.8 5.9 3.3 1.7 53.3 25.7
203 7 16 14 6 5 126 29
100.0 3.4 7.9 6.9 3.0 2.5 62.1 14.3
335 12 23 17 13 3 171 96
100.0 3.6 6.9 5.1 3.9 0.9 51.0 28.7
87 2 4 6 2 2 37 34
100.0 2.3 4.6 6.9 2.3 2.3 42.5 39.1

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 8 19 35 59 23 339 163
100.0 1.2 2.9 5.4 9.1 3.6 52.5 25.2
203 1 6 17 16 11 123 29
100.0 0.5 3.0 8.4 7.9 5.4 60.6 14.3
335 4 10 13 33 9 171 95
100.0 1.2 3.0 3.9 9.9 2.7 51.0 28.4
87 3 3 4 7 3 33 34
100.0 3.4 3.4 4.6 8.0 3.4 37.9 39.1

問５（１）会・グループ等の参加頻度／① ボランティアのグループ

問５（１）会・グループ等の参加頻度／② スポーツ関係のグループやクラ
ブ

問５（１）会・グループ等の参加頻度／③ 趣味関係のグループ

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 0 1 20 23 7 400 195
100.0 0.0 0.2 3.1 3.6 1.1 61.9 30.2
203 0 0 7 5 3 154 34
100.0 0.0 0.0 3.4 2.5 1.5 75.9 16.7
335 0 1 9 14 2 194 115
100.0 0.0 0.3 2.7 4.2 0.6 57.9 34.3
87 0 0 2 2 2 40 41
100.0 0.0 0.0 2.3 2.3 2.3 46.0 47.1

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 7 29 52 10 2 373 173
100.0 1.1 4.5 8.0 1.5 0.3 57.7 26.8
203 0 6 11 2 0 151 33
100.0 0.0 3.0 5.4 1.0 0.0 74.4 16.3
335 5 17 29 6 2 174 102
100.0 1.5 5.1 8.7 1.8 0.6 51.9 30.4
87 2 5 10 2 0 37 31
100.0 2.3 5.7 11.5 2.3 0.0 42.5 35.6

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 1 2 6 15 4 420 198
100.0 0.2 0.3 0.9 2.3 0.6 65.0 30.7
203 0 0 1 2 0 162 38
100.0 0.0 0.0 0.5 1.0 0.0 79.8 18.7
335 0 2 5 8 3 202 115
100.0 0.0 0.6 1.5 2.4 0.9 60.3 34.3
87 1 0 0 5 1 43 37
100.0 1.1 0.0 0.0 5.7 1.1 49.4 42.5

問５（１）会・グループ等の参加頻度／④ 学習・教養サークル

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑤ 介護予防のための通いの場

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑥ 老人クラブ

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 1 2 2 20 23 392 206
100.0 0.2 0.3 0.3 3.1 3.6 60.7 31.9
203 0 0 0 4 8 154 37
100.0 0.0 0.0 0.0 2.0 3.9 75.9 18.2
335 0 2 2 15 12 186 118
100.0 0.0 0.6 0.6 4.5 3.6 55.5 35.2
87 1 0 0 1 3 39 43
100.0 1.1 0.0 0.0 1.1 3.4 44.8 49.4

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 57 31 11 7 14 342 184
100.0 8.8 4.8 1.7 1.1 2.2 52.9 28.5
203 40 18 7 2 6 105 25
100.0 19.7 8.9 3.4 1.0 3.0 51.7 12.3
335 15 12 4 4 8 184 108
100.0 4.5 3.6 1.2 1.2 2.4 54.9 32.2
87 1 1 0 1 0 41 43
100.0 1.1 1.1 0.0 1.1 0.0 47.1 49.4

合計 是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答

646 48 261 239 26 72
100.0 7.4 40.4 37.0 4.0 11.1
203 15 97 71 7 13
100.0 7.4 47.8 35.0 3.4 6.4
335 25 131 127 14 38
100.0 7.5 39.1 37.9 4.2 11.3
87 8 23 33 4 19
100.0 9.2 26.4 37.9 4.6 21.8

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑦ 町会・自治会

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑧ 収入のある仕事

問５（２）地域住民の有志によって、健康づくり活
動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

 62 



調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答

646 9 164 380 14 79
100.0 1.4 25.4 58.8 2.2 12.2
203 3 64 120 5 11
100.0 1.5 31.5 59.1 2.5 5.4
335 6 82 198 6 43
100.0 1.8 24.5 59.1 1.8 12.8
87 0 16 48 2 21
100.0 0.0 18.4 55.2 2.3 24.1

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 270 96 226 173 56 299 32
100.0 41.8 14.9 35.0 26.8 8.7 46.3 5.0
203 98 27 63 53 18 103 15
100.0 48.3 13.3 31.0 26.1 8.9 50.7 7.4
335 148 51 113 93 27 151 14
100.0 44.2 15.2 33.7 27.8 8.1 45.1 4.2
87 15 15 43 21 10 34 3
100.0 17.2 17.2 49.4 24.1 11.5 39.1 3.4

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 46 20 1218
100.0 7.1 3.1 188.5
203 15 3 395
100.0 7.4 1.5 194.6
335 24 12 633
100.0 7.2 3.6 189.0
87 4 5 150
100.0 4.6 5.7 172.4

問５（３）地域住民の有志によって、健康づくり活
動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした

問６（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人

問６（１）あなたの心配事や愚
痴（ぐち）を聞いてくれる人

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 248 85 191 170 68 303 18
100.0 38.4 13.2 29.6 26.3 10.5 46.9 2.8
203 97 28 63 63 13 104 8
100.0 47.8 13.8 31.0 31.0 6.4 51.2 3.9
335 128 41 91 84 39 156 5
100.0 38.2 12.2 27.2 25.1 11.6 46.6 1.5
87 16 14 30 19 12 33 4
100.0 18.4 16.1 34.5 21.8 13.8 37.9 4.6

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 68 34 1185
100.0 10.5 5.3 183.4
203 18 5 399
100.0 8.9 2.5 196.6
335 38 19 601
100.0 11.3 5.7 179.4
87 9 10 147
100.0 10.3 11.5 169.0

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 297 115 208 87 23 56 18
100.0 46.0 17.8 32.2 13.5 3.6 8.7 2.8
203 108 31 52 28 2 16 4
100.0 53.2 15.3 25.6 13.8 1.0 7.9 2.0
335 164 60 104 38 14 31 7
100.0 49.0 17.9 31.0 11.3 4.2 9.3 2.1
87 16 22 44 17 7 7 5
100.0 18.4 25.3 50.6 19.5 8.0 8.0 5.7

問６（２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人

問６（２）反対に、あなたが心
配事や愚痴（ぐち）を聞いてあ

問６（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれ
る人

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 91 17 912
100.0 14.1 2.6 141.2
203 36 4 281
100.0 17.7 2.0 138.4
335 47 11 476
100.0 14.0 3.3 142.1
87 6 1 125
100.0 6.9 1.1 143.7

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 306 90 149 107 22 67 9
100.0 47.4 13.9 23.1 16.6 3.4 10.4 1.4
203 111 28 53 48 4 16 2
100.0 54.7 13.8 26.1 23.6 2.0 7.9 1.0
335 161 46 71 46 15 42 4
100.0 48.1 13.7 21.2 13.7 4.5 12.5 1.2
87 24 13 18 8 2 8 2
100.0 27.6 14.9 20.7 9.2 2.3 9.2 2.3

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 131 44 925
100.0 20.3 6.8 143.2
203 39 7 308
100.0 19.2 3.4 151.7
335 70 22 477
100.0 20.9 6.6 142.4
87 18 15 108
100.0 20.7 17.2 124.1

問６（３）あなたが病気で数日
間寝込んだときに、看病や世話

問６（４）反対に、看病や世話をしてあげる人

問６（４）反対に、看病や世話
をしてあげる人

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 自治会・
町会・老
人クラブ

社会福祉
協議会・
民生委員

ケアマネ
ジャー

医師・歯
科医師・
看護師

地域包括
支援セン
ター・市
役所

その他 そのよう
な人はい
ない

646 17 56 137 192 147 56 192
100.0 2.6 8.7 21.2 29.7 22.8 8.7 29.7
203 2 9 41 69 42 21 71
100.0 1.0 4.4 20.2 34.0 20.7 10.3 35.0
335 11 37 74 94 77 25 99
100.0 3.3 11.0 22.1 28.1 23.0 7.5 29.6
87 3 9 19 23 24 8 15
100.0 3.4 10.3 21.8 26.4 27.6 9.2 17.2

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 62 859
100.0 9.6 133.0
203 13 268
100.0 6.4 132.0
335 31 448
100.0 9.3 133.7
87 16 117
100.0 18.4 134.5

合計 毎日ある 週に何度
かある

月に何度
かある

年に何度
かある

ほとんど
ない

無回答

646 26 133 172 131 149 35
100.0 4.0 20.6 26.6 20.3 23.1 5.4
203 7 41 52 51 48 4
100.0 3.4 20.2 25.6 25.1 23.6 2.0
335 14 67 94 64 75 21
100.0 4.2 20.0 28.1 19.1 22.4 6.3
87 3 22 21 11 21 9
100.0 3.4 25.3 24.1 12.6 24.1 10.3

問６（５）家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教え
てください

問６（５）家族や友
人･知人以外で、何

問６（６）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ０人（い
ない）

１～２人 ３～５人 ６～９人 10人以上 無回答

646 121 174 137 68 115 31
100.0 18.7 26.9 21.2 10.5 17.8 4.8
203 37 53 45 25 39 4
100.0 18.2 26.1 22.2 12.3 19.2 2.0
335 62 94 65 35 60 19
100.0 18.5 28.1 19.4 10.4 17.9 5.7
87 17 23 19 7 14 7
100.0 19.5 26.4 21.8 8.0 16.1 8.0

合計 近所・同
じ地域の
人

幼なじみ 学生時代
の友人

仕事での
同僚・元
同僚

趣味や関
心が同じ
友人

ボラン
ティア等
の活動で
の友人

その他

646 238 36 116 167 200 40 81
100.0 36.8 5.6 18.0 25.9 31.0 6.2 12.5
203 59 18 48 74 64 14 29
100.0 29.1 8.9 23.6 36.5 31.5 6.9 14.3
335 141 14 55 79 103 21 37
100.0 42.1 4.2 16.4 23.6 30.7 6.3 11.0
87 29 4 9 11 28 5 11
100.0 33.3 4.6 10.3 12.6 32.2 5.7 12.6

合計 いない 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 83 44 1005
100.0 12.8 6.8 155.6
203 23 10 339
100.0 11.3 4.9 167.0
335 41 23 514
100.0 12.2 6.9 153.4
87 16 11 124
100.0 18.4 12.6 142.5

問６（７）この1か月間、何人の友人・知人と会いましたか

問６（８）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか

問６（８）よく会う友人・知人
はどんな関係の人ですか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 とてもよ
い

まあよい あまりよ
くない

よくない 無回答

646 50 381 159 25 31
100.0 7.7 59.0 24.6 3.9 4.8
203 21 123 47 5 7
100.0 10.3 60.6 23.2 2.5 3.4
335 20 196 84 18 17
100.0 6.0 58.5 25.1 5.4 5.1
87 7 49 24 1 6
100.0 8.0 56.3 27.6 1.1 6.9

合計 0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点

646 3 2 13 21 27 112 77
100.0 0.5 0.3 2.0 3.3 4.2 17.3 11.9
203 1 0 7 8 7 32 28
100.0 0.5 0.0 3.4 3.9 3.4 15.8 13.8
335 2 2 6 10 15 57 43
100.0 0.6 0.6 1.8 3.0 4.5 17.0 12.8
87 0 0 0 2 4 14 3
100.0 0.0 0.0 0.0 2.3 4.6 16.1 3.4

合計 7点 8点 9点 10点 無回答

646 137 108 45 56 45
100.0 21.2 16.7 7.0 8.7 7.0
203 40 35 15 21 9
100.0 19.7 17.2 7.4 10.3 4.4
335 77 51 20 25 27
100.0 23.0 15.2 6.0 7.5 8.1
87 18 21 8 8 9
100.0 20.7 24.1 9.2 9.2 10.3

問７（１）現在のあなたの健康状態はいかがですか

問７（２）あなたは、現在どの程度幸せですか

問７（２）あなたは、現在どの程度幸せですか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 277 338 31
100.0 42.9 52.3 4.8
203 90 103 10
100.0 44.3 50.7 4.9
335 141 179 15
100.0 42.1 53.4 4.5
87 34 47 6
100.0 39.1 54.0 6.9

合計 はい いいえ 無回答

646 178 428 40
100.0 27.6 66.3 6.2
203 53 138 12
100.0 26.1 68.0 5.9
335 94 222 19
100.0 28.1 66.3 5.7
87 24 55 8
100.0 27.6 63.2 9.2

合計 ほぼ毎日
飲む

時々飲む ほとんど
飲まない

もともと
飲まない

無回答

646 120 107 183 213 23
100.0 18.6 16.6 28.3 33.0 3.6
203 47 52 54 46 4
100.0 23.2 25.6 26.6 22.7 2.0
335 66 43 91 121 14
100.0 19.7 12.8 27.2 36.1 4.2
87 5 9 31 38 4
100.0 5.7 10.3 35.6 43.7 4.6

問７（３）この1か月間、気分
が沈んだり、ゆううつな気持ち

問７（４）この1か月間、どう
しても物事に対して興味がわか

問７（５）お酒は飲みますか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ほぼ毎日
吸ってい
る

時々吸っ
ている

吸ってい
たがやめ
た

もともと
吸ってい
ない

無回答

646 47 6 185 389 19
100.0 7.3 0.9 28.6 60.2 2.9
203 21 3 60 114 5
100.0 10.3 1.5 29.6 56.2 2.5
335 24 2 104 195 10
100.0 7.2 0.6 31.0 58.2 3.0
87 0 0 18 66 3
100.0 0.0 0.0 20.7 75.9 3.4

合計 ない 高血圧 脳卒中
（脳出
血･脳梗
塞等）

心臓病 糖尿病 高脂血症
（脂質異
常）

呼吸器の
病気（肺
炎や気管
支炎等）

646 64 268 43 77 91 126 54
100.0 9.9 41.5 6.7 11.9 14.1 19.5 8.4
203 30 61 14 16 22 39 13
100.0 14.8 30.0 6.9 7.9 10.8 19.2 6.4
335 22 154 25 45 56 71 35
100.0 6.6 46.0 7.5 13.4 16.7 21.2 10.4
87 10 43 4 13 11 11 4
100.0 11.5 49.4 4.6 14.9 12.6 12.6 4.6

合計 胃腸・肝
臓・胆の
うの病気

腎臓・前
立腺の病
気

筋骨格の
病気（骨
粗しょう
症、関節

外傷（転
倒・骨折
等）

がん（悪
性新生
物）

血液・免
疫の病気

うつ病

646 51 57 122 32 36 20 11
100.0 7.9 8.8 18.9 5.0 5.6 3.1 1.7
203 12 16 32 5 7 4 5
100.0 5.9 7.9 15.8 2.5 3.4 2.0 2.5
335 31 33 69 18 26 13 5
100.0 9.3 9.9 20.6 5.4 7.8 3.9 1.5
87 8 7 19 8 3 3 1
100.0 9.2 8.0 21.8 9.2 3.4 3.4 1.1

問７（６）タバコは吸っていますか

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 認知症(ア
ルツハイ
マー病等)

パーキン
ソン病

目の病気 耳の病気 その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 3 13 124 34 97 34 1357
100.0 0.5 2.0 19.2 5.3 15.0 5.3 210.1
203 0 5 34 3 34 12 364
100.0 0.0 2.5 16.7 1.5 16.7 5.9 179.3
335 3 8 62 21 54 18 769
100.0 0.9 2.4 18.5 6.3 16.1 5.4 229.6
87 0 0 24 10 7 2 188
100.0 0.0 0.0 27.6 11.5 8.0 2.3 216.1

合計 いる いない 無回答

646 501 98 47
100.0 77.6 15.2 7.3
203 144 43 16
100.0 70.9 21.2 7.9
335 270 45 20
100.0 80.6 13.4 6.0
87 71 8 8
100.0 81.6 9.2 9.2

合計 関心があ
る

関心はな
い

無回答

646 514 103 29
100.0 79.6 15.9 4.5
203 157 38 8
100.0 77.3 18.7 3.9
335 265 52 18
100.0 79.1 15.5 5.4
87 76 9 2
100.0 87.4 10.3 2.3

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

問７（８）信頼できるかかりつ
け医はいますか

問８（１）介護予防について、
関心がありますか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 腰痛・膝
痛予防

認知症予
防

栄養改善 うつ・閉
じこもり
予防

口腔機能
向上

運動機能
向上

その他

514 282 287 87 48 75 272 14
100.0 54.9 55.8 16.9 9.3 14.6 52.9 2.7
157 80 93 29 20 24 90 6
100.0 51.0 59.2 18.5 12.7 15.3 57.3 3.8
265 144 153 38 22 39 138 7
100.0 54.3 57.7 14.3 8.3 14.7 52.1 2.6
76 52 34 17 4 10 36 1
100.0 68.4 44.7 22.4 5.3 13.2 47.4 1.3

合計 特にない 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

514 14 13 1092
100.0 2.7 2.5 212.5
157 3 4 349
100.0 1.9 2.5 222.3
265 9 7 557
100.0 3.4 2.6 210.2
76 0 2 156
100.0 0.0 2.6 205.3

合計 行ってい
る

行ってい
ない

無回答

646 370 240 36
100.0 57.3 37.2 5.6
203 108 83 12
100.0 53.2 40.9 5.9
335 191 124 20
100.0 57.0 37.0 6.0
87 60 25 2
100.0 69.0 28.7 2.3

問８（１）① 介護予防について、どのようなことに関心がありますか

問８（１）① 介護予防につい
て、どのようなことに関心があ

問８（２）介護予防を意識した
運動を行っていますか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

無回答

370 117 134 98 18 3
100.0 31.6 36.2 26.5 4.9 0.8
108 36 42 24 4 2
100.0 33.3 38.9 22.2 3.7 1.9
191 59 65 55 11 1
100.0 30.9 34.0 28.8 5.8 0.5
60 20 22 15 3 0
100.0 33.3 36.7 25.0 5.0 0.0

合計 同居の家
族・親族

別居の家
族・親族

友人・知
人

市役所 社会福祉
協議会

地域包括
支援セン
ター

ケアマネ
ジャー

646 324 351 83 94 39 148 146
100.0 50.2 54.3 12.8 14.6 6.0 22.9 22.6
203 110 103 25 31 15 40 39
100.0 54.2 50.7 12.3 15.3 7.4 19.7 19.2
335 176 177 42 51 18 79 83
100.0 52.5 52.8 12.5 15.2 5.4 23.6 24.8
87 30 59 10 9 5 25 24
100.0 34.5 67.8 11.5 10.3 5.7 28.7 27.6

合計 訪問看
護・医療
関係者

相談支援
専門員

成年後見
人等

高齢者等
終身サ
ポート事
業所

その他 思いあた
らない

無回答

646 65 23 5 24 12 17 44
100.0 10.1 3.6 0.8 3.7 1.9 2.6 6.8
203 20 7 3 5 3 8 14
100.0 9.9 3.4 1.5 2.5 1.5 3.9 6.9
335 32 10 2 14 5 7 24
100.0 9.6 3.0 0.6 4.2 1.5 2.1 7.2
87 13 5 0 5 3 1 3
100.0 14.9 5.7 0.0 5.7 3.4 1.1 3.4

問８（２）① どのくらいの頻度で行っていますか

問９（１）あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・事業
所はどちらですか

問９（１）あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・事業
所はどちらですか

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

問９
（１）あ

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1375
100.0 212.8
203 423
100.0 208.4
335 720
100.0 214.9
87 192
100.0 220.7

合計 日常の生
活費等の
金銭管理
（光熱費

病院への
通院の付
き添い
や、入退

施設に入
所するな
ど住むこ
とに関す

財産の管
理につい
て相談で
きる窓口

亡くなっ
た後の手
続き（死
後事務）

その他 無回答

646 274 257 236 57 146 16 196
100.0 42.4 39.8 36.5 8.8 22.6 2.5 30.3
203 91 82 73 31 53 5 51
100.0 44.8 40.4 36.0 15.3 26.1 2.5 25.1
335 138 126 123 19 72 10 110
100.0 41.2 37.6 36.7 5.7 21.5 3.0 32.8
87 32 39 31 3 15 1 31
100.0 36.8 44.8 35.6 3.4 17.2 1.1 35.6

問９
（２）同

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1182
100.0 183.0
203 386
100.0 190.1
335 598
100.0 178.5
87 152
100.0 174.7

問９（２）同居の家族・親族等で頼れる人がいない場合や、仮に今後、そ
うなられた場合に生活を続けていく上で、特にどのような支援があれば安

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

 74 



調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 費用がか
かるなら
利用しな
い

月に1,000
円まで

月に3,000
円まで

月に
10,000円
まで

月に
20,000円
まで

月に
20,000円
以上で
も、必要

無回答

646 46 33 104 134 36 77 216
100.0 7.1 5.1 16.1 20.7 5.6 11.9 33.4
203 17 16 41 49 4 20 56
100.0 8.4 7.9 20.2 24.1 2.0 9.9 27.6
335 21 15 48 65 23 40 123
100.0 6.3 4.5 14.3 19.4 6.9 11.9 36.7
87 4 1 10 15 9 16 32
100.0 4.6 1.1 11.5 17.2 10.3 18.4 36.8

合計 知ってい
る

知らな
かった

無回答

646 37 530 79
100.0 5.7 82.0 12.2
203 10 177 16
100.0 4.9 87.2 7.9
335 22 269 44
100.0 6.6 80.3 13.1
87 4 67 16
100.0 4.6 77.0 18.4

合計 自宅 施設（特
別養護老
人ホーム
や有料老

病院やホ
スピス等
の終末期
ケア専門

その他 わからな
い

無回答

646 220 59 152 12 138 65
100.0 34.1 9.1 23.5 1.9 21.4 10.1
203 62 22 50 8 48 13
100.0 30.5 10.8 24.6 3.9 23.6 6.4
335 118 27 74 2 72 42
100.0 35.2 8.1 22.1 0.6 21.5 12.5
87 32 9 26 2 10 8
100.0 36.8 10.3 29.9 2.3 11.5 9.2

問９（３）上記の問で選択した１から３までの支援（見守り、家事支援、
病院の入退院時の支援など）について、費用が自己負担の場合、あなたは

問９（４）あなたは、「あんし
ん未来事業（単身高齢者等支援

問10（１）あなたは、ご自分の人生の最終段階が近づいたとき
（いわゆる看取りの時期）をどこで過ごしたいと考えています

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 介護して
くれる家
族に負担
がかかる

病気等の
症状が急
変したと
きの対応

在宅医療
や訪問看
護が不安

24時間体
制の訪問
介護が不
安

介護して
くれる家
族がいな
い

その他 課題はな
い

220 158 96 64 49 31 9 8
100.0 71.8 43.6 29.1 22.3 14.1 4.1 3.6
62 47 23 14 12 6 3 2
100.0 75.8 37.1 22.6 19.4 9.7 4.8 3.2
118 80 55 35 28 20 5 5
100.0 67.8 46.6 29.7 23.7 16.9 4.2 4.2
32 25 13 10 7 5 0 1
100.0 78.1 40.6 31.3 21.9 15.6 0.0 3.1

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

220 10 425
100.0 4.5 193.2
62 3 110
100.0 4.8 177.4
118 4 232
100.0 3.4 196.6
32 2 63
100.0 6.3 196.9

合計 自宅での
介護者が
いないか
ら

介護者に
これ以上
負担をか
けたくな

介護者が
施設や病
院への入
所・入院

在宅介護
の住環境
が整って
いないか

在宅介護
の介護保
険サービ
スが不十

在宅での
診療・看
護が不十
分だから

その他

223 85 127 19 61 8 50 6
100.0 38.1 57.0 8.5 27.4 3.6 22.4 2.7
80 28 44 7 22 4 21 4
100.0 35.0 55.0 8.8 27.5 5.0 26.3 5.0
103 42 61 10 30 4 24 1
100.0 40.8 59.2 9.7 29.1 3.9 23.3 1.0
37 13 21 2 8 0 5 1
100.0 35.1 56.8 5.4 21.6 0.0 13.5 2.7

問10（１）① 自宅で最期まで過ごしたいと思ったときに、課題と思うこと
は何ですか

問10（１）① 自宅
で最期まで過ごした

問10（１）② 自宅以外で看取りの時期を過ごしたいと考える理由は何です
か

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

223 13 369
100.0 5.8 165.5
80 4 134
100.0 5.0 167.5
103 5 177
100.0 4.9 171.8
37 4 54
100.0 10.8 145.9

合計 既に終活
を進めて
いる

これから
終活を進
めたい

今回終活
を知った
ので、こ
れから検

終活は特
に考えて
いない

わからな
い

その他 無回答

646 93 177 71 141 63 12 89
100.0 14.4 27.4 11.0 21.8 9.8 1.9 13.8
203 27 63 20 47 24 5 17
100.0 13.3 31.0 9.9 23.2 11.8 2.5 8.4
335 48 84 39 68 33 5 58
100.0 14.3 25.1 11.6 20.3 9.9 1.5 17.3
87 16 28 9 18 4 1 11
100.0 18.4 32.2 10.3 20.7 4.6 1.1 12.6

合計 はい いいえ 無回答

646 48 542 56
100.0 7.4 83.9 8.7
203 14 185 4
100.0 6.9 91.1 2.0
335 27 269 39
100.0 8.1 80.3 11.6
87 6 70 11
100.0 6.9 80.5 12.6

問10（１）② 自宅
以外で看取りの時期

問10（２）ご自分の人生の最終段階が近づいたときに備えて、エンディン
グノート等を利用した「終活」について考えたり、実際に進められていま

問11（１）認知症の症状がある
または家族に認知症の症状があ

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 133 457 56
100.0 20.6 70.7 8.7
203 41 155 7
100.0 20.2 76.4 3.4
335 65 232 38
100.0 19.4 69.3 11.3
87 24 55 8
100.0 27.6 63.2 9.2

合計 はい いいえ 無回答

646 203 378 65
100.0 31.4 58.5 10.1
203 63 133 7
100.0 31.0 65.5 3.4
335 109 181 45
100.0 32.5 54.0 13.4
87 27 51 9
100.0 31.0 58.6 10.3

合計 知ってお
り相談し
たことが
ある

知ってい
るが相談
したこと
はない

まったく
知らない

無回答

646 200 267 132 47
100.0 31.0 41.3 20.4 7.3
203 55 85 56 7
100.0 27.1 41.9 27.6 3.4
335 106 132 65 32
100.0 31.6 39.4 19.4 9.6
87 31 43 8 5
100.0 35.6 49.4 9.2 5.7

問11（２）認知症に関する相談
窓口を知っていますか

問11（３）ご自身の物忘れや認
知機能などについて、検査を受

問12（１）最寄りの地域包括支援セン
ター（あいとぴあ・こまえ正吉苑・こまえ

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 男性 女性 その他 答えたく
ない

無回答

646 263 372 0 0 11
100.0 40.7 57.6 0.0 0.0 1.7
178 69 108 0 0 1
100.0 38.8 60.7 0.0 0.0 0.6
208 90 117 0 0 1
100.0 43.3 56.3 0.0 0.0 0.5
253 104 147 0 0 2
100.0 41.1 58.1 0.0 0.0 0.8

合計 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

646 97 106 199 136 57 30 21
100.0 15.0 16.4 30.8 21.1 8.8 4.6 3.3
178 36 30 50 38 12 9 3
100.0 20.2 16.9 28.1 21.3 6.7 5.1 1.7
208 28 29 66 47 20 12 6
100.0 13.5 13.9 31.7 22.6 9.6 5.8 2.9
253 33 47 83 51 25 9 5
100.0 13.0 18.6 32.8 20.2 9.9 3.6 2.0

合計 和泉本町 中和泉 西和泉 元和泉 東和泉 猪方 駒井町

646 141 87 19 26 46 51 36
100.0 21.8 13.5 2.9 4.0 7.1 7.9 5.6
178 0 87 19 26 46 0 0
100.0 0.0 48.9 10.7 14.6 25.8 0.0 0.0
208 0 0 0 0 0 51 36
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 24.5 17.3
253 141 0 0 0 0 0 0
100.0 55.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

基本（１）性別を教えてください

基本（２）年齢を教えてください

基本（３）お住まいの地域を教えてください

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 岩戸南 岩戸北 東野川 西野川 その他 無回答

646 63 58 74 38 0 7
100.0 9.8 9.0 11.5 5.9 0.0 1.1
178 0 0 0 0 0 0
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
208 63 58 0 0 0 0
100.0 30.3 27.9 0.0 0.0 0.0 0.0
253 0 0 74 38 0 0
100.0 0.0 0.0 29.2 15.0 0.0 0.0

合計 総合事業
対象者

要支援１
認定者

要支援２
認定者

１～３の
いずれに
も該当し
ない

無回答

646 22 140 129 322 33
100.0 3.4 21.7 20.0 49.8 5.1
178 1 39 43 87 8
100.0 0.6 21.9 24.2 48.9 4.5
208 8 46 43 106 5
100.0 3.8 22.1 20.7 51.0 2.4
253 13 55 43 128 14
100.0 5.1 21.7 17.0 50.6 5.5

合計 あて名の
ご本人が
記入

ご家族が
記入

その他 無回答

646 586 41 3 16
100.0 90.7 6.3 0.5 2.5
178 163 10 1 4
100.0 91.6 5.6 0.6 2.2
208 192 13 1 2
100.0 92.3 6.3 0.5 1.0
253 230 18 1 4
100.0 90.9 7.1 0.4 1.6

基本（３）お住まいの地域を教えてください

基本（４）次のいずれかに該当しますか

基本（５）調査票を記入されたのはどなた
ですか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 １人暮ら
し

夫婦２人
暮らし(配
偶者65歳
以上)

夫婦２人
暮らし(配
偶者64歳
以下)

息子・娘
との２世
帯

その他 無回答

646 225 235 21 59 86 20
100.0 34.8 36.4 3.3 9.1 13.3 3.1
178 69 61 7 20 20 1
100.0 38.8 34.3 3.9 11.2 11.2 0.6
208 58 88 5 17 36 4
100.0 27.9 42.3 2.4 8.2 17.3 1.9
253 97 86 9 22 30 9
100.0 38.3 34.0 3.6 8.7 11.9 3.6

合計 介護・介
助は必要
ない

何らかの
介護・介
助は必要
だが、現

現在、何
らかの介
護を受け
ている

無回答

646 410 53 166 17
100.0 63.5 8.2 25.7 2.6
178 111 13 51 3
100.0 62.4 7.3 28.7 1.7
208 128 16 62 2
100.0 61.5 7.7 29.8 1.0
253 169 24 52 8
100.0 66.8 9.5 20.6 3.2

合計 脳卒中
（脳出
血･脳梗
塞等）

心臓病 がん（悪
性新生
物）

呼吸器の
病気（肺
気腫・肺
炎等）

関節の病
気（リウ
マチ等）

認知症(ア
ルツハイ
マー病等)

パーキン
ソン病

219 27 15 17 11 22 5 8
100.0 12.3 6.8 7.8 5.0 10.0 2.3 3.7
64 10 7 5 3 6 2 1
100.0 15.6 10.9 7.8 4.7 9.4 3.1 1.6
78 3 5 8 5 9 2 4
100.0 3.8 6.4 10.3 6.4 11.5 2.6 5.1
76 14 3 4 3 7 1 3
100.0 18.4 3.9 5.3 3.9 9.2 1.3 3.9

問１（１）家族構成をお教えください

問１（２）あなたは、普段の生活でどなた
かの介護・介助が必要ですか

問１（２）① 介護・介助が必要になった主な原因は何ですか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 糖尿病 腎疾患
（透析）

視覚・聴
覚障害

骨折・転
倒

脊椎損傷 高齢によ
る衰弱

その他

219 19 5 13 41 16 39 40
100.0 8.7 2.3 5.9 18.7 7.3 17.8 18.3
64 8 2 4 7 4 13 11
100.0 12.5 3.1 6.3 10.9 6.3 20.3 17.2
78 4 2 5 18 7 15 15
100.0 5.1 2.6 6.4 23.1 9.0 19.2 19.2
76 7 1 3 15 5 10 14
100.0 9.2 1.3 3.9 19.7 6.6 13.2 18.4

合計 不明 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

219 5 38 321
100.0 2.3 17.4 146.6
64 1 12 96
100.0 1.6 18.8 150.0
78 1 14 117
100.0 1.3 17.9 150.0
76 3 12 105
100.0 3.9 15.8 138.2

合計 配偶者
(夫・妻)

息子 娘 子の配偶
者

孫 兄弟・姉
妹

介護サー
ビスのヘ
ルパー

166 51 26 29 7 5 7 68
100.0 30.7 15.7 17.5 4.2 3.0 4.2 41.0
51 16 5 8 1 1 1 22
100.0 31.4 9.8 15.7 2.0 2.0 2.0 43.1
62 18 12 11 3 2 3 27
100.0 29.0 19.4 17.7 4.8 3.2 4.8 43.5
52 17 8 9 3 2 2 18
100.0 32.7 15.4 17.3 5.8 3.8 3.8 34.6

問１（２）① 介護・介助が必要になった主な原因は何ですか

問１（２）① 介護・介助が必
要になった主な原因は何ですか

問１（２）② 主にどなたの介護、介助を受けていますか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

166 12 9 214
100.0 7.2 5.4 128.9
51 6 4 64
100.0 11.8 7.8 125.5
62 1 2 79
100.0 1.6 3.2 127.4
52 5 3 67
100.0 9.6 5.8 128.8

合計 大変苦し
い

やや苦し
い

ふつう ややゆと
りがある

大変ゆと
りがある

無回答

646 63 153 338 60 8 24
100.0 9.8 23.7 52.3 9.3 1.2 3.7
178 16 43 97 16 3 3
100.0 9.0 24.2 54.5 9.0 1.7 1.7
208 17 48 115 17 4 7
100.0 8.2 23.1 55.3 8.2 1.9 3.4
253 30 60 126 26 1 10
100.0 11.9 23.7 49.8 10.3 0.4 4.0

合計 持家（一
戸建て）

持家（集
合住宅）

公営賃貸
住宅

民間賃貸
住宅（一
戸建て）

民間賃貸
住宅（集
合住宅）

借家 その他

646 318 145 73 4 71 7 7
100.0 49.2 22.4 11.3 0.6 11.0 1.1 1.1
178 84 32 21 1 32 3 1
100.0 47.2 18.0 11.8 0.6 18.0 1.7 0.6
208 130 37 0 3 26 4 2
100.0 62.5 17.8 0.0 1.4 12.5 1.9 1.0
253 102 74 52 0 12 0 4
100.0 40.3 29.2 20.6 0.0 4.7 0.0 1.6

問１（２）② 主にどなたの介
護、介助を受けていますか

問１（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていま
すか

問１（４）お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

問１
（４）お

合計 無回答

646 21
100.0 3.3
178 4
100.0 2.2
208 6
100.0 2.9
253 9
100.0 3.6

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 286 126 203 31
100.0 44.3 19.5 31.4 4.8
178 87 28 54 9
100.0 48.9 15.7 30.3 5.1
208 81 40 77 10
100.0 38.9 19.2 37.0 4.8
253 116 57 69 11
100.0 45.8 22.5 27.3 4.3

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 421 84 110 31
100.0 65.2 13.0 17.0 4.8
178 116 19 36 7
100.0 65.2 10.7 20.2 3.9
208 131 30 37 10
100.0 63.0 14.4 17.8 4.8
253 170 34 36 13
100.0 67.2 13.4 14.2 5.1

問２（１）階段を手すりや壁をつたわらず
に昇っていますか

問２（２）椅子に座った状態から何もつか
まらずに立ち上がっていますか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 469 64 84 29
100.0 72.6 9.9 13.0 4.5
178 125 20 24 9
100.0 70.2 11.2 13.5 5.1
208 143 28 26 11
100.0 68.8 13.5 12.5 5.3
253 196 15 34 8
100.0 77.5 5.9 13.4 3.2

合計 何度もあ
る

1度ある ない 無回答

646 80 170 375 21
100.0 12.4 26.3 58.0 3.3
178 25 45 103 5
100.0 14.0 25.3 57.9 2.8
208 26 49 126 7
100.0 12.5 23.6 60.6 3.4
253 26 76 143 8
100.0 10.3 30.0 56.5 3.2

合計 とても不
安である

やや不安
である

あまり不
安でない

不安でな
い

無回答

646 149 281 128 64 24
100.0 23.1 43.5 19.8 9.9 3.7
178 34 90 29 19 6
100.0 19.1 50.6 16.3 10.7 3.4
208 51 87 41 23 6
100.0 24.5 41.8 19.7 11.1 2.9
253 62 101 57 22 11
100.0 24.5 39.9 22.5 8.7 4.3

問２（３）15分位続けて歩いていますか

問２（４）過去1年間に転んだ経験があり
ますか

問２（５）転倒に対する不安は大きいですか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ほとんど
外出しな
い

週1回 週2～4回 週5回以
上

無回答

646 33 70 308 214 21
100.0 5.1 10.8 47.7 33.1 3.3
178 10 20 92 50 6
100.0 5.6 11.2 51.7 28.1 3.4
208 13 25 101 64 5
100.0 6.3 12.0 48.6 30.8 2.4
253 9 25 111 99 9
100.0 3.6 9.9 43.9 39.1 3.6

合計 とても
減ってい
る

減ってい
る

あまり
減ってい
ない

減ってい
ない

無回答

646 36 212 183 197 18
100.0 5.6 32.8 28.3 30.5 2.8
178 7 65 52 50 4
100.0 3.9 36.5 29.2 28.1 2.2
208 13 66 58 66 5
100.0 6.3 31.7 27.9 31.7 2.4
253 16 76 72 81 8
100.0 6.3 30.0 28.5 32.0 3.2

合計 はい いいえ 無回答

646 184 439 23
100.0 28.5 68.0 3.6
178 56 117 5
100.0 31.5 65.7 2.8
208 55 146 7
100.0 26.4 70.2 3.4
253 70 173 10
100.0 27.7 68.4 4.0

問２（６）週に1回以上は外出していますか

問２（７）昨年と比べて外出の回数が減っています
か

問２（８）外出を控えています
か

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 病気 障がい
（脳卒中
の後遺症
など）

足腰など
の痛み

トイレの
心配(失禁
など)

耳の障が
い（聞こ
えの問題
など）

目の障が
い

外での楽
しみがな
い

184 27 16 109 38 6 11 26
100.0 14.7 8.7 59.2 20.7 3.3 6.0 14.1
56 11 6 33 14 3 3 10
100.0 19.6 10.7 58.9 25.0 5.4 5.4 17.9
55 7 3 37 11 1 2 9
100.0 12.7 5.5 67.3 20.0 1.8 3.6 16.4
70 9 6 38 13 2 5 7
100.0 12.9 8.6 54.3 18.6 2.9 7.1 10.0

合計 経済的に
出られな
い

交通手段
がない

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

184 13 22 30 7 305
100.0 7.1 12.0 16.3 3.8 165.8
56 4 10 10 1 105
100.0 7.1 17.9 17.9 1.8 187.5
55 2 7 9 3 91
100.0 3.6 12.7 16.4 5.5 165.5
70 7 5 10 3 105
100.0 10.0 7.1 14.3 4.3 150.0

合計 徒歩 自転車 バイク 自動車
（自分で
運転）

自動車
（人に乗
せてもら
う）

電車 路線バス

646 501 244 14 115 112 299 376
100.0 77.6 37.8 2.2 17.8 17.3 46.3 58.2
178 136 54 4 28 28 86 104
100.0 76.4 30.3 2.2 15.7 15.7 48.3 58.4
208 155 80 5 44 40 101 103
100.0 74.5 38.5 2.4 21.2 19.2 48.6 49.5
253 204 108 5 42 43 109 165
100.0 80.6 42.7 2.0 16.6 17.0 43.1 65.2

問２（８）① 外出を控えている理由は、次のどれですか

問２（８）① 外出を控えている理由は、次のどれで
すか

問２（９）外出する際の移動手段は何ですか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 病院や施
設のバス

車いす 電動車い
す（カー
ト）

歩行器・
シルバー
カー

タクシー その他 無回答

646 20 5 1 35 125 11 21
100.0 3.1 0.8 0.2 5.4 19.3 1.7 3.3
178 9 3 1 15 35 5 4
100.0 5.1 1.7 0.6 8.4 19.7 2.8 2.2
208 7 2 0 12 44 4 6
100.0 3.4 1.0 0.0 5.8 21.2 1.9 2.9
253 4 0 0 8 44 2 10
100.0 1.6 0.0 0.0 3.2 17.4 0.8 4.0

問２
（９）外

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1879
100.0 290.9
178 512
100.0 287.6
208 603
100.0 289.9
253 744
100.0 294.1

合計 低体重 普通体重 肥満(1度) 肥満(2度) 肥満(3度) 肥満(4度) 無回答

646 76 393 134 14 2 0 27
100.0 11.8 60.8 20.7 2.2 0.3 0.0 4.2
178 27 103 33 5 0 0 10
100.0 15.2 57.9 18.5 2.8 0.0 0.0 5.6
208 23 127 49 4 0 0 5
100.0 11.1 61.1 23.6 1.9 0.0 0.0 2.4
253 25 157 52 5 2 0 12
100.0 9.9 62.1 20.6 2.0 0.8 0.0 4.7

問２（９）外出する際の移動手段は何ですか

BMI値

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 203 430 13
100.0 31.4 66.6 2.0
178 52 124 2
100.0 29.2 69.7 1.1
208 67 139 2
100.0 32.2 66.8 1.0
253 81 163 9
100.0 32.0 64.4 3.6

合計 はい いいえ 無回答

646 208 434 4
100.0 32.2 67.2 0.6
178 54 123 1
100.0 30.3 69.1 0.6
208 73 134 1
100.0 35.1 64.4 0.5
253 80 171 2
100.0 31.6 67.6 0.8

合計 はい いいえ 無回答

646 218 420 8
100.0 33.7 65.0 1.2
178 66 111 1
100.0 37.1 62.4 0.6
208 74 133 1
100.0 35.6 63.9 0.5
253 77 170 6
100.0 30.4 67.2 2.4

問３（２）半年前に比べて固い
ものが食べにくくなりましたか

問３（３）お茶や汁物等でむせ
ることがありますか

問３（４）口の渇きが気になり
ますか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 586 51 9
100.0 90.7 7.9 1.4
178 161 15 2
100.0 90.4 8.4 1.1
208 189 17 2
100.0 90.9 8.2 1.0
253 229 19 5
100.0 90.5 7.5 2.0

合計 自分の歯
は20本以
上、かつ
入れ歯を

自分の歯
は20本以
上、入れ
歯の利用

自分の歯
は19本以
下、かつ
入れ歯を

自分の歯
は19本以
下、入れ
歯の利用

無回答

646 92 240 222 64 28
100.0 14.2 37.2 34.4 9.9 4.3
178 21 79 58 14 6
100.0 11.8 44.4 32.6 7.9 3.4
208 27 79 75 20 7
100.0 13.0 38.0 36.1 9.6 3.4
253 43 80 86 29 15
100.0 17.0 31.6 34.0 11.5 5.9

合計 はい いいえ 無回答

646 491 138 17
100.0 76.0 21.4 2.6
178 137 40 1
100.0 77.0 22.5 0.6
208 163 39 6
100.0 78.4 18.8 2.9
253 187 56 10
100.0 73.9 22.1 4.0

問３（５）歯磨き（人にやって
もらう場合も含む）を毎日して

問３（６）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えくだ
さい

問３（６）① 噛み合わせは良
いですか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

 90 



調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

314 258 33 23
100.0 82.2 10.5 7.3
79 66 12 1
100.0 83.5 15.2 1.3
102 79 10 13
100.0 77.5 9.8 12.7
129 109 11 9
100.0 84.5 8.5 7.0

合計 はい いいえ 無回答

646 118 513 15
100.0 18.3 79.4 2.3
178 27 148 3
100.0 15.2 83.1 1.7
208 41 164 3
100.0 19.7 78.8 1.4
253 49 195 9
100.0 19.4 77.1 3.6

合計 毎日ある 週に何度
かある

月に何度
かある

年に何度
かある

ほとんど
ない

無回答

646 307 59 107 86 73 14
100.0 47.5 9.1 16.6 13.3 11.3 2.2
178 77 24 27 28 18 4
100.0 43.3 13.5 15.2 15.7 10.1 2.2
208 105 11 41 25 24 2
100.0 50.5 5.3 19.7 12.0 11.5 1.0
253 122 23 37 32 31 8
100.0 48.2 9.1 14.6 12.6 12.3 3.2

問３（６）② 毎日入れ歯の手
入れをしていますか

問３（７）６か月間で２～３kg
以上の体重減少がありましたか

問３（８）どなたかと食事をともにする機会はありますか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 276 362 8
100.0 42.7 56.0 1.2
178 81 95 2
100.0 45.5 53.4 1.1
208 82 124 2
100.0 39.4 59.6 1.0
253 108 141 4
100.0 42.7 55.7 1.6

合計 はい いいえ 無回答

646 538 100 8
100.0 83.3 15.5 1.2
178 144 33 1
100.0 80.9 18.5 0.6
208 178 28 2
100.0 85.6 13.5 1.0
253 211 37 5
100.0 83.4 14.6 2.0

合計 はい いいえ 無回答

646 167 474 5
100.0 25.9 73.4 0.8
178 55 123 0
100.0 30.9 69.1 0.0
208 47 161 0
100.0 22.6 77.4 0.0
253 62 186 5
100.0 24.5 73.5 2.0

問４（１）物忘れが多いと感じ
ますか

問４（２）自分で電話番号を調
べて、電話をかけることをして

問４（３）今日が何月何日かわ
からない時がありますか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 525 64 51 6
100.0 81.3 9.9 7.9 0.9
178 142 19 17 0
100.0 79.8 10.7 9.6 0.0
208 164 22 22 0
100.0 78.8 10.6 10.6 0.0
253 212 23 12 6
100.0 83.8 9.1 4.7 2.4

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 543 66 32 5
100.0 84.1 10.2 5.0 0.8
178 151 17 9 1
100.0 84.8 9.6 5.1 0.6
208 171 21 15 1
100.0 82.2 10.1 7.2 0.5
253 215 27 8 3
100.0 85.0 10.7 3.2 1.2

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 492 90 58 6
100.0 76.2 13.9 9.0 0.9
178 143 21 14 0
100.0 80.3 11.8 7.9 0.0
208 144 36 25 3
100.0 69.2 17.3 12.0 1.4
253 199 32 19 3
100.0 78.7 12.6 7.5 1.2

問４（４）バスや電車を使って1人で外出
していますか（自家用車でも可）

問４（５）自分で食品・日用品の買物をし
ていますか

問４（６）自分で食事の用意をしています
か

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 520 79 21 26
100.0 80.5 12.2 3.3 4.0
178 143 21 6 8
100.0 80.3 11.8 3.4 4.5
208 165 28 9 6
100.0 79.3 13.5 4.3 2.9
253 207 29 6 11
100.0 81.8 11.5 2.4 4.3

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 543 64 21 18
100.0 84.1 9.9 3.3 2.8
178 143 26 5 4
100.0 80.3 14.6 2.8 2.2
208 176 20 8 4
100.0 84.6 9.6 3.8 1.9
253 218 18 8 9
100.0 86.2 7.1 3.2 3.6

合計 はい いいえ 無回答

646 557 68 21
100.0 86.2 10.5 3.3
178 151 20 7
100.0 84.8 11.2 3.9
208 181 23 4
100.0 87.0 11.1 1.9
253 219 25 9
100.0 86.6 9.9 3.6

問４（７）自分で請求書の支払いをしてい
ますか

問４（８）自分で預貯金の出し入れをして
いますか

問４（９）年金などの書類（役
所や病院などに出す書類）が書

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 394 231 21
100.0 61.0 35.8 3.3
178 100 75 3
100.0 56.2 42.1 1.7
208 132 70 6
100.0 63.5 33.7 2.9
253 159 83 11
100.0 62.8 32.8 4.3

合計 はい いいえ 無回答

646 421 203 22
100.0 65.2 31.4 3.4
178 123 50 5
100.0 69.1 28.1 2.8
208 137 65 6
100.0 65.9 31.3 2.9
253 158 85 10
100.0 62.5 33.6 4.0

合計 はい いいえ 無回答

646 558 69 19
100.0 86.4 10.7 2.9
178 159 16 3
100.0 89.3 9.0 1.7
208 182 21 5
100.0 87.5 10.1 2.4
253 211 32 10
100.0 83.4 12.6 4.0

問４（10）新聞を読んでいます
か

問４（11）本や雑誌を読んでい
ますか

問４（12）健康についての記事
や番組に関心がありますか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 203 423 20
100.0 31.4 65.5 3.1
178 59 116 3
100.0 33.1 65.2 1.7
208 65 138 5
100.0 31.3 66.3 2.4
253 77 165 11
100.0 30.4 65.2 4.3

合計 はい いいえ 無回答

646 424 196 26
100.0 65.6 30.3 4.0
178 116 57 5
100.0 65.2 32.0 2.8
208 148 53 7
100.0 71.2 25.5 3.4
253 155 85 13
100.0 61.3 33.6 5.1

合計 はい いいえ 無回答

646 471 146 29
100.0 72.9 22.6 4.5
178 132 37 9
100.0 74.2 20.8 5.1
208 146 53 9
100.0 70.2 25.5 4.3
253 187 56 10
100.0 73.9 22.1 4.0

問４（13）友人の家を訪ねてい
ますか

問４（14）家族や友人の相談に
のっていますか

問４（15）病人を見舞うことが
できますか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 421 200 25
100.0 65.2 31.0 3.9
178 119 52 7
100.0 66.9 29.2 3.9
208 133 69 6
100.0 63.9 33.2 2.9
253 163 79 11
100.0 64.4 31.2 4.3

合計 はい いいえ 無回答

646 276 349 21
100.0 42.7 54.0 3.3
178 79 94 5
100.0 44.4 52.8 2.8
208 91 110 7
100.0 43.8 52.9 3.4
253 100 145 8
100.0 39.5 57.3 3.2

合計 買い物 調理 掃除 ゴミだし 洗濯 高所にあ
る掃除や
荷物の積
み下ろし

力を要す
ること

276 72 50 110 45 37 191 183
100.0 26.1 18.1 39.9 16.3 13.4 69.2 66.3
79 22 17 30 16 14 55 54
100.0 27.8 21.5 38.0 20.3 17.7 69.6 68.4
91 24 16 38 11 12 68 67
100.0 26.4 17.6 41.8 12.1 13.2 74.7 73.6
100 26 17 41 18 11 64 57
100.0 26.0 17.0 41.0 18.0 11.0 64.0 57.0

問４（16）若い人に自分から話
しかけることがありますか

問４（17）日常生活で困ってい
ることはありますか

問４（17）① 困っていることは何ですか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 布団干し ペットの
世話

電化製品
の取扱い

金銭の管
理

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

276 82 4 76 18 34 2 904
100.0 29.7 1.4 27.5 6.5 12.3 0.7 327.5
79 26 1 21 5 12 0 273
100.0 32.9 1.3 26.6 6.3 15.2 0.0 345.6
91 28 2 25 5 14 1 311
100.0 30.8 2.2 27.5 5.5 15.4 1.1 341.8
100 27 1 28 8 8 1 307
100.0 27.0 1.0 28.0 8.0 8.0 1.0 307.0

合計 趣味あり 思いつか
ない

無回答

646 422 166 58
100.0 65.3 25.7 9.0
178 115 51 12
100.0 64.6 28.7 6.7
208 133 54 21
100.0 63.9 26.0 10.1
253 169 61 23
100.0 66.8 24.1 9.1

合計 生きがい
あり

思いつか
ない

無回答

646 328 251 67
100.0 50.8 38.9 10.4
178 96 65 17
100.0 53.9 36.5 9.6
208 107 80 21
100.0 51.4 38.5 10.1
253 122 103 28
100.0 48.2 40.7 11.1

問４（17）① 困っていることは何ですか

問４（18）趣味はありますか

問４（19）生きがいはあります
か

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 2 5 15 25 18 388 193
100.0 0.3 0.8 2.3 3.9 2.8 60.1 29.9
178 1 1 2 4 6 115 49
100.0 0.6 0.6 1.1 2.2 3.4 64.6 27.5
208 0 1 8 9 6 122 62
100.0 0.0 0.5 3.8 4.3 2.9 58.7 29.8
253 1 3 5 12 6 147 79
100.0 0.4 1.2 2.0 4.7 2.4 58.1 31.2

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 22 44 38 21 11 344 166
100.0 3.4 6.8 5.9 3.3 1.7 53.3 25.7
178 1 14 13 5 4 102 39
100.0 0.6 7.9 7.3 2.8 2.2 57.3 21.9
208 10 14 5 7 3 111 58
100.0 4.8 6.7 2.4 3.4 1.4 53.4 27.9
253 10 16 20 9 3 128 67
100.0 4.0 6.3 7.9 3.6 1.2 50.6 26.5

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 8 19 35 59 23 339 163
100.0 1.2 2.9 5.4 9.1 3.6 52.5 25.2
178 1 7 9 11 5 101 44
100.0 0.6 3.9 5.1 6.2 2.8 56.7 24.7
208 2 5 12 23 6 108 52
100.0 1.0 2.4 5.8 11.1 2.9 51.9 25.0
253 5 7 13 24 12 126 66
100.0 2.0 2.8 5.1 9.5 4.7 49.8 26.1

問５（１）会・グループ等の参加頻度／① ボランティアのグループ

問５（１）会・グループ等の参加頻度／② スポーツ関係のグループやクラ
ブ

問５（１）会・グループ等の参加頻度／③ 趣味関係のグループ

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 0 1 20 23 7 400 195
100.0 0.0 0.2 3.1 3.6 1.1 61.9 30.2
178 0 0 6 5 3 114 50
100.0 0.0 0.0 3.4 2.8 1.7 64.0 28.1
208 0 1 6 10 3 126 62
100.0 0.0 0.5 2.9 4.8 1.4 60.6 29.8
253 0 0 7 8 1 156 81
100.0 0.0 0.0 2.8 3.2 0.4 61.7 32.0

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 7 29 52 10 2 373 173
100.0 1.1 4.5 8.0 1.5 0.3 57.7 26.8
178 2 4 15 3 1 114 39
100.0 1.1 2.2 8.4 1.7 0.6 64.0 21.9
208 1 13 20 5 1 116 52
100.0 0.5 6.3 9.6 2.4 0.5 55.8 25.0
253 4 11 16 2 0 140 80
100.0 1.6 4.3 6.3 0.8 0.0 55.3 31.6

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 1 2 6 15 4 420 198
100.0 0.2 0.3 0.9 2.3 0.6 65.0 30.7
178 0 1 1 2 0 122 52
100.0 0.0 0.6 0.6 1.1 0.0 68.5 29.2
208 0 1 3 5 3 136 60
100.0 0.0 0.5 1.4 2.4 1.4 65.4 28.8
253 1 0 2 8 1 158 83
100.0 0.4 0.0 0.8 3.2 0.4 62.5 32.8

問５（１）会・グループ等の参加頻度／④ 学習・教養サークル

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑤ 介護予防のための通いの場

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑥ 老人クラブ

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 1 2 2 20 23 392 206
100.0 0.2 0.3 0.3 3.1 3.6 60.7 31.9
178 1 0 1 5 7 111 53
100.0 0.6 0.0 0.6 2.8 3.9 62.4 29.8
208 0 1 0 3 7 129 68
100.0 0.0 0.5 0.0 1.4 3.4 62.0 32.7
253 0 1 1 12 9 148 82
100.0 0.0 0.4 0.4 4.7 3.6 58.5 32.4

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 57 31 11 7 14 342 184
100.0 8.8 4.8 1.7 1.1 2.2 52.9 28.5
178 22 8 3 0 5 90 50
100.0 12.4 4.5 1.7 0.0 2.8 50.6 28.1
208 12 12 4 3 3 119 55
100.0 5.8 5.8 1.9 1.4 1.4 57.2 26.4
253 22 11 4 4 6 130 76
100.0 8.7 4.3 1.6 1.6 2.4 51.4 30.0

合計 是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答

646 48 261 239 26 72
100.0 7.4 40.4 37.0 4.0 11.1
178 15 72 62 5 24
100.0 8.4 40.4 34.8 2.8 13.5
208 13 77 83 13 22
100.0 6.3 37.0 39.9 6.3 10.6
253 20 107 93 7 26
100.0 7.9 42.3 36.8 2.8 10.3

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑦ 町会・自治会

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑧ 収入のある仕事

問５（２）地域住民の有志によって、健康づくり活
動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答

646 9 164 380 14 79
100.0 1.4 25.4 58.8 2.2 12.2
178 2 43 103 3 27
100.0 1.1 24.2 57.9 1.7 15.2
208 3 51 126 4 24
100.0 1.4 24.5 60.6 1.9 11.5
253 4 69 147 6 27
100.0 1.6 27.3 58.1 2.4 10.7

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 270 96 226 173 56 299 32
100.0 41.8 14.9 35.0 26.8 8.7 46.3 5.0
178 68 27 57 51 12 80 12
100.0 38.2 15.2 32.0 28.7 6.7 44.9 6.7
208 99 33 75 57 22 98 12
100.0 47.6 15.9 36.1 27.4 10.6 47.1 5.8
253 100 36 92 61 22 116 8
100.0 39.5 14.2 36.4 24.1 8.7 45.8 3.2

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 46 20 1218
100.0 7.1 3.1 188.5
178 10 3 320
100.0 5.6 1.7 179.8
208 15 7 418
100.0 7.2 3.4 201.0
253 21 10 466
100.0 8.3 4.0 184.2

問５（３）地域住民の有志によって、健康づくり活
動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした

問６（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人

問６（１）あなたの心配事や愚
痴（ぐち）を聞いてくれる人

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 248 85 191 170 68 303 18
100.0 38.4 13.2 29.6 26.3 10.5 46.9 2.8
178 63 21 51 54 12 81 7
100.0 35.4 11.8 28.7 30.3 6.7 45.5 3.9
208 92 29 62 51 27 108 3
100.0 44.2 13.9 29.8 24.5 13.0 51.9 1.4
253 91 35 76 63 27 109 8
100.0 36.0 13.8 30.0 24.9 10.7 43.1 3.2

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 68 34 1185
100.0 10.5 5.3 183.4
178 18 10 317
100.0 10.1 5.6 178.1
208 16 10 398
100.0 7.7 4.8 191.3
253 33 14 456
100.0 13.0 5.5 180.2

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 297 115 208 87 23 56 18
100.0 46.0 17.8 32.2 13.5 3.6 8.7 2.8
178 80 31 53 27 7 16 6
100.0 44.9 17.4 29.8 15.2 3.9 9.0 3.4
208 105 39 66 26 7 22 8
100.0 50.5 18.8 31.7 12.5 3.4 10.6 3.8
253 108 45 86 31 9 17 3
100.0 42.7 17.8 34.0 12.3 3.6 6.7 1.2

問６（２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人

問６（２）反対に、あなたが心
配事や愚痴（ぐち）を聞いてあ

問６（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれ
る人

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

 103 



調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 91 17 912
100.0 14.1 2.6 141.2
178 24 2 246
100.0 13.5 1.1 138.2
208 29 7 309
100.0 13.9 3.4 148.6
253 38 8 345
100.0 15.0 3.2 136.4

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 306 90 149 107 22 67 9
100.0 47.4 13.9 23.1 16.6 3.4 10.4 1.4
178 80 18 38 27 6 19 0
100.0 44.9 10.1 21.3 15.2 3.4 10.7 0.0
208 109 35 48 36 7 21 5
100.0 52.4 16.8 23.1 17.3 3.4 10.1 2.4
253 113 36 62 42 9 26 4
100.0 44.7 14.2 24.5 16.6 3.6 10.3 1.6

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 131 44 925
100.0 20.3 6.8 143.2
178 41 12 241
100.0 23.0 6.7 135.4
208 36 17 314
100.0 17.3 8.2 151.0
253 53 15 360
100.0 20.9 5.9 142.3

問６（３）あなたが病気で数日
間寝込んだときに、看病や世話

問６（４）反対に、看病や世話をしてあげる人

問６（４）反対に、看病や世話
をしてあげる人

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 自治会・
町会・老
人クラブ

社会福祉
協議会・
民生委員

ケアマネ
ジャー

医師・歯
科医師・
看護師

地域包括
支援セン
ター・市
役所

その他 そのよう
な人はい
ない

646 17 56 137 192 147 56 192
100.0 2.6 8.7 21.2 29.7 22.8 8.7 29.7
178 6 19 36 57 38 19 46
100.0 3.4 10.7 20.2 32.0 21.3 10.7 25.8
208 5 24 49 65 65 13 60
100.0 2.4 11.5 23.6 31.3 31.3 6.3 28.8
253 6 12 50 66 43 23 85
100.0 2.4 4.7 19.8 26.1 17.0 9.1 33.6

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 62 859
100.0 9.6 133.0
178 18 239
100.0 10.1 134.3
208 19 300
100.0 9.1 144.2
253 25 310
100.0 9.9 122.5

合計 毎日ある 週に何度
かある

月に何度
かある

年に何度
かある

ほとんど
ない

無回答

646 26 133 172 131 149 35
100.0 4.0 20.6 26.6 20.3 23.1 5.4
178 5 33 43 49 39 9
100.0 2.8 18.5 24.2 27.5 21.9 5.1
208 10 42 69 34 43 10
100.0 4.8 20.2 33.2 16.3 20.7 4.8
253 9 56 59 47 66 16
100.0 3.6 22.1 23.3 18.6 26.1 6.3

問６（５）家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教え
てください

問６（５）家族や友
人･知人以外で、何

問６（６）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

 105 



調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ０人（い
ない）

１～２人 ３～５人 ６～９人 10人以上 無回答

646 121 174 137 68 115 31
100.0 18.7 26.9 21.2 10.5 17.8 4.8
178 35 52 32 18 31 10
100.0 19.7 29.2 18.0 10.1 17.4 5.6
208 36 52 49 20 40 11
100.0 17.3 25.0 23.6 9.6 19.2 5.3
253 49 68 53 30 43 10
100.0 19.4 26.9 20.9 11.9 17.0 4.0

合計 近所・同
じ地域の
人

幼なじみ 学生時代
の友人

仕事での
同僚・元
同僚

趣味や関
心が同じ
友人

ボラン
ティア等
の活動で
の友人

その他

646 238 36 116 167 200 40 81
100.0 36.8 5.6 18.0 25.9 31.0 6.2 12.5
178 52 12 41 49 49 9 26
100.0 29.2 6.7 23.0 27.5 27.5 5.1 14.6
208 82 8 37 53 73 12 28
100.0 39.4 3.8 17.8 25.5 35.1 5.8 13.5
253 100 16 36 64 76 19 26
100.0 39.5 6.3 14.2 25.3 30.0 7.5 10.3

合計 いない 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 83 44 1005
100.0 12.8 6.8 155.6
178 20 17 275
100.0 11.2 9.6 154.5
208 27 14 334
100.0 13.0 6.7 160.6
253 36 13 386
100.0 14.2 5.1 152.6

問６（７）この1か月間、何人の友人・知人と会いましたか

問６（８）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか

問６（８）よく会う友人・知人
はどんな関係の人ですか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 とてもよ
い

まあよい あまりよ
くない

よくない 無回答

646 50 381 159 25 31
100.0 7.7 59.0 24.6 3.9 4.8
178 18 104 40 6 10
100.0 10.1 58.4 22.5 3.4 5.6
208 13 123 56 7 9
100.0 6.3 59.1 26.9 3.4 4.3
253 19 149 61 12 12
100.0 7.5 58.9 24.1 4.7 4.7

合計 0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点

646 3 2 13 21 27 112 77
100.0 0.5 0.3 2.0 3.3 4.2 17.3 11.9
178 2 0 4 5 5 36 18
100.0 1.1 0.0 2.2 2.8 2.8 20.2 10.1
208 0 0 3 7 9 33 29
100.0 0.0 0.0 1.4 3.4 4.3 15.9 13.9
253 1 2 6 9 12 39 29
100.0 0.4 0.8 2.4 3.6 4.7 15.4 11.5

合計 7点 8点 9点 10点 無回答

646 137 108 45 56 45
100.0 21.2 16.7 7.0 8.7 7.0
178 37 24 13 19 15
100.0 20.8 13.5 7.3 10.7 8.4
208 41 46 13 15 12
100.0 19.7 22.1 6.3 7.2 5.8
253 59 37 19 22 18
100.0 23.3 14.6 7.5 8.7 7.1

問７（１）現在のあなたの健康状態はいかがですか

問７（２）あなたは、現在どの程度幸せですか

問７（２）あなたは、現在どの程度幸せですか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 277 338 31
100.0 42.9 52.3 4.8
178 73 93 12
100.0 41.0 52.2 6.7
208 88 112 8
100.0 42.3 53.8 3.8
253 111 131 11
100.0 43.9 51.8 4.3

合計 はい いいえ 無回答

646 178 428 40
100.0 27.6 66.3 6.2
178 50 116 12
100.0 28.1 65.2 6.7
208 58 137 13
100.0 27.9 65.9 6.3
253 68 170 15
100.0 26.9 67.2 5.9

合計 ほぼ毎日
飲む

時々飲む ほとんど
飲まない

もともと
飲まない

無回答

646 120 107 183 213 23
100.0 18.6 16.6 28.3 33.0 3.6
178 32 33 49 56 8
100.0 18.0 18.5 27.5 31.5 4.5
208 39 34 61 66 8
100.0 18.8 16.3 29.3 31.7 3.8
253 48 37 72 89 7
100.0 19.0 14.6 28.5 35.2 2.8

問７（３）この1か月間、気分
が沈んだり、ゆううつな気持ち

問７（４）この1か月間、どう
しても物事に対して興味がわか

問７（５）お酒は飲みますか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ほぼ毎日
吸ってい
る

時々吸っ
ている

吸ってい
たがやめ
た

もともと
吸ってい
ない

無回答

646 47 6 185 389 19
100.0 7.3 0.9 28.6 60.2 2.9
178 18 2 48 104 6
100.0 10.1 1.1 27.0 58.4 3.4
208 12 1 59 128 8
100.0 5.8 0.5 28.4 61.5 3.8
253 17 2 77 152 5
100.0 6.7 0.8 30.4 60.1 2.0

合計 ない 高血圧 脳卒中
（脳出
血･脳梗
塞等）

心臓病 糖尿病 高脂血症
（脂質異
常）

呼吸器の
病気（肺
炎や気管
支炎等）

646 64 268 43 77 91 126 54
100.0 9.9 41.5 6.7 11.9 14.1 19.5 8.4
178 16 74 14 22 23 35 18
100.0 9.0 41.6 7.9 12.4 12.9 19.7 10.1
208 20 97 7 29 29 41 15
100.0 9.6 46.6 3.4 13.9 13.9 19.7 7.2
253 28 95 22 25 38 49 20
100.0 11.1 37.5 8.7 9.9 15.0 19.4 7.9

合計 胃腸・肝
臓・胆の
うの病気

腎臓・前
立腺の病
気

筋骨格の
病気（骨
粗しょう
症、関節

外傷（転
倒・骨折
等）

がん（悪
性新生
物）

血液・免
疫の病気

うつ病

646 51 57 122 32 36 20 11
100.0 7.9 8.8 18.9 5.0 5.6 3.1 1.7
178 12 15 39 9 9 5 2
100.0 6.7 8.4 21.9 5.1 5.1 2.8 1.1
208 23 19 43 11 13 7 4
100.0 11.1 9.1 20.7 5.3 6.3 3.4 1.9
253 16 22 39 11 14 8 5
100.0 6.3 8.7 15.4 4.3 5.5 3.2 2.0

問７（６）タバコは吸っていますか

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 認知症(ア
ルツハイ
マー病等)

パーキン
ソン病

目の病気 耳の病気 その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 3 13 124 34 97 34 1357
100.0 0.5 2.0 19.2 5.3 15.0 5.3 210.1
178 1 3 38 6 26 5 372
100.0 0.6 1.7 21.3 3.4 14.6 2.8 209.0
208 1 5 39 11 34 8 456
100.0 0.5 2.4 18.8 5.3 16.3 3.8 219.2
253 1 5 45 17 36 20 516
100.0 0.4 2.0 17.8 6.7 14.2 7.9 204.0

合計 いる いない 無回答

646 501 98 47
100.0 77.6 15.2 7.3
178 132 33 13
100.0 74.2 18.5 7.3
208 162 35 11
100.0 77.9 16.8 5.3
253 201 29 23
100.0 79.4 11.5 9.1

合計 関心があ
る

関心はな
い

無回答

646 514 103 29
100.0 79.6 15.9 4.5
178 145 26 7
100.0 81.5 14.6 3.9
208 173 33 2
100.0 83.2 15.9 1.0
253 189 44 20
100.0 74.7 17.4 7.9

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

問７（８）信頼できるかかりつ
け医はいますか

問８（１）介護予防について、
関心がありますか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 腰痛・膝
痛予防

認知症予
防

栄養改善 うつ・閉
じこもり
予防

口腔機能
向上

運動機能
向上

その他

514 282 287 87 48 75 272 14
100.0 54.9 55.8 16.9 9.3 14.6 52.9 2.7
145 71 83 28 14 16 85 7
100.0 49.0 57.2 19.3 9.7 11.0 58.6 4.8
173 107 104 33 13 33 95 1
100.0 61.8 60.1 19.1 7.5 19.1 54.9 0.6
189 102 98 24 20 25 87 6
100.0 54.0 51.9 12.7 10.6 13.2 46.0 3.2

合計 特にない 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

514 14 13 1092
100.0 2.7 2.5 212.5
145 5 2 311
100.0 3.4 1.4 214.5
173 6 4 396
100.0 3.5 2.3 228.9
189 3 7 372
100.0 1.6 3.7 196.8

合計 行ってい
る

行ってい
ない

無回答

646 370 240 36
100.0 57.3 37.2 5.6
178 97 70 11
100.0 54.5 39.3 6.2
208 125 75 8
100.0 60.1 36.1 3.8
253 143 93 17
100.0 56.5 36.8 6.7

問８（１）① 介護予防について、どのようなことに関心がありますか

問８（１）① 介護予防につい
て、どのようなことに関心があ

問８（２）介護予防を意識した
運動を行っていますか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

無回答

370 117 134 98 18 3
100.0 31.6 36.2 26.5 4.9 0.8
97 36 33 24 2 2
100.0 37.1 34.0 24.7 2.1 2.1
125 33 49 36 7 0
100.0 26.4 39.2 28.8 5.6 0.0
143 46 50 37 9 1
100.0 32.2 35.0 25.9 6.3 0.7

合計 同居の家
族・親族

別居の家
族・親族

友人・知
人

市役所 社会福祉
協議会

地域包括
支援セン
ター

ケアマネ
ジャー

646 324 351 83 94 39 148 146
100.0 50.2 54.3 12.8 14.6 6.0 22.9 22.6
178 78 92 22 26 16 37 43
100.0 43.8 51.7 12.4 14.6 9.0 20.8 24.2
208 119 114 30 33 15 60 47
100.0 57.2 54.8 14.4 15.9 7.2 28.8 22.6
253 124 140 27 35 8 50 56
100.0 49.0 55.3 10.7 13.8 3.2 19.8 22.1

合計 訪問看
護・医療
関係者

相談支援
専門員

成年後見
人等

高齢者等
終身サ
ポート事
業所

その他 思いあた
らない

無回答

646 65 23 5 24 12 17 44
100.0 10.1 3.6 0.8 3.7 1.9 2.6 6.8
178 25 10 0 5 4 3 17
100.0 14.0 5.6 0.0 2.8 2.2 1.7 9.6
208 25 8 2 10 4 5 8
100.0 12.0 3.8 1.0 4.8 1.9 2.4 3.8
253 15 4 3 9 4 9 19
100.0 5.9 1.6 1.2 3.6 1.6 3.6 7.5

問８（２）① どのくらいの頻度で行っていますか

問９（１）あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・事業
所はどちらですか

問９（１）あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・事業
所はどちらですか

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

 112 



調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

問９
（１）あ

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1375
100.0 212.8
178 378
100.0 212.4
208 480
100.0 230.8
253 503
100.0 198.8

合計 日常の生
活費等の
金銭管理
（光熱費

病院への
通院の付
き添い
や、入退

施設に入
所するな
ど住むこ
とに関す

財産の管
理につい
て相談で
きる窓口

亡くなっ
た後の手
続き（死
後事務）

その他 無回答

646 274 257 236 57 146 16 196
100.0 42.4 39.8 36.5 8.8 22.6 2.5 30.3
178 76 75 66 18 38 4 54
100.0 42.7 42.1 37.1 10.1 21.3 2.2 30.3
208 95 90 78 13 47 6 57
100.0 45.7 43.3 37.5 6.3 22.6 2.9 27.4
253 98 89 88 24 58 6 85
100.0 38.7 35.2 34.8 9.5 22.9 2.4 33.6

問９
（２）同

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1182
100.0 183.0
178 331
100.0 186.0
208 386
100.0 185.6
253 448
100.0 177.1

問９（２）同居の家族・親族等で頼れる人がいない場合や、仮に今後、そ
うなられた場合に生活を続けていく上で、特にどのような支援があれば安

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 費用がか
かるなら
利用しな
い

月に1,000
円まで

月に3,000
円まで

月に
10,000円
まで

月に
20,000円
まで

月に
20,000円
以上で
も、必要

無回答

646 46 33 104 134 36 77 216
100.0 7.1 5.1 16.1 20.7 5.6 11.9 33.4
178 11 6 39 37 11 18 56
100.0 6.2 3.4 21.9 20.8 6.2 10.1 31.5
208 11 11 26 50 13 27 70
100.0 5.3 5.3 12.5 24.0 6.3 13.0 33.7
253 21 16 38 45 12 31 90
100.0 8.3 6.3 15.0 17.8 4.7 12.3 35.6

合計 知ってい
る

知らな
かった

無回答

646 37 530 79
100.0 5.7 82.0 12.2
178 11 146 21
100.0 6.2 82.0 11.8
208 18 168 22
100.0 8.7 80.8 10.6
253 8 209 36
100.0 3.2 82.6 14.2

合計 自宅 施設（特
別養護老
人ホーム
や有料老

病院やホ
スピス等
の終末期
ケア専門

その他 わからな
い

無回答

646 220 59 152 12 138 65
100.0 34.1 9.1 23.5 1.9 21.4 10.1
178 56 12 46 7 40 17
100.0 31.5 6.7 25.8 3.9 22.5 9.6
208 74 20 41 1 49 23
100.0 35.6 9.6 19.7 0.5 23.6 11.1
253 89 26 63 4 46 25
100.0 35.2 10.3 24.9 1.6 18.2 9.9

問９（３）上記の問で選択した１から３までの支援（見守り、家事支援、
病院の入退院時の支援など）について、費用が自己負担の場合、あなたは

問９（４）あなたは、「あんし
ん未来事業（単身高齢者等支援

問10（１）あなたは、ご自分の人生の最終段階が近づいたとき
（いわゆる看取りの時期）をどこで過ごしたいと考えています

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 介護して
くれる家
族に負担
がかかる

病気等の
症状が急
変したと
きの対応

在宅医療
や訪問看
護が不安

24時間体
制の訪問
介護が不
安

介護して
くれる家
族がいな
い

その他 課題はな
い

220 158 96 64 49 31 9 8
100.0 71.8 43.6 29.1 22.3 14.1 4.1 3.6
56 42 24 19 13 9 2 0
100.0 75.0 42.9 33.9 23.2 16.1 3.6 0.0
74 46 36 26 24 13 5 4
100.0 62.2 48.6 35.1 32.4 17.6 6.8 5.4
89 69 35 18 11 9 2 4
100.0 77.5 39.3 20.2 12.4 10.1 2.2 4.5

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

220 10 425
100.0 4.5 193.2
56 4 113
100.0 7.1 201.8
74 4 158
100.0 5.4 213.5
89 2 150
100.0 2.2 168.5

合計 自宅での
介護者が
いないか
ら

介護者に
これ以上
負担をか
けたくな

介護者が
施設や病
院への入
所・入院

在宅介護
の住環境
が整って
いないか

在宅介護
の介護保
険サービ
スが不十

在宅での
診療・看
護が不十
分だから

その他

223 85 127 19 61 8 50 6
100.0 38.1 57.0 8.5 27.4 3.6 22.4 2.7
65 27 35 4 22 3 18 3
100.0 41.5 53.8 6.2 33.8 4.6 27.7 4.6
62 19 38 5 15 1 11 1
100.0 30.6 61.3 8.1 24.2 1.6 17.7 1.6
93 37 53 10 23 4 21 2
100.0 39.8 57.0 10.8 24.7 4.3 22.6 2.2

問10（１）① 自宅で最期まで過ごしたいと思ったときに、課題と思うこと
は何ですか

問10（１）① 自宅
で最期まで過ごした

問10（１）② 自宅以外で看取りの時期を過ごしたいと考える理由は何です
か

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

223 13 369
100.0 5.8 165.5
65 2 114
100.0 3.1 175.4
62 4 94
100.0 6.5 151.6
93 7 157
100.0 7.5 168.8

合計 既に終活
を進めて
いる

これから
終活を進
めたい

今回終活
を知った
ので、こ
れから検

終活は特
に考えて
いない

わからな
い

その他 無回答

646 93 177 71 141 63 12 89
100.0 14.4 27.4 11.0 21.8 9.8 1.9 13.8
178 23 43 23 40 23 4 22
100.0 12.9 24.2 12.9 22.5 12.9 2.2 12.4
208 34 62 26 36 19 3 28
100.0 16.3 29.8 12.5 17.3 9.1 1.4 13.5
253 36 71 21 62 21 5 37
100.0 14.2 28.1 8.3 24.5 8.3 2.0 14.6

合計 はい いいえ 無回答

646 48 542 56
100.0 7.4 83.9 8.7
178 9 151 18
100.0 5.1 84.8 10.1
208 22 165 21
100.0 10.6 79.3 10.1
253 17 220 16
100.0 6.7 87.0 6.3

問10（１）② 自宅
以外で看取りの時期

問10（２）ご自分の人生の最終段階が近づいたときに備えて、エンディン
グノート等を利用した「終活」について考えたり、実際に進められていま

問11（１）認知症の症状がある
または家族に認知症の症状があ

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 133 457 56
100.0 20.6 70.7 8.7
178 34 127 17
100.0 19.1 71.3 9.6
208 54 138 16
100.0 26.0 66.3 7.7
253 44 187 22
100.0 17.4 73.9 8.7

合計 はい いいえ 無回答

646 203 378 65
100.0 31.4 58.5 10.1
178 64 91 23
100.0 36.0 51.1 12.9
208 63 124 21
100.0 30.3 59.6 10.1
253 76 157 20
100.0 30.0 62.1 7.9

合計 知ってお
り相談し
たことが
ある

知ってい
るが相談
したこと
はない

まったく
知らない

無回答

646 200 267 132 47
100.0 31.0 41.3 20.4 7.3
178 43 81 42 12
100.0 24.2 45.5 23.6 6.7
208 77 80 38 13
100.0 37.0 38.5 18.3 6.3
253 78 103 52 20
100.0 30.8 40.7 20.6 7.9

問11（２）認知症に関する相談
窓口を知っていますか

問11（３）ご自身の物忘れや認
知機能などについて、検査を受

問12（１）最寄りの地域包括支援セン
ター（あいとぴあ・こまえ正吉苑・こまえ

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 男性 女性 その他 答えたく
ない

無回答

646 263 372 0 0 11
100.0 40.7 57.6 0.0 0.0 1.7
22 10 12 0 0 0
100.0 45.5 54.5 0.0 0.0 0.0
269 99 168 0 0 2
100.0 36.8 62.5 0.0 0.0 0.7
322 144 176 0 0 2
100.0 44.7 54.7 0.0 0.0 0.6

合計 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

646 97 106 199 136 57 30 21
100.0 15.0 16.4 30.8 21.1 8.8 4.6 3.3
22 0 3 4 8 4 3 0
100.0 0.0 13.6 18.2 36.4 18.2 13.6 0.0
269 19 44 89 66 28 19 4
100.0 7.1 16.4 33.1 24.5 10.4 7.1 1.5
322 77 55 95 54 25 8 8
100.0 23.9 17.1 29.5 16.8 7.8 2.5 2.5

合計 和泉本町 中和泉 西和泉 元和泉 東和泉 猪方 駒井町

646 141 87 19 26 46 51 36
100.0 21.8 13.5 2.9 4.0 7.1 7.9 5.6
22 5 0 1 0 0 2 2
100.0 22.7 0.0 4.5 0.0 0.0 9.1 9.1
269 63 38 11 11 22 24 17
100.0 23.4 14.1 4.1 4.1 8.2 8.9 6.3
322 64 44 6 15 22 24 16
100.0 19.9 13.7 1.9 4.7 6.8 7.5 5.0

基本（１）性別を教えてください

基本（２）年齢を教えてください

基本（３）お住まいの地域を教えてください

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 岩戸南 岩戸北 東野川 西野川 その他 無回答

646 63 58 74 38 0 7
100.0 9.8 9.0 11.5 5.9 0.0 1.1
22 1 3 4 4 0 0
100.0 4.5 13.6 18.2 18.2 0.0 0.0
269 27 21 31 4 0 0
100.0 10.0 7.8 11.5 1.5 0.0 0.0
322 35 31 36 28 0 1
100.0 10.9 9.6 11.2 8.7 0.0 0.3

合計 総合事業
対象者

要支援１
認定者

要支援２
認定者

１～３の
いずれに
も該当し
ない

無回答

646 22 140 129 322 33
100.0 3.4 21.7 20.0 49.8 5.1
22 22 0 0 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
269 0 140 129 0 0
100.0 0.0 52.0 48.0 0.0 0.0
322 0 0 0 322 0
100.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

合計 あて名の
ご本人が
記入

ご家族が
記入

その他 無回答

646 586 41 3 16
100.0 90.7 6.3 0.5 2.5
22 21 0 1 0
100.0 95.5 0.0 4.5 0.0
269 246 21 1 1
100.0 91.4 7.8 0.4 0.4
322 300 19 0 3
100.0 93.2 5.9 0.0 0.9

基本（３）お住まいの地域を教えてください

基本（４）次のいずれかに該当しますか

基本（５）調査票を記入されたのはどなた
ですか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 １人暮ら
し

夫婦２人
暮らし(配
偶者65歳
以上)

夫婦２人
暮らし(配
偶者64歳
以下)

息子・娘
との２世
帯

その他 無回答

646 225 235 21 59 86 20
100.0 34.8 36.4 3.3 9.1 13.3 3.1
22 9 7 0 1 3 2
100.0 40.9 31.8 0.0 4.5 13.6 9.1
269 126 84 7 25 22 5
100.0 46.8 31.2 2.6 9.3 8.2 1.9
322 76 138 14 30 60 4
100.0 23.6 42.9 4.3 9.3 18.6 1.2

合計 介護・介
助は必要
ない

何らかの
介護・介
助は必要
だが、現

現在、何
らかの介
護を受け
ている

無回答

646 410 53 166 17
100.0 63.5 8.2 25.7 2.6
22 12 1 7 2
100.0 54.5 4.5 31.8 9.1
269 97 36 129 7
100.0 36.1 13.4 48.0 2.6
322 285 13 22 2
100.0 88.5 4.0 6.8 0.6

合計 脳卒中
（脳出
血･脳梗
塞等）

心臓病 がん（悪
性新生
物）

呼吸器の
病気（肺
気腫・肺
炎等）

関節の病
気（リウ
マチ等）

認知症(ア
ルツハイ
マー病等)

パーキン
ソン病

219 27 15 17 11 22 5 8
100.0 12.3 6.8 7.8 5.0 10.0 2.3 3.7
8 0 1 0 0 2 0 1
100.0 0.0 12.5 0.0 0.0 25.0 0.0 12.5
165 21 9 15 10 17 4 7
100.0 12.7 5.5 9.1 6.1 10.3 2.4 4.2
35 3 5 2 0 3 1 0
100.0 8.6 14.3 5.7 0.0 8.6 2.9 0.0

問１（１）家族構成をお教えください

問１（２）あなたは、普段の生活でどなた
かの介護・介助が必要ですか

問１（２）① 介護・介助が必要になった主な原因は何ですか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 糖尿病 腎疾患
（透析）

視覚・聴
覚障害

骨折・転
倒

脊椎損傷 高齢によ
る衰弱

その他

219 19 5 13 41 16 39 40
100.0 8.7 2.3 5.9 18.7 7.3 17.8 18.3
8 1 0 1 4 2 2 1
100.0 12.5 0.0 12.5 50.0 25.0 25.0 12.5
165 15 5 5 31 14 32 35
100.0 9.1 3.0 3.0 18.8 8.5 19.4 21.2
35 3 0 5 4 0 2 2
100.0 8.6 0.0 14.3 11.4 0.0 5.7 5.7

合計 不明 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

219 5 38 321
100.0 2.3 17.4 146.6
8 0 0 15
100.0 0.0 0.0 187.5
165 4 19 243
100.0 2.4 11.5 147.3
35 0 15 45
100.0 0.0 42.9 128.6

合計 配偶者
(夫・妻)

息子 娘 子の配偶
者

孫 兄弟・姉
妹

介護サー
ビスのヘ
ルパー

166 51 26 29 7 5 7 68
100.0 30.7 15.7 17.5 4.2 3.0 4.2 41.0
7 1 2 0 0 0 0 4
100.0 14.3 28.6 0.0 0.0 0.0 0.0 57.1
129 40 19 23 6 4 5 53
100.0 31.0 14.7 17.8 4.7 3.1 3.9 41.1
22 10 3 5 1 0 1 6
100.0 45.5 13.6 22.7 4.5 0.0 4.5 27.3

問１（２）① 介護・介助が必要になった主な原因は何ですか

問１（２）① 介護・介助が必
要になった主な原因は何ですか

問１（２）② 主にどなたの介護、介助を受けていますか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

166 12 9 214
100.0 7.2 5.4 128.9
7 0 0 7
100.0 0.0 0.0 100.0
129 9 7 166
100.0 7.0 5.4 128.7
22 1 2 29
100.0 4.5 9.1 131.8

合計 大変苦し
い

やや苦し
い

ふつう ややゆと
りがある

大変ゆと
りがある

無回答

646 63 153 338 60 8 24
100.0 9.8 23.7 52.3 9.3 1.2 3.7
22 3 8 8 2 0 1
100.0 13.6 36.4 36.4 9.1 0.0 4.5
269 34 78 129 20 3 5
100.0 12.6 29.0 48.0 7.4 1.1 1.9
322 23 62 184 36 5 12
100.0 7.1 19.3 57.1 11.2 1.6 3.7

合計 持家（一
戸建て）

持家（集
合住宅）

公営賃貸
住宅

民間賃貸
住宅（一
戸建て）

民間賃貸
住宅（集
合住宅）

借家 その他

646 318 145 73 4 71 7 7
100.0 49.2 22.4 11.3 0.6 11.0 1.1 1.1
22 9 2 6 1 4 0 0
100.0 40.9 9.1 27.3 4.5 18.2 0.0 0.0
269 120 63 39 1 29 4 4
100.0 44.6 23.4 14.5 0.4 10.8 1.5 1.5
322 179 72 21 2 33 3 3
100.0 55.6 22.4 6.5 0.6 10.2 0.9 0.9

問１（２）② 主にどなたの介
護、介助を受けていますか

問１（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていま
すか

問１（４）お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

問１
（４）お

合計 無回答

646 21
100.0 3.3
22 0
100.0 0.0
269 9
100.0 3.3
322 9
100.0 2.8

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 286 126 203 31
100.0 44.3 19.5 31.4 4.8
22 4 5 11 2
100.0 18.2 22.7 50.0 9.1
269 55 52 148 14
100.0 20.4 19.3 55.0 5.2
322 214 64 34 10
100.0 66.5 19.9 10.6 3.1

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 421 84 110 31
100.0 65.2 13.0 17.0 4.8
22 11 5 6 0
100.0 50.0 22.7 27.3 0.0
269 132 41 83 13
100.0 49.1 15.2 30.9 4.8
322 257 36 17 12
100.0 79.8 11.2 5.3 3.7

問２（１）階段を手すりや壁をつたわらず
に昇っていますか

問２（２）椅子に座った状態から何もつか
まらずに立ち上がっていますか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 469 64 84 29
100.0 72.6 9.9 13.0 4.5
22 15 3 4 0
100.0 68.2 13.6 18.2 0.0
269 163 28 61 17
100.0 60.6 10.4 22.7 6.3
322 267 30 17 8
100.0 82.9 9.3 5.3 2.5

合計 何度もあ
る

1度ある ない 無回答

646 80 170 375 21
100.0 12.4 26.3 58.0 3.3
22 2 7 11 2
100.0 9.1 31.8 50.0 9.1
269 50 81 130 8
100.0 18.6 30.1 48.3 3.0
322 23 73 219 7
100.0 7.1 22.7 68.0 2.2

合計 とても不
安である

やや不安
である

あまり不
安でない

不安でな
い

無回答

646 149 281 128 64 24
100.0 23.1 43.5 19.8 9.9 3.7
22 10 9 2 1 0
100.0 45.5 40.9 9.1 4.5 0.0
269 96 136 20 6 11
100.0 35.7 50.6 7.4 2.2 4.1
322 36 126 99 52 9
100.0 11.2 39.1 30.7 16.1 2.8

問２（３）15分位続けて歩いていますか

問２（４）過去1年間に転んだ経験があり
ますか

問２（５）転倒に対する不安は大きいですか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ほとんど
外出しな
い

週1回 週2～4回 週5回以
上

無回答

646 33 70 308 214 21
100.0 5.1 10.8 47.7 33.1 3.3
22 0 3 12 7 0
100.0 0.0 13.6 54.5 31.8 0.0
269 19 45 150 46 9
100.0 7.1 16.7 55.8 17.1 3.3
322 13 21 130 151 7
100.0 4.0 6.5 40.4 46.9 2.2

合計 とても
減ってい
る

減ってい
る

あまり
減ってい
ない

減ってい
ない

無回答

646 36 212 183 197 18
100.0 5.6 32.8 28.3 30.5 2.8
22 1 12 6 3 0
100.0 4.5 54.5 27.3 13.6 0.0
269 26 109 78 48 8
100.0 9.7 40.5 29.0 17.8 3.0
322 7 78 92 138 7
100.0 2.2 24.2 28.6 42.9 2.2

合計 はい いいえ 無回答

646 184 439 23
100.0 28.5 68.0 3.6
22 10 12 0
100.0 45.5 54.5 0.0
269 113 147 9
100.0 42.0 54.6 3.3
322 52 259 11
100.0 16.1 80.4 3.4

問２（６）週に1回以上は外出していますか

問２（７）昨年と比べて外出の回数が減っています
か

問２（８）外出を控えています
か

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 病気 障がい
（脳卒中
の後遺症
など）

足腰など
の痛み

トイレの
心配(失禁
など)

耳の障が
い（聞こ
えの問題
など）

目の障が
い

外での楽
しみがな
い

184 27 16 109 38 6 11 26
100.0 14.7 8.7 59.2 20.7 3.3 6.0 14.1
10 1 2 7 4 1 1 0
100.0 10.0 20.0 70.0 40.0 10.0 10.0 0.0
113 22 11 73 27 4 6 16
100.0 19.5 9.7 64.6 23.9 3.5 5.3 14.2
52 4 2 25 7 1 3 10
100.0 7.7 3.8 48.1 13.5 1.9 5.8 19.2

合計 経済的に
出られな
い

交通手段
がない

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

184 13 22 30 7 305
100.0 7.1 12.0 16.3 3.8 165.8
10 2 0 0 1 19
100.0 20.0 0.0 0.0 10.0 190.0
113 7 20 14 3 203
100.0 6.2 17.7 12.4 2.7 179.6
52 4 2 14 1 73
100.0 7.7 3.8 26.9 1.9 140.4

合計 徒歩 自転車 バイク 自動車
（自分で
運転）

自動車
（人に乗
せてもら
う）

電車 路線バス

646 501 244 14 115 112 299 376
100.0 77.6 37.8 2.2 17.8 17.3 46.3 58.2
22 17 7 0 1 2 7 14
100.0 77.3 31.8 0.0 4.5 9.1 31.8 63.6
269 185 50 6 23 54 98 170
100.0 68.8 18.6 2.2 8.6 20.1 36.4 63.2
322 275 175 8 87 53 179 178
100.0 85.4 54.3 2.5 27.0 16.5 55.6 55.3

問２（８）① 外出を控えている理由は、次のどれですか

問２（８）① 外出を控えている理由は、次のどれで
すか

問２（９）外出する際の移動手段は何ですか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 病院や施
設のバス

車いす 電動車い
す（カー
ト）

歩行器・
シルバー
カー

タクシー その他 無回答

646 20 5 1 35 125 11 21
100.0 3.1 0.8 0.2 5.4 19.3 1.7 3.3
22 1 0 0 0 6 1 0
100.0 4.5 0.0 0.0 0.0 27.3 4.5 0.0
269 16 5 1 31 76 9 10
100.0 5.9 1.9 0.4 11.5 28.3 3.3 3.7
322 3 0 0 4 40 1 8
100.0 0.9 0.0 0.0 1.2 12.4 0.3 2.5

問２
（９）外

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1879
100.0 290.9
22 56
100.0 254.5
269 734
100.0 272.9
322 1011
100.0 314.0

合計 低体重 普通体重 肥満(1度) 肥満(2度) 肥満(3度) 肥満(4度) 無回答

646 76 393 134 14 2 0 27
100.0 11.8 60.8 20.7 2.2 0.3 0.0 4.2
22 0 18 4 0 0 0 0
100.0 0.0 81.8 18.2 0.0 0.0 0.0 0.0
269 35 154 63 5 2 0 10
100.0 13.0 57.2 23.4 1.9 0.7 0.0 3.7
322 37 203 63 7 0 0 12
100.0 11.5 63.0 19.6 2.2 0.0 0.0 3.7

問２（９）外出する際の移動手段は何ですか

BMI値

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 203 430 13
100.0 31.4 66.6 2.0
22 6 15 1
100.0 27.3 68.2 4.5
269 110 156 3
100.0 40.9 58.0 1.1
322 78 239 5
100.0 24.2 74.2 1.6

合計 はい いいえ 無回答

646 208 434 4
100.0 32.2 67.2 0.6
22 7 15 0
100.0 31.8 68.2 0.0
269 112 157 0
100.0 41.6 58.4 0.0
322 81 239 2
100.0 25.2 74.2 0.6

合計 はい いいえ 無回答

646 218 420 8
100.0 33.7 65.0 1.2
22 13 8 1
100.0 59.1 36.4 4.5
269 116 153 0
100.0 43.1 56.9 0.0
322 80 238 4
100.0 24.8 73.9 1.2

問３（２）半年前に比べて固い
ものが食べにくくなりましたか

問３（３）お茶や汁物等でむせ
ることがありますか

問３（４）口の渇きが気になり
ますか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 586 51 9
100.0 90.7 7.9 1.4
22 19 3 0
100.0 86.4 13.6 0.0
269 241 28 0
100.0 89.6 10.4 0.0
322 298 16 8
100.0 92.5 5.0 2.5

合計 自分の歯
は20本以
上、かつ
入れ歯を

自分の歯
は20本以
上、入れ
歯の利用

自分の歯
は19本以
下、かつ
入れ歯を

自分の歯
は19本以
下、入れ
歯の利用

無回答

646 92 240 222 64 28
100.0 14.2 37.2 34.4 9.9 4.3
22 1 5 11 2 3
100.0 4.5 22.7 50.0 9.1 13.6
269 35 96 107 27 4
100.0 13.0 35.7 39.8 10.0 1.5
322 48 133 94 33 14
100.0 14.9 41.3 29.2 10.2 4.3

合計 はい いいえ 無回答

646 491 138 17
100.0 76.0 21.4 2.6
22 14 6 2
100.0 63.6 27.3 9.1
269 200 65 4
100.0 74.3 24.2 1.5
322 254 58 10
100.0 78.9 18.0 3.1

問３（５）歯磨き（人にやって
もらう場合も含む）を毎日して

問３（６）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えくだ
さい

問３（６）① 噛み合わせは良
いですか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

314 258 33 23
100.0 82.2 10.5 7.3
12 8 4 0
100.0 66.7 33.3 0.0
142 113 16 13
100.0 79.6 11.3 9.2
142 120 13 9
100.0 84.5 9.2 6.3

合計 はい いいえ 無回答

646 118 513 15
100.0 18.3 79.4 2.3
22 5 17 0
100.0 22.7 77.3 0.0
269 61 202 6
100.0 22.7 75.1 2.2
322 45 269 8
100.0 14.0 83.5 2.5

合計 毎日ある 週に何度
かある

月に何度
かある

年に何度
かある

ほとんど
ない

無回答

646 307 59 107 86 73 14
100.0 47.5 9.1 16.6 13.3 11.3 2.2
22 10 2 2 4 4 0
100.0 45.5 9.1 9.1 18.2 18.2 0.0
269 107 24 52 46 37 3
100.0 39.8 8.9 19.3 17.1 13.8 1.1
322 183 27 48 34 23 7
100.0 56.8 8.4 14.9 10.6 7.1 2.2

問３（６）② 毎日入れ歯の手
入れをしていますか

問３（７）６か月間で２～３kg
以上の体重減少がありましたか

問３（８）どなたかと食事をともにする機会はありますか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 276 362 8
100.0 42.7 56.0 1.2
22 12 9 1
100.0 54.5 40.9 4.5
269 132 136 1
100.0 49.1 50.6 0.4
322 118 200 4
100.0 36.6 62.1 1.2

合計 はい いいえ 無回答

646 538 100 8
100.0 83.3 15.5 1.2
22 20 2 0
100.0 90.9 9.1 0.0
269 226 41 2
100.0 84.0 15.2 0.7
322 267 50 5
100.0 82.9 15.5 1.6

合計 はい いいえ 無回答

646 167 474 5
100.0 25.9 73.4 0.8
22 8 14 0
100.0 36.4 63.6 0.0
269 85 183 1
100.0 31.6 68.0 0.4
322 61 258 3
100.0 18.9 80.1 0.9

問４（１）物忘れが多いと感じ
ますか

問４（２）自分で電話番号を調
べて、電話をかけることをして

問４（３）今日が何月何日かわ
からない時がありますか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 525 64 51 6
100.0 81.3 9.9 7.9 0.9
22 15 3 4 0
100.0 68.2 13.6 18.2 0.0
269 195 35 37 2
100.0 72.5 13.0 13.8 0.7
322 289 21 10 2
100.0 89.8 6.5 3.1 0.6

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 543 66 32 5
100.0 84.1 10.2 5.0 0.8
22 15 6 1 0
100.0 68.2 27.3 4.5 0.0
269 215 29 23 2
100.0 79.9 10.8 8.6 0.7
322 286 26 8 2
100.0 88.8 8.1 2.5 0.6

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 492 90 58 6
100.0 76.2 13.9 9.0 0.9
22 17 3 2 0
100.0 77.3 13.6 9.1 0.0
269 199 34 34 2
100.0 74.0 12.6 12.6 0.7
322 250 48 21 3
100.0 77.6 14.9 6.5 0.9

問４（４）バスや電車を使って1人で外出
していますか（自家用車でも可）

問４（５）自分で食品・日用品の買物をし
ていますか

問４（６）自分で食事の用意をしています
か

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 520 79 21 26
100.0 80.5 12.2 3.3 4.0
22 16 4 1 1
100.0 72.7 18.2 4.5 4.5
269 210 33 12 14
100.0 78.1 12.3 4.5 5.2
322 267 39 7 9
100.0 82.9 12.1 2.2 2.8

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 543 64 21 18
100.0 84.1 9.9 3.3 2.8
22 17 5 0 0
100.0 77.3 22.7 0.0 0.0
269 222 26 13 8
100.0 82.5 9.7 4.8 3.0
322 276 31 7 8
100.0 85.7 9.6 2.2 2.5

合計 はい いいえ 無回答

646 557 68 21
100.0 86.2 10.5 3.3
22 19 3 0
100.0 86.4 13.6 0.0
269 223 35 11
100.0 82.9 13.0 4.1
322 288 26 8
100.0 89.4 8.1 2.5

問４（７）自分で請求書の支払いをしてい
ますか

問４（８）自分で預貯金の出し入れをして
いますか

問４（９）年金などの書類（役
所や病院などに出す書類）が書

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 394 231 21
100.0 61.0 35.8 3.3
22 12 9 1
100.0 54.5 40.9 4.5
269 155 105 9
100.0 57.6 39.0 3.3
322 212 101 9
100.0 65.8 31.4 2.8

合計 はい いいえ 無回答

646 421 203 22
100.0 65.2 31.4 3.4
22 10 11 1
100.0 45.5 50.0 4.5
269 153 106 10
100.0 56.9 39.4 3.7
322 237 76 9
100.0 73.6 23.6 2.8

合計 はい いいえ 無回答

646 558 69 19
100.0 86.4 10.7 2.9
22 20 2 0
100.0 90.9 9.1 0.0
269 232 28 9
100.0 86.2 10.4 3.3
322 279 35 8
100.0 86.6 10.9 2.5

問４（10）新聞を読んでいます
か

問４（11）本や雑誌を読んでい
ますか

問４（12）健康についての記事
や番組に関心がありますか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 203 423 20
100.0 31.4 65.5 3.1
22 3 18 1
100.0 13.6 81.8 4.5
269 66 192 11
100.0 24.5 71.4 4.1
322 124 192 6
100.0 38.5 59.6 1.9

合計 はい いいえ 無回答

646 424 196 26
100.0 65.6 30.3 4.0
22 10 11 1
100.0 45.5 50.0 4.5
269 159 95 15
100.0 59.1 35.3 5.6
322 239 75 8
100.0 74.2 23.3 2.5

合計 はい いいえ 無回答

646 471 146 29
100.0 72.9 22.6 4.5
22 13 8 1
100.0 59.1 36.4 4.5
269 165 90 14
100.0 61.3 33.5 5.2
322 271 39 12
100.0 84.2 12.1 3.7

問４（13）友人の家を訪ねてい
ますか

問４（14）家族や友人の相談に
のっていますか

問４（15）病人を見舞うことが
できますか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 421 200 25
100.0 65.2 31.0 3.9
22 14 8 0
100.0 63.6 36.4 0.0
269 156 102 11
100.0 58.0 37.9 4.1
322 228 82 12
100.0 70.8 25.5 3.7

合計 はい いいえ 無回答

646 276 349 21
100.0 42.7 54.0 3.3
22 14 8 0
100.0 63.6 36.4 0.0
269 157 102 10
100.0 58.4 37.9 3.7
322 90 223 9
100.0 28.0 69.3 2.8

合計 買い物 調理 掃除 ゴミだし 洗濯 高所にあ
る掃除や
荷物の積
み下ろし

力を要す
ること

276 72 50 110 45 37 191 183
100.0 26.1 18.1 39.9 16.3 13.4 69.2 66.3
14 5 2 6 0 2 11 7
100.0 35.7 14.3 42.9 0.0 14.3 78.6 50.0
157 53 32 80 33 27 123 120
100.0 33.8 20.4 51.0 21.0 17.2 78.3 76.4
90 9 13 18 8 4 49 49
100.0 10.0 14.4 20.0 8.9 4.4 54.4 54.4

問４（16）若い人に自分から話
しかけることがありますか

問４（17）日常生活で困ってい
ることはありますか

問４（17）① 困っていることは何ですか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 布団干し ペットの
世話

電化製品
の取扱い

金銭の管
理

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

276 82 4 76 18 34 2 904
100.0 29.7 1.4 27.5 6.5 12.3 0.7 327.5
14 5 0 4 0 1 0 43
100.0 35.7 0.0 28.6 0.0 7.1 0.0 307.1
157 62 3 47 15 16 0 611
100.0 39.5 1.9 29.9 9.6 10.2 0.0 389.2
90 11 1 20 3 15 2 202
100.0 12.2 1.1 22.2 3.3 16.7 2.2 224.4

合計 趣味あり 思いつか
ない

無回答

646 422 166 58
100.0 65.3 25.7 9.0
22 12 9 1
100.0 54.5 40.9 4.5
269 166 78 25
100.0 61.7 29.0 9.3
322 225 72 25
100.0 69.9 22.4 7.8

合計 生きがい
あり

思いつか
ない

無回答

646 328 251 67
100.0 50.8 38.9 10.4
22 9 11 2
100.0 40.9 50.0 9.1
269 124 115 30
100.0 46.1 42.8 11.2
322 181 111 30
100.0 56.2 34.5 9.3

問４（17）① 困っていることは何ですか

問４（18）趣味はありますか

問４（19）生きがいはあります
か

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 2 5 15 25 18 388 193
100.0 0.3 0.8 2.3 3.9 2.8 60.1 29.9
22 0 1 1 0 1 10 9
100.0 0.0 4.5 4.5 0.0 4.5 45.5 40.9
269 1 2 3 10 6 158 89
100.0 0.4 0.7 1.1 3.7 2.2 58.7 33.1
322 1 2 10 15 10 208 76
100.0 0.3 0.6 3.1 4.7 3.1 64.6 23.6

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 22 44 38 21 11 344 166
100.0 3.4 6.8 5.9 3.3 1.7 53.3 25.7
22 0 0 1 1 0 11 9
100.0 0.0 0.0 4.5 4.5 0.0 50.0 40.9
269 8 9 13 7 3 150 79
100.0 3.0 3.3 4.8 2.6 1.1 55.8 29.4
322 13 34 23 12 6 172 62
100.0 4.0 10.6 7.1 3.7 1.9 53.4 19.3

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 8 19 35 59 23 339 163
100.0 1.2 2.9 5.4 9.1 3.6 52.5 25.2
22 0 0 0 0 0 12 10
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 54.5 45.5
269 3 4 11 23 5 147 76
100.0 1.1 1.5 4.1 8.6 1.9 54.6 28.3
322 5 13 21 33 17 170 63
100.0 1.6 4.0 6.5 10.2 5.3 52.8 19.6

問５（１）会・グループ等の参加頻度／① ボランティアのグループ

問５（１）会・グループ等の参加頻度／② スポーツ関係のグループやクラ
ブ

問５（１）会・グループ等の参加頻度／③ 趣味関係のグループ

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 0 1 20 23 7 400 195
100.0 0.0 0.2 3.1 3.6 1.1 61.9 30.2
22 0 0 1 0 1 10 10
100.0 0.0 0.0 4.5 0.0 4.5 45.5 45.5
269 0 1 8 9 1 160 90
100.0 0.0 0.4 3.0 3.3 0.4 59.5 33.5
322 0 0 9 13 5 217 78
100.0 0.0 0.0 2.8 4.0 1.6 67.4 24.2

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 7 29 52 10 2 373 173
100.0 1.1 4.5 8.0 1.5 0.3 57.7 26.8
22 0 7 5 1 0 3 6
100.0 0.0 31.8 22.7 4.5 0.0 13.6 27.3
269 5 20 40 3 1 134 66
100.0 1.9 7.4 14.9 1.1 0.4 49.8 24.5
322 0 1 4 5 1 224 87
100.0 0.0 0.3 1.2 1.6 0.3 69.6 27.0

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 1 2 6 15 4 420 198
100.0 0.2 0.3 0.9 2.3 0.6 65.0 30.7
22 0 0 0 0 0 12 10
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 54.5 45.5
269 1 1 4 10 2 168 83
100.0 0.4 0.4 1.5 3.7 0.7 62.5 30.9
322 0 1 2 5 1 227 86
100.0 0.0 0.3 0.6 1.6 0.3 70.5 26.7

問５（１）会・グループ等の参加頻度／④ 学習・教養サークル

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑤ 介護予防のための通いの場

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑥ 老人クラブ

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 1 2 2 20 23 392 206
100.0 0.2 0.3 0.3 3.1 3.6 60.7 31.9
22 0 0 0 1 1 11 9
100.0 0.0 0.0 0.0 4.5 4.5 50.0 40.9
269 0 2 0 10 7 161 89
100.0 0.0 0.7 0.0 3.7 2.6 59.9 33.1
322 1 0 2 9 13 209 88
100.0 0.3 0.0 0.6 2.8 4.0 64.9 27.3

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 57 31 11 7 14 342 184
100.0 8.8 4.8 1.7 1.1 2.2 52.9 28.5
22 0 1 0 0 0 12 9
100.0 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0 54.5 40.9
269 4 2 7 2 3 161 90
100.0 1.5 0.7 2.6 0.7 1.1 59.9 33.5
322 51 26 4 5 10 160 66
100.0 15.8 8.1 1.2 1.6 3.1 49.7 20.5

合計 是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答

646 48 261 239 26 72
100.0 7.4 40.4 37.0 4.0 11.1
22 1 6 10 0 5
100.0 4.5 27.3 45.5 0.0 22.7
269 23 94 114 9 29
100.0 8.6 34.9 42.4 3.3 10.8
322 23 147 107 13 32
100.0 7.1 45.7 33.2 4.0 9.9

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑦ 町会・自治会

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑧ 収入のある仕事

問５（２）地域住民の有志によって、健康づくり活
動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答

646 9 164 380 14 79
100.0 1.4 25.4 58.8 2.2 12.2
22 0 3 14 0 5
100.0 0.0 13.6 63.6 0.0 22.7
269 5 57 175 5 27
100.0 1.9 21.2 65.1 1.9 10.0
322 3 98 176 7 38
100.0 0.9 30.4 54.7 2.2 11.8

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 270 96 226 173 56 299 32
100.0 41.8 14.9 35.0 26.8 8.7 46.3 5.0
22 8 3 5 5 2 4 2
100.0 36.4 13.6 22.7 22.7 9.1 18.2 9.1
269 89 31 93 77 29 121 22
100.0 33.1 11.5 34.6 28.6 10.8 45.0 8.2
322 163 59 118 82 22 158 7
100.0 50.6 18.3 36.6 25.5 6.8 49.1 2.2

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 46 20 1218
100.0 7.1 3.1 188.5
22 2 2 33
100.0 9.1 9.1 150.0
269 25 6 493
100.0 9.3 2.2 183.3
322 16 10 635
100.0 5.0 3.1 197.2

問５（３）地域住民の有志によって、健康づくり活
動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした

問６（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人

問６（１）あなたの心配事や愚
痴（ぐち）を聞いてくれる人

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 248 85 191 170 68 303 18
100.0 38.4 13.2 29.6 26.3 10.5 46.9 2.8
22 8 2 5 5 2 5 1
100.0 36.4 9.1 22.7 22.7 9.1 22.7 4.5
269 76 26 72 67 38 120 8
100.0 28.3 9.7 26.8 24.9 14.1 44.6 3.0
322 159 54 106 94 24 163 6
100.0 49.4 16.8 32.9 29.2 7.5 50.6 1.9

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 68 34 1185
100.0 10.5 5.3 183.4
22 3 4 35
100.0 13.6 18.2 159.1
269 37 12 456
100.0 13.8 4.5 169.5
322 22 15 643
100.0 6.8 4.7 199.7

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 297 115 208 87 23 56 18
100.0 46.0 17.8 32.2 13.5 3.6 8.7 2.8
22 9 5 7 2 1 1 0
100.0 40.9 22.7 31.8 9.1 4.5 4.5 0.0
269 93 42 89 36 14 32 11
100.0 34.6 15.6 33.1 13.4 5.2 11.9 4.1
322 183 65 100 45 7 21 4
100.0 56.8 20.2 31.1 14.0 2.2 6.5 1.2

問６（２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人

問６（２）反対に、あなたが心
配事や愚痴（ぐち）を聞いてあ

問６（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれ
る人

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 91 17 912
100.0 14.1 2.6 141.2
22 3 0 28
100.0 13.6 0.0 127.3
269 45 4 366
100.0 16.7 1.5 136.1
322 39 10 474
100.0 12.1 3.1 147.2

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 306 90 149 107 22 67 9
100.0 47.4 13.9 23.1 16.6 3.4 10.4 1.4
22 8 3 2 3 0 0 0
100.0 36.4 13.6 9.1 13.6 0.0 0.0 0.0
269 98 29 49 34 11 34 4
100.0 36.4 10.8 18.2 12.6 4.1 12.6 1.5
322 189 54 93 66 11 31 4
100.0 58.7 16.8 28.9 20.5 3.4 9.6 1.2

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 131 44 925
100.0 20.3 6.8 143.2
22 5 4 25
100.0 22.7 18.2 113.6
269 75 20 354
100.0 27.9 7.4 131.6
322 42 16 506
100.0 13.0 5.0 157.1

問６（３）あなたが病気で数日
間寝込んだときに、看病や世話

問６（４）反対に、看病や世話をしてあげる人

問６（４）反対に、看病や世話
をしてあげる人

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 自治会・
町会・老
人クラブ

社会福祉
協議会・
民生委員

ケアマネ
ジャー

医師・歯
科医師・
看護師

地域包括
支援セン
ター・市
役所

その他 そのよう
な人はい
ない

646 17 56 137 192 147 56 192
100.0 2.6 8.7 21.2 29.7 22.8 8.7 29.7
22 2 1 11 4 6 2 5
100.0 9.1 4.5 50.0 18.2 27.3 9.1 22.7
269 6 27 104 83 89 18 50
100.0 2.2 10.0 38.7 30.9 33.1 6.7 18.6
322 6 27 17 97 48 33 129
100.0 1.9 8.4 5.3 30.1 14.9 10.2 40.1

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 62 859
100.0 9.6 133.0
22 2 33
100.0 9.1 150.0
269 20 397
100.0 7.4 147.6
322 33 390
100.0 10.2 121.1

合計 毎日ある 週に何度
かある

月に何度
かある

年に何度
かある

ほとんど
ない

無回答

646 26 133 172 131 149 35
100.0 4.0 20.6 26.6 20.3 23.1 5.4
22 0 3 7 4 6 2
100.0 0.0 13.6 31.8 18.2 27.3 9.1
269 10 51 64 49 77 18
100.0 3.7 19.0 23.8 18.2 28.6 6.7
322 15 70 92 74 59 12
100.0 4.7 21.7 28.6 23.0 18.3 3.7

問６（５）家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教え
てください

問６（５）家族や友
人･知人以外で、何

問６（６）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ０人（い
ない）

１～２人 ３～５人 ６～９人 10人以上 無回答

646 121 174 137 68 115 31
100.0 18.7 26.9 21.2 10.5 17.8 4.8
22 5 3 5 4 2 3
100.0 22.7 13.6 22.7 18.2 9.1 13.6
269 56 89 43 26 40 15
100.0 20.8 33.1 16.0 9.7 14.9 5.6
322 56 74 80 36 66 10
100.0 17.4 23.0 24.8 11.2 20.5 3.1

合計 近所・同
じ地域の
人

幼なじみ 学生時代
の友人

仕事での
同僚・元
同僚

趣味や関
心が同じ
友人

ボラン
ティア等
の活動で
の友人

その他

646 238 36 116 167 200 40 81
100.0 36.8 5.6 18.0 25.9 31.0 6.2 12.5
22 9 1 1 2 2 1 5
100.0 40.9 4.5 4.5 9.1 9.1 4.5 22.7
269 106 13 36 56 70 16 36
100.0 39.4 4.8 13.4 20.8 26.0 5.9 13.4
322 110 19 74 104 121 22 37
100.0 34.2 5.9 23.0 32.3 37.6 6.8 11.5

合計 いない 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 83 44 1005
100.0 12.8 6.8 155.6
22 4 2 27
100.0 18.2 9.1 122.7
269 37 25 395
100.0 13.8 9.3 146.8
322 38 14 539
100.0 11.8 4.3 167.4

問６（７）この1か月間、何人の友人・知人と会いましたか

問６（８）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか

問６（８）よく会う友人・知人
はどんな関係の人ですか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 とてもよ
い

まあよい あまりよ
くない

よくない 無回答

646 50 381 159 25 31
100.0 7.7 59.0 24.6 3.9 4.8
22 0 8 11 1 2
100.0 0.0 36.4 50.0 4.5 9.1
269 6 139 94 16 14
100.0 2.2 51.7 34.9 5.9 5.2
322 41 218 46 5 12
100.0 12.7 67.7 14.3 1.6 3.7

合計 0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点

646 3 2 13 21 27 112 77
100.0 0.5 0.3 2.0 3.3 4.2 17.3 11.9
22 0 1 1 1 0 6 2
100.0 0.0 4.5 4.5 4.5 0.0 27.3 9.1
269 2 1 8 12 18 49 27
100.0 0.7 0.4 3.0 4.5 6.7 18.2 10.0
322 0 0 3 7 8 51 41
100.0 0.0 0.0 0.9 2.2 2.5 15.8 12.7

合計 7点 8点 9点 10点 無回答

646 137 108 45 56 45
100.0 21.2 16.7 7.0 8.7 7.0
22 2 5 1 1 2
100.0 9.1 22.7 4.5 4.5 9.1
269 53 40 16 20 23
100.0 19.7 14.9 5.9 7.4 8.6
322 77 60 26 33 16
100.0 23.9 18.6 8.1 10.2 5.0

問７（１）現在のあなたの健康状態はいかがですか

問７（２）あなたは、現在どの程度幸せですか

問７（２）あなたは、現在どの程度幸せですか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 277 338 31
100.0 42.9 52.3 4.8
22 11 10 1
100.0 50.0 45.5 4.5
269 133 122 14
100.0 49.4 45.4 5.2
322 121 188 13
100.0 37.6 58.4 4.0

合計 はい いいえ 無回答

646 178 428 40
100.0 27.6 66.3 6.2
22 7 12 3
100.0 31.8 54.5 13.6
269 99 154 16
100.0 36.8 57.2 5.9
322 63 242 17
100.0 19.6 75.2 5.3

合計 ほぼ毎日
飲む

時々飲む ほとんど
飲まない

もともと
飲まない

無回答

646 120 107 183 213 23
100.0 18.6 16.6 28.3 33.0 3.6
22 1 2 9 9 1
100.0 4.5 9.1 40.9 40.9 4.5
269 32 35 83 107 12
100.0 11.9 13.0 30.9 39.8 4.5
322 81 62 85 86 8
100.0 25.2 19.3 26.4 26.7 2.5

問７（３）この1か月間、気分
が沈んだり、ゆううつな気持ち

問７（４）この1か月間、どう
しても物事に対して興味がわか

問７（５）お酒は飲みますか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ほぼ毎日
吸ってい
る

時々吸っ
ている

吸ってい
たがやめ
た

もともと
吸ってい
ない

無回答

646 47 6 185 389 19
100.0 7.3 0.9 28.6 60.2 2.9
22 1 1 6 13 1
100.0 4.5 4.5 27.3 59.1 4.5
269 16 2 74 168 9
100.0 5.9 0.7 27.5 62.5 3.3
322 26 2 96 191 7
100.0 8.1 0.6 29.8 59.3 2.2

合計 ない 高血圧 脳卒中
（脳出
血･脳梗
塞等）

心臓病 糖尿病 高脂血症
（脂質異
常）

呼吸器の
病気（肺
炎や気管
支炎等）

646 64 268 43 77 91 126 54
100.0 9.9 41.5 6.7 11.9 14.1 19.5 8.4
22 2 11 4 6 3 6 3
100.0 9.1 50.0 18.2 27.3 13.6 27.3 13.6
269 6 118 26 41 39 51 36
100.0 2.2 43.9 9.7 15.2 14.5 19.0 13.4
322 54 125 9 28 45 65 14
100.0 16.8 38.8 2.8 8.7 14.0 20.2 4.3

合計 胃腸・肝
臓・胆の
うの病気

腎臓・前
立腺の病
気

筋骨格の
病気（骨
粗しょう
症、関節

外傷（転
倒・骨折
等）

がん（悪
性新生
物）

血液・免
疫の病気

うつ病

646 51 57 122 32 36 20 11
100.0 7.9 8.8 18.9 5.0 5.6 3.1 1.7
22 4 4 8 2 1 1 0
100.0 18.2 18.2 36.4 9.1 4.5 4.5 0.0
269 23 24 69 19 20 14 9
100.0 8.6 8.9 25.7 7.1 7.4 5.2 3.3
322 23 28 40 9 14 5 1
100.0 7.1 8.7 12.4 2.8 4.3 1.6 0.3

問７（６）タバコは吸っていますか

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 認知症(ア
ルツハイ
マー病等)

パーキン
ソン病

目の病気 耳の病気 その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 3 13 124 34 97 34 1357
100.0 0.5 2.0 19.2 5.3 15.0 5.3 210.1
22 0 1 8 3 2 1 70
100.0 0.0 4.5 36.4 13.6 9.1 4.5 318.2
269 2 11 49 16 61 10 644
100.0 0.7 4.1 18.2 5.9 22.7 3.7 239.4
322 1 1 61 13 29 19 584
100.0 0.3 0.3 18.9 4.0 9.0 5.9 181.4

合計 いる いない 無回答

646 501 98 47
100.0 77.6 15.2 7.3
22 18 3 1
100.0 81.8 13.6 4.5
269 223 34 12
100.0 82.9 12.6 4.5
322 237 58 27
100.0 73.6 18.0 8.4

合計 関心があ
る

関心はな
い

無回答

646 514 103 29
100.0 79.6 15.9 4.5
22 20 2 0
100.0 90.9 9.1 0.0
269 229 31 9
100.0 85.1 11.5 3.3
322 239 66 17
100.0 74.2 20.5 5.3

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

問７（８）信頼できるかかりつ
け医はいますか

問８（１）介護予防について、
関心がありますか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 腰痛・膝
痛予防

認知症予
防

栄養改善 うつ・閉
じこもり
予防

口腔機能
向上

運動機能
向上

その他

514 282 287 87 48 75 272 14
100.0 54.9 55.8 16.9 9.3 14.6 52.9 2.7
20 11 10 6 1 4 14 2
100.0 55.0 50.0 30.0 5.0 20.0 70.0 10.0
229 137 111 39 27 41 137 7
100.0 59.8 48.5 17.0 11.8 17.9 59.8 3.1
239 125 155 38 15 27 107 3
100.0 52.3 64.9 15.9 6.3 11.3 44.8 1.3

合計 特にない 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

514 14 13 1092
100.0 2.7 2.5 212.5
20 0 0 48
100.0 0.0 0.0 240.0
229 2 6 507
100.0 0.9 2.6 221.4
239 11 6 487
100.0 4.6 2.5 203.8

合計 行ってい
る

行ってい
ない

無回答

646 370 240 36
100.0 57.3 37.2 5.6
22 16 6 0
100.0 72.7 27.3 0.0
269 176 81 12
100.0 65.4 30.1 4.5
322 164 138 20
100.0 50.9 42.9 6.2

問８（１）① 介護予防について、どのようなことに関心がありますか

問８（１）① 介護予防につい
て、どのようなことに関心があ

問８（２）介護予防を意識した
運動を行っていますか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

無回答

370 117 134 98 18 3
100.0 31.6 36.2 26.5 4.9 0.8
16 4 7 5 0 0
100.0 25.0 43.8 31.3 0.0 0.0
176 44 58 66 8 0
100.0 25.0 33.0 37.5 4.5 0.0
164 63 65 23 10 3
100.0 38.4 39.6 14.0 6.1 1.8

合計 同居の家
族・親族

別居の家
族・親族

友人・知
人

市役所 社会福祉
協議会

地域包括
支援セン
ター

ケアマネ
ジャー

646 324 351 83 94 39 148 146
100.0 50.2 54.3 12.8 14.6 6.0 22.9 22.6
22 11 11 1 4 2 10 13
100.0 50.0 50.0 4.5 18.2 9.1 45.5 59.1
269 115 144 35 42 15 84 104
100.0 42.8 53.5 13.0 15.6 5.6 31.2 38.7
322 186 179 40 43 20 49 25
100.0 57.8 55.6 12.4 13.4 6.2 15.2 7.8

合計 訪問看
護・医療
関係者

相談支援
専門員

成年後見
人等

高齢者等
終身サ
ポート事
業所

その他 思いあた
らない

無回答

646 65 23 5 24 12 17 44
100.0 10.1 3.6 0.8 3.7 1.9 2.6 6.8
22 0 2 0 1 1 0 0
100.0 0.0 9.1 0.0 4.5 4.5 0.0 0.0
269 35 11 2 8 6 6 15
100.0 13.0 4.1 0.7 3.0 2.2 2.2 5.6
322 29 9 3 15 3 10 25
100.0 9.0 2.8 0.9 4.7 0.9 3.1 7.8

問８（２）① どのくらいの頻度で行っていますか

問９（１）あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・事業
所はどちらですか

問９（１）あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・事業
所はどちらですか

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

問９
（１）あ

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1375
100.0 212.8
22 56
100.0 254.5
269 622
100.0 231.2
322 636
100.0 197.5

合計 日常の生
活費等の
金銭管理
（光熱費

病院への
通院の付
き添い
や、入退

施設に入
所するな
ど住むこ
とに関す

財産の管
理につい
て相談で
きる窓口

亡くなっ
た後の手
続き（死
後事務）

その他 無回答

646 274 257 236 57 146 16 196
100.0 42.4 39.8 36.5 8.8 22.6 2.5 30.3
22 11 11 11 1 9 2 2
100.0 50.0 50.0 50.0 4.5 40.9 9.1 9.1
269 120 121 100 24 57 7 80
100.0 44.6 45.0 37.2 8.9 21.2 2.6 29.7
322 133 116 115 29 72 7 98
100.0 41.3 36.0 35.7 9.0 22.4 2.2 30.4

問９
（２）同

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1182
100.0 183.0
22 47
100.0 213.6
269 509
100.0 189.2
322 570
100.0 177.0

問９（２）同居の家族・親族等で頼れる人がいない場合や、仮に今後、そ
うなられた場合に生活を続けていく上で、特にどのような支援があれば安

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 費用がか
かるなら
利用しな
い

月に1,000
円まで

月に3,000
円まで

月に
10,000円
まで

月に
20,000円
まで

月に
20,000円
以上で
も、必要

無回答

646 46 33 104 134 36 77 216
100.0 7.1 5.1 16.1 20.7 5.6 11.9 33.4
22 0 1 4 5 1 2 9
100.0 0.0 4.5 18.2 22.7 4.5 9.1 40.9
269 18 16 50 55 14 31 85
100.0 6.7 5.9 18.6 20.4 5.2 11.5 31.6
322 22 15 47 69 18 42 109
100.0 6.8 4.7 14.6 21.4 5.6 13.0 33.9

合計 知ってい
る

知らな
かった

無回答

646 37 530 79
100.0 5.7 82.0 12.2
22 0 21 1
100.0 0.0 95.5 4.5
269 15 218 36
100.0 5.6 81.0 13.4
322 20 266 36
100.0 6.2 82.6 11.2

合計 自宅 施設（特
別養護老
人ホーム
や有料老

病院やホ
スピス等
の終末期
ケア専門

その他 わからな
い

無回答

646 220 59 152 12 138 65
100.0 34.1 9.1 23.5 1.9 21.4 10.1
22 8 1 5 0 7 1
100.0 36.4 4.5 22.7 0.0 31.8 4.5
269 87 23 75 4 51 29
100.0 32.3 8.6 27.9 1.5 19.0 10.8
322 116 32 66 7 72 29
100.0 36.0 9.9 20.5 2.2 22.4 9.0

問９（３）上記の問で選択した１から３までの支援（見守り、家事支援、
病院の入退院時の支援など）について、費用が自己負担の場合、あなたは

問９（４）あなたは、「あんし
ん未来事業（単身高齢者等支援

問10（１）あなたは、ご自分の人生の最終段階が近づいたとき
（いわゆる看取りの時期）をどこで過ごしたいと考えています

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 介護して
くれる家
族に負担
がかかる

病気等の
症状が急
変したと
きの対応

在宅医療
や訪問看
護が不安

24時間体
制の訪問
介護が不
安

介護して
くれる家
族がいな
い

その他 課題はな
い

220 158 96 64 49 31 9 8
100.0 71.8 43.6 29.1 22.3 14.1 4.1 3.6
8 5 3 3 4 2 0 1
100.0 62.5 37.5 37.5 50.0 25.0 0.0 12.5
87 58 45 24 20 16 7 3
100.0 66.7 51.7 27.6 23.0 18.4 8.0 3.4
116 91 43 33 24 13 1 3
100.0 78.4 37.1 28.4 20.7 11.2 0.9 2.6

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

220 10 425
100.0 4.5 193.2
8 0 18
100.0 0.0 225.0
87 5 178
100.0 5.7 204.6
116 5 213
100.0 4.3 183.6

合計 自宅での
介護者が
いないか
ら

介護者に
これ以上
負担をか
けたくな

介護者が
施設や病
院への入
所・入院

在宅介護
の住環境
が整って
いないか

在宅介護
の介護保
険サービ
スが不十

在宅での
診療・看
護が不十
分だから

その他

223 85 127 19 61 8 50 6
100.0 38.1 57.0 8.5 27.4 3.6 22.4 2.7
6 3 4 2 2 0 1 0
100.0 50.0 66.7 33.3 33.3 0.0 16.7 0.0
102 48 53 9 25 5 23 1
100.0 47.1 52.0 8.8 24.5 4.9 22.5 1.0
105 30 66 7 32 3 26 5
100.0 28.6 62.9 6.7 30.5 2.9 24.8 4.8

問10（１）① 自宅で最期まで過ごしたいと思ったときに、課題と思うこと
は何ですか

問10（１）① 自宅
で最期まで過ごした

問10（１）② 自宅以外で看取りの時期を過ごしたいと考える理由は何です
か

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

223 13 369
100.0 5.8 165.5
6 0 12
100.0 0.0 200.0
102 6 170
100.0 5.9 166.7
105 6 175
100.0 5.7 166.7

合計 既に終活
を進めて
いる

これから
終活を進
めたい

今回終活
を知った
ので、こ
れから検

終活は特
に考えて
いない

わからな
い

その他 無回答

646 93 177 71 141 63 12 89
100.0 14.4 27.4 11.0 21.8 9.8 1.9 13.8
22 4 5 0 5 2 0 6
100.0 18.2 22.7 0.0 22.7 9.1 0.0 27.3
269 49 69 31 51 23 6 40
100.0 18.2 25.7 11.5 19.0 8.6 2.2 14.9
322 39 95 37 77 36 6 32
100.0 12.1 29.5 11.5 23.9 11.2 1.9 9.9

合計 はい いいえ 無回答

646 48 542 56
100.0 7.4 83.9 8.7
22 2 17 3
100.0 9.1 77.3 13.6
269 23 221 25
100.0 8.6 82.2 9.3
322 22 280 20
100.0 6.8 87.0 6.2

問10（１）② 自宅
以外で看取りの時期

問10（２）ご自分の人生の最終段階が近づいたときに備えて、エンディン
グノート等を利用した「終活」について考えたり、実際に進められていま

問11（１）認知症の症状がある
または家族に認知症の症状があ

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 133 457 56
100.0 20.6 70.7 8.7
22 5 15 2
100.0 22.7 68.2 9.1
269 52 193 24
100.0 19.3 71.7 8.9
322 71 229 22
100.0 22.0 71.1 6.8

合計 はい いいえ 無回答

646 203 378 65
100.0 31.4 58.5 10.1
22 9 11 2
100.0 40.9 50.0 9.1
269 92 146 31
100.0 34.2 54.3 11.5
322 94 204 24
100.0 29.2 63.4 7.5

合計 知ってお
り相談し
たことが
ある

知ってい
るが相談
したこと
はない

まったく
知らない

無回答

646 200 267 132 47
100.0 31.0 41.3 20.4 7.3
22 11 6 4 1
100.0 50.0 27.3 18.2 4.5
269 127 93 31 18
100.0 47.2 34.6 11.5 6.7
322 55 159 88 20
100.0 17.1 49.4 27.3 6.2

問11（２）認知症に関する相談
窓口を知っていますか

問11（３）ご自身の物忘れや認
知機能などについて、検査を受

問12（１）最寄りの地域包括支援セン
ター（あいとぴあ・こまえ正吉苑・こまえ

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者

全体

認定区分 総合事業対象者

要支援認定者

一般高齢者
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 男性 女性 その他 答えたく
ない

無回答

646 263 372 0 0 11
100.0 40.7 57.6 0.0 0.0 1.7
225 72 149 0 0 4
100.0 32.0 66.2 0.0 0.0 1.8
256 137 118 0 0 1
100.0 53.5 46.1 0.0 0.0 0.4
145 49 96 0 0 0
100.0 33.8 66.2 0.0 0.0 0.0

合計 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

646 97 106 199 136 57 30 21
100.0 15.0 16.4 30.8 21.1 8.8 4.6 3.3
225 34 27 62 53 28 14 7
100.0 15.1 12.0 27.6 23.6 12.4 6.2 3.1
256 38 52 89 52 15 6 4
100.0 14.8 20.3 34.8 20.3 5.9 2.3 1.6
145 24 24 43 29 12 10 3
100.0 16.6 16.6 29.7 20.0 8.3 6.9 2.1

合計 和泉本町 中和泉 西和泉 元和泉 東和泉 猪方 駒井町

646 141 87 19 26 46 51 36
100.0 21.8 13.5 2.9 4.0 7.1 7.9 5.6
225 64 31 13 7 18 13 11
100.0 28.4 13.8 5.8 3.1 8.0 5.8 4.9
256 49 31 4 13 20 21 11
100.0 19.1 12.1 1.6 5.1 7.8 8.2 4.3
145 24 24 2 6 8 16 14
100.0 16.6 16.6 1.4 4.1 5.5 11.0 9.7

基本（１）性別を教えてください

基本（２）年齢を教えてください

基本（３）お住まいの地域を教えてください

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 岩戸南 岩戸北 東野川 西野川 その他 無回答

646 63 58 74 38 0 7
100.0 9.8 9.0 11.5 5.9 0.0 1.1
225 14 20 23 10 0 1
100.0 6.2 8.9 10.2 4.4 0.0 0.4
256 37 24 31 15 0 0
100.0 14.5 9.4 12.1 5.9 0.0 0.0
145 10 13 15 13 0 0
100.0 6.9 9.0 10.3 9.0 0.0 0.0

合計 総合事業
対象者

要支援１
認定者

要支援２
認定者

１～３の
いずれに
も該当し
ない

無回答

646 22 140 129 322 33
100.0 3.4 21.7 20.0 49.8 5.1
225 9 67 59 76 14
100.0 4.0 29.8 26.2 33.8 6.2
256 7 47 44 152 6
100.0 2.7 18.4 17.2 59.4 2.3
145 4 24 23 90 4
100.0 2.8 16.6 15.9 62.1 2.8

合計 あて名の
ご本人が
記入

ご家族が
記入

その他 無回答

646 586 41 3 16
100.0 90.7 6.3 0.5 2.5
225 213 6 3 3
100.0 94.7 2.7 1.3 1.3
256 232 22 0 2
100.0 90.6 8.6 0.0 0.8
145 131 11 0 3
100.0 90.3 7.6 0.0 2.1

基本（３）お住まいの地域を教えてください

基本（４）次のいずれかに該当しますか

基本（５）調査票を記入されたのはどなた
ですか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 １人暮ら
し

夫婦２人
暮らし(配
偶者65歳
以上)

夫婦２人
暮らし(配
偶者64歳
以下)

息子・娘
との２世
帯

その他 無回答

646 225 235 21 59 86 20
100.0 34.8 36.4 3.3 9.1 13.3 3.1
225 225 0 0 0 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
256 0 235 21 0 0 0
100.0 0.0 91.8 8.2 0.0 0.0 0.0
145 0 0 0 59 86 0
100.0 0.0 0.0 0.0 40.7 59.3 0.0

合計 介護・介
助は必要
ない

何らかの
介護・介
助は必要
だが、現

現在、何
らかの介
護を受け
ている

無回答

646 410 53 166 17
100.0 63.5 8.2 25.7 2.6
225 129 22 69 5
100.0 57.3 9.8 30.7 2.2
256 176 23 54 3
100.0 68.8 9.0 21.1 1.2
145 99 7 38 1
100.0 68.3 4.8 26.2 0.7

合計 脳卒中
（脳出
血･脳梗
塞等）

心臓病 がん（悪
性新生
物）

呼吸器の
病気（肺
気腫・肺
炎等）

関節の病
気（リウ
マチ等）

認知症(ア
ルツハイ
マー病等)

パーキン
ソン病

219 27 15 17 11 22 5 8
100.0 12.3 6.8 7.8 5.0 10.0 2.3 3.7
91 11 4 8 3 10 2 2
100.0 12.1 4.4 8.8 3.3 11.0 2.2 2.2
77 9 4 5 5 6 3 6
100.0 11.7 5.2 6.5 6.5 7.8 3.9 7.8
45 7 7 4 3 6 0 0
100.0 15.6 15.6 8.9 6.7 13.3 0.0 0.0

問１（１）家族構成をお教えください

問１（２）あなたは、普段の生活でどなた
かの介護・介助が必要ですか

問１（２）① 介護・介助が必要になった主な原因は何ですか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 糖尿病 腎疾患
（透析）

視覚・聴
覚障害

骨折・転
倒

脊椎損傷 高齢によ
る衰弱

その他

219 19 5 13 41 16 39 40
100.0 8.7 2.3 5.9 18.7 7.3 17.8 18.3
91 6 0 3 23 8 18 16
100.0 6.6 0.0 3.3 25.3 8.8 19.8 17.6
77 8 2 5 4 5 10 16
100.0 10.4 2.6 6.5 5.2 6.5 13.0 20.8
45 4 3 4 11 3 9 8
100.0 8.9 6.7 8.9 24.4 6.7 20.0 17.8

合計 不明 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

219 5 38 321
100.0 2.3 17.4 146.6
91 3 14 131
100.0 3.3 15.4 144.0
77 1 15 104
100.0 1.3 19.5 135.1
45 1 7 77
100.0 2.2 15.6 171.1

合計 配偶者
(夫・妻)

息子 娘 子の配偶
者

孫 兄弟・姉
妹

介護サー
ビスのヘ
ルパー

166 51 26 29 7 5 7 68
100.0 30.7 15.7 17.5 4.2 3.0 4.2 41.0
69 2 7 9 4 1 2 48
100.0 2.9 10.1 13.0 5.8 1.4 2.9 69.6
54 39 6 4 0 0 0 13
100.0 72.2 11.1 7.4 0.0 0.0 0.0 24.1
38 9 11 14 3 3 4 5
100.0 23.7 28.9 36.8 7.9 7.9 10.5 13.2

問１（２）① 介護・介助が必要になった主な原因は何ですか

問１（２）① 介護・介助が必
要になった主な原因は何ですか

問１（２）② 主にどなたの介護、介助を受けていますか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

166 12 9 214
100.0 7.2 5.4 128.9
69 6 5 84
100.0 8.7 7.2 121.7
54 4 2 68
100.0 7.4 3.7 125.9
38 2 2 53
100.0 5.3 5.3 139.5

合計 大変苦し
い

やや苦し
い

ふつう ややゆと
りがある

大変ゆと
りがある

無回答

646 63 153 338 60 8 24
100.0 9.8 23.7 52.3 9.3 1.2 3.7
225 32 67 101 19 2 4
100.0 14.2 29.8 44.9 8.4 0.9 1.8
256 17 52 145 27 3 12
100.0 6.6 20.3 56.6 10.5 1.2 4.7
145 11 29 87 12 3 3
100.0 7.6 20.0 60.0 8.3 2.1 2.1

合計 持家（一
戸建て）

持家（集
合住宅）

公営賃貸
住宅

民間賃貸
住宅（一
戸建て）

民間賃貸
住宅（集
合住宅）

借家 その他

646 318 145 73 4 71 7 7
100.0 49.2 22.4 11.3 0.6 11.0 1.1 1.1
225 62 51 49 1 45 3 4
100.0 27.6 22.7 21.8 0.4 20.0 1.3 1.8
256 142 69 19 2 16 2 1
100.0 55.5 27.0 7.4 0.8 6.3 0.8 0.4
145 103 21 5 1 7 2 2
100.0 71.0 14.5 3.4 0.7 4.8 1.4 1.4

問１（２）② 主にどなたの介
護、介助を受けていますか

問１（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていま
すか

問１（４）お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

問１
（４）お

合計 無回答

646 21
100.0 3.3
225 10
100.0 4.4
256 5
100.0 2.0
145 4
100.0 2.8

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 286 126 203 31
100.0 44.3 19.5 31.4 4.8
225 92 45 77 11
100.0 40.9 20.0 34.2 4.9
256 130 51 64 11
100.0 50.8 19.9 25.0 4.3
145 60 27 52 6
100.0 41.4 18.6 35.9 4.1

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 421 84 110 31
100.0 65.2 13.0 17.0 4.8
225 143 26 43 13
100.0 63.6 11.6 19.1 5.8
256 175 36 36 9
100.0 68.4 14.1 14.1 3.5
145 93 19 27 6
100.0 64.1 13.1 18.6 4.1

問２（１）階段を手すりや壁をつたわらず
に昇っていますか

問２（２）椅子に座った状態から何もつか
まらずに立ち上がっていますか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 469 64 84 29
100.0 72.6 9.9 13.0 4.5
225 164 18 31 12
100.0 72.9 8.0 13.8 5.3
256 189 28 32 7
100.0 73.8 10.9 12.5 2.7
145 103 17 18 7
100.0 71.0 11.7 12.4 4.8

合計 何度もあ
る

1度ある ない 無回答

646 80 170 375 21
100.0 12.4 26.3 58.0 3.3
225 28 64 123 10
100.0 12.4 28.4 54.7 4.4
256 33 70 147 6
100.0 12.9 27.3 57.4 2.3
145 14 32 96 3
100.0 9.7 22.1 66.2 2.1

合計 とても不
安である

やや不安
である

あまり不
安でない

不安でな
い

無回答

646 149 281 128 64 24
100.0 23.1 43.5 19.8 9.9 3.7
225 66 102 30 19 8
100.0 29.3 45.3 13.3 8.4 3.6
256 47 107 66 28 8
100.0 18.4 41.8 25.8 10.9 3.1
145 30 63 30 17 5
100.0 20.7 43.4 20.7 11.7 3.4

問２（３）15分位続けて歩いていますか

問２（４）過去1年間に転んだ経験があり
ますか

問２（５）転倒に対する不安は大きいですか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ほとんど
外出しな
い

週1回 週2～4回 週5回以
上

無回答

646 33 70 308 214 21
100.0 5.1 10.8 47.7 33.1 3.3
225 7 24 116 69 9
100.0 3.1 10.7 51.6 30.7 4.0
256 14 23 120 93 6
100.0 5.5 9.0 46.9 36.3 2.3
145 10 19 64 48 4
100.0 6.9 13.1 44.1 33.1 2.8

合計 とても
減ってい
る

減ってい
る

あまり
減ってい
ない

減ってい
ない

無回答

646 36 212 183 197 18
100.0 5.6 32.8 28.3 30.5 2.8
225 9 89 61 58 8
100.0 4.0 39.6 27.1 25.8 3.6
256 17 75 78 82 4
100.0 6.6 29.3 30.5 32.0 1.6
145 8 41 36 56 4
100.0 5.5 28.3 24.8 38.6 2.8

合計 はい いいえ 無回答

646 184 439 23
100.0 28.5 68.0 3.6
225 72 145 8
100.0 32.0 64.4 3.6
256 66 182 8
100.0 25.8 71.1 3.1
145 40 100 5
100.0 27.6 69.0 3.4

問２（６）週に1回以上は外出していますか

問２（７）昨年と比べて外出の回数が減っています
か

問２（８）外出を控えています
か

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 病気 障がい
（脳卒中
の後遺症
など）

足腰など
の痛み

トイレの
心配(失禁
など)

耳の障が
い（聞こ
えの問題
など）

目の障が
い

外での楽
しみがな
い

184 27 16 109 38 6 11 26
100.0 14.7 8.7 59.2 20.7 3.3 6.0 14.1
72 9 3 47 15 2 4 11
100.0 12.5 4.2 65.3 20.8 2.8 5.6 15.3
66 12 6 35 12 1 4 8
100.0 18.2 9.1 53.0 18.2 1.5 6.1 12.1
40 6 6 23 10 3 2 7
100.0 15.0 15.0 57.5 25.0 7.5 5.0 17.5

合計 経済的に
出られな
い

交通手段
がない

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

184 13 22 30 7 305
100.0 7.1 12.0 16.3 3.8 165.8
72 8 9 10 4 122
100.0 11.1 12.5 13.9 5.6 169.4
66 5 6 12 1 102
100.0 7.6 9.1 18.2 1.5 154.5
40 0 7 7 2 73
100.0 0.0 17.5 17.5 5.0 182.5

合計 徒歩 自転車 バイク 自動車
（自分で
運転）

自動車
（人に乗
せてもら
う）

電車 路線バス

646 501 244 14 115 112 299 376
100.0 77.6 37.8 2.2 17.8 17.3 46.3 58.2
225 171 73 4 17 22 96 154
100.0 76.0 32.4 1.8 7.6 9.8 42.7 68.4
256 202 109 7 69 47 123 133
100.0 78.9 42.6 2.7 27.0 18.4 48.0 52.0
145 114 57 2 28 42 73 79
100.0 78.6 39.3 1.4 19.3 29.0 50.3 54.5

問２（８）① 外出を控えている理由は、次のどれですか

問２（８）① 外出を控えている理由は、次のどれで
すか

問２（９）外出する際の移動手段は何ですか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 病院や施
設のバス

車いす 電動車い
す（カー
ト）

歩行器・
シルバー
カー

タクシー その他 無回答

646 20 5 1 35 125 11 21
100.0 3.1 0.8 0.2 5.4 19.3 1.7 3.3
225 10 0 0 13 50 5 8
100.0 4.4 0.0 0.0 5.8 22.2 2.2 3.6
256 6 3 1 10 42 3 6
100.0 2.3 1.2 0.4 3.9 16.4 1.2 2.3
145 4 1 0 10 30 3 5
100.0 2.8 0.7 0.0 6.9 20.7 2.1 3.4

問２
（９）外

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1879
100.0 290.9
225 623
100.0 276.9
256 761
100.0 297.3
145 448
100.0 309.0

合計 低体重 普通体重 肥満(1度) 肥満(2度) 肥満(3度) 肥満(4度) 無回答

646 76 393 134 14 2 0 27
100.0 11.8 60.8 20.7 2.2 0.3 0.0 4.2
225 28 132 48 6 1 0 10
100.0 12.4 58.7 21.3 2.7 0.4 0.0 4.4
256 30 161 49 6 1 0 9
100.0 11.7 62.9 19.1 2.3 0.4 0.0 3.5
145 16 89 34 2 0 0 4
100.0 11.0 61.4 23.4 1.4 0.0 0.0 2.8

問２（９）外出する際の移動手段は何ですか

BMI値

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 203 430 13
100.0 31.4 66.6 2.0
225 83 136 6
100.0 36.9 60.4 2.7
256 68 183 5
100.0 26.6 71.5 2.0
145 44 101 0
100.0 30.3 69.7 0.0

合計 はい いいえ 無回答

646 208 434 4
100.0 32.2 67.2 0.6
225 73 151 1
100.0 32.4 67.1 0.4
256 79 176 1
100.0 30.9 68.8 0.4
145 51 94 0
100.0 35.2 64.8 0.0

合計 はい いいえ 無回答

646 218 420 8
100.0 33.7 65.0 1.2
225 86 136 3
100.0 38.2 60.4 1.3
256 77 176 3
100.0 30.1 68.8 1.2
145 49 95 1
100.0 33.8 65.5 0.7

問３（２）半年前に比べて固い
ものが食べにくくなりましたか

問３（３）お茶や汁物等でむせ
ることがありますか

問３（４）口の渇きが気になり
ますか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 586 51 9
100.0 90.7 7.9 1.4
225 202 20 3
100.0 89.8 8.9 1.3
256 236 18 2
100.0 92.2 7.0 0.8
145 129 13 3
100.0 89.0 9.0 2.1

合計 自分の歯
は20本以
上、かつ
入れ歯を

自分の歯
は20本以
上、入れ
歯の利用

自分の歯
は19本以
下、かつ
入れ歯を

自分の歯
は19本以
下、入れ
歯の利用

無回答

646 92 240 222 64 28
100.0 14.2 37.2 34.4 9.9 4.3
225 33 74 87 21 10
100.0 14.7 32.9 38.7 9.3 4.4
256 32 115 75 25 9
100.0 12.5 44.9 29.3 9.8 3.5
145 23 48 53 16 5
100.0 15.9 33.1 36.6 11.0 3.4

合計 はい いいえ 無回答

646 491 138 17
100.0 76.0 21.4 2.6
225 160 58 7
100.0 71.1 25.8 3.1
256 210 41 5
100.0 82.0 16.0 2.0
145 112 31 2
100.0 77.2 21.4 1.4

問３（５）歯磨き（人にやって
もらう場合も含む）を毎日して

問３（６）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えくだ
さい

問３（６）① 噛み合わせは良
いですか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

 168 



調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

314 258 33 23
100.0 82.2 10.5 7.3
120 100 13 7
100.0 83.3 10.8 5.8
107 87 11 9
100.0 81.3 10.3 8.4
76 63 9 4
100.0 82.9 11.8 5.3

合計 はい いいえ 無回答

646 118 513 15
100.0 18.3 79.4 2.3
225 45 175 5
100.0 20.0 77.8 2.2
256 42 208 6
100.0 16.4 81.3 2.3
145 28 115 2
100.0 19.3 79.3 1.4

合計 毎日ある 週に何度
かある

月に何度
かある

年に何度
かある

ほとんど
ない

無回答

646 307 59 107 86 73 14
100.0 47.5 9.1 16.6 13.3 11.3 2.2
225 9 36 68 53 52 7
100.0 4.0 16.0 30.2 23.6 23.1 3.1
256 182 8 31 25 10 0
100.0 71.1 3.1 12.1 9.8 3.9 0.0
145 107 13 6 5 9 5
100.0 73.8 9.0 4.1 3.4 6.2 3.4

問３（６）② 毎日入れ歯の手
入れをしていますか

問３（７）６か月間で２～３kg
以上の体重減少がありましたか

問３（８）どなたかと食事をともにする機会はありますか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 276 362 8
100.0 42.7 56.0 1.2
225 101 121 3
100.0 44.9 53.8 1.3
256 110 144 2
100.0 43.0 56.3 0.8
145 58 85 2
100.0 40.0 58.6 1.4

合計 はい いいえ 無回答

646 538 100 8
100.0 83.3 15.5 1.2
225 189 31 5
100.0 84.0 13.8 2.2
256 214 41 1
100.0 83.6 16.0 0.4
145 120 24 1
100.0 82.8 16.6 0.7

合計 はい いいえ 無回答

646 167 474 5
100.0 25.9 73.4 0.8
225 68 155 2
100.0 30.2 68.9 0.9
256 57 197 2
100.0 22.3 77.0 0.8
145 37 108 0
100.0 25.5 74.5 0.0

問４（１）物忘れが多いと感じ
ますか

問４（２）自分で電話番号を調
べて、電話をかけることをして

問４（３）今日が何月何日かわ
からない時がありますか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 525 64 51 6
100.0 81.3 9.9 7.9 0.9
225 192 18 11 4
100.0 85.3 8.0 4.9 1.8
256 205 30 21 0
100.0 80.1 11.7 8.2 0.0
145 113 14 18 0
100.0 77.9 9.7 12.4 0.0

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 543 66 32 5
100.0 84.1 10.2 5.0 0.8
225 209 9 4 3
100.0 92.9 4.0 1.8 1.3
256 200 39 17 0
100.0 78.1 15.2 6.6 0.0
145 121 13 10 1
100.0 83.4 9.0 6.9 0.7

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 492 90 58 6
100.0 76.2 13.9 9.0 0.9
225 208 8 6 3
100.0 92.4 3.6 2.7 1.3
256 158 62 35 1
100.0 61.7 24.2 13.7 0.4
145 111 18 15 1
100.0 76.6 12.4 10.3 0.7

問４（４）バスや電車を使って1人で外出
していますか（自家用車でも可）

問４（５）自分で食品・日用品の買物をし
ていますか

問４（６）自分で食事の用意をしています
か

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 520 79 21 26
100.0 80.5 12.2 3.3 4.0
225 210 6 2 7
100.0 93.3 2.7 0.9 3.1
256 192 42 12 10
100.0 75.0 16.4 4.7 3.9
145 104 28 6 7
100.0 71.7 19.3 4.1 4.8

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 543 64 21 18
100.0 84.1 9.9 3.3 2.8
225 212 4 3 6
100.0 94.2 1.8 1.3 2.7
256 200 38 12 6
100.0 78.1 14.8 4.7 2.3
145 116 20 5 4
100.0 80.0 13.8 3.4 2.8

合計 はい いいえ 無回答

646 557 68 21
100.0 86.2 10.5 3.3
225 208 11 6
100.0 92.4 4.9 2.7
256 212 36 8
100.0 82.8 14.1 3.1
145 120 20 5
100.0 82.8 13.8 3.4

問４（７）自分で請求書の支払いをしてい
ますか

問４（８）自分で預貯金の出し入れをして
いますか

問４（９）年金などの書類（役
所や病院などに出す書類）が書

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 394 231 21
100.0 61.0 35.8 3.3
225 125 95 5
100.0 55.6 42.2 2.2
256 166 80 10
100.0 64.8 31.3 3.9
145 92 50 3
100.0 63.4 34.5 2.1

合計 はい いいえ 無回答

646 421 203 22
100.0 65.2 31.4 3.4
225 140 78 7
100.0 62.2 34.7 3.1
256 166 81 9
100.0 64.8 31.6 3.5
145 104 38 3
100.0 71.7 26.2 2.1

合計 はい いいえ 無回答

646 558 69 19
100.0 86.4 10.7 2.9
225 196 24 5
100.0 87.1 10.7 2.2
256 221 27 8
100.0 86.3 10.5 3.1
145 125 16 4
100.0 86.2 11.0 2.8

問４（10）新聞を読んでいます
か

問４（11）本や雑誌を読んでい
ますか

問４（12）健康についての記事
や番組に関心がありますか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 203 423 20
100.0 31.4 65.5 3.1
225 76 143 6
100.0 33.8 63.6 2.7
256 82 166 8
100.0 32.0 64.8 3.1
145 40 101 4
100.0 27.6 69.7 2.8

合計 はい いいえ 無回答

646 424 196 26
100.0 65.6 30.3 4.0
225 121 94 10
100.0 53.8 41.8 4.4
256 179 67 10
100.0 69.9 26.2 3.9
145 112 29 4
100.0 77.2 20.0 2.8

合計 はい いいえ 無回答

646 471 146 29
100.0 72.9 22.6 4.5
225 156 62 7
100.0 69.3 27.6 3.1
256 195 48 13
100.0 76.2 18.8 5.1
145 106 32 7
100.0 73.1 22.1 4.8

問４（13）友人の家を訪ねてい
ますか

問４（14）家族や友人の相談に
のっていますか

問４（15）病人を見舞うことが
できますか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 421 200 25
100.0 65.2 31.0 3.9
225 139 78 8
100.0 61.8 34.7 3.6
256 175 73 8
100.0 68.4 28.5 3.1
145 95 43 7
100.0 65.5 29.7 4.8

合計 はい いいえ 無回答

646 276 349 21
100.0 42.7 54.0 3.3
225 121 98 6
100.0 53.8 43.6 2.7
256 89 157 10
100.0 34.8 61.3 3.9
145 56 86 3
100.0 38.6 59.3 2.1

合計 買い物 調理 掃除 ゴミだし 洗濯 高所にあ
る掃除や
荷物の積
み下ろし

力を要す
ること

276 72 50 110 45 37 191 183
100.0 26.1 18.1 39.9 16.3 13.4 69.2 66.3
121 31 23 60 24 17 84 80
100.0 25.6 19.0 49.6 19.8 14.0 69.4 66.1
89 25 18 32 15 15 62 57
100.0 28.1 20.2 36.0 16.9 16.9 69.7 64.0
56 14 9 15 5 4 39 40
100.0 25.0 16.1 26.8 8.9 7.1 69.6 71.4

問４（16）若い人に自分から話
しかけることがありますか

問４（17）日常生活で困ってい
ることはありますか

問４（17）① 困っていることは何ですか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 布団干し ペットの
世話

電化製品
の取扱い

金銭の管
理

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

276 82 4 76 18 34 2 904
100.0 29.7 1.4 27.5 6.5 12.3 0.7 327.5
121 38 0 38 6 19 0 420
100.0 31.4 0.0 31.4 5.0 15.7 0.0 347.1
89 25 2 23 8 10 0 292
100.0 28.1 2.2 25.8 9.0 11.2 0.0 328.1
56 17 2 12 4 5 2 168
100.0 30.4 3.6 21.4 7.1 8.9 3.6 300.0

合計 趣味あり 思いつか
ない

無回答

646 422 166 58
100.0 65.3 25.7 9.0
225 145 68 12
100.0 64.4 30.2 5.3
256 174 57 25
100.0 68.0 22.3 9.8
145 94 36 15
100.0 64.8 24.8 10.3

合計 生きがい
あり

思いつか
ない

無回答

646 328 251 67
100.0 50.8 38.9 10.4
225 111 96 18
100.0 49.3 42.7 8.0
256 131 97 28
100.0 51.2 37.9 10.9
145 81 49 15
100.0 55.9 33.8 10.3

問４（17）① 困っていることは何ですか

問４（18）趣味はありますか

問４（19）生きがいはあります
か

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 2 5 15 25 18 388 193
100.0 0.3 0.8 2.3 3.9 2.8 60.1 29.9
225 1 3 5 8 6 130 72
100.0 0.4 1.3 2.2 3.6 2.7 57.8 32.0
256 0 1 8 12 7 159 69
100.0 0.0 0.4 3.1 4.7 2.7 62.1 27.0
145 1 1 2 5 5 91 40
100.0 0.7 0.7 1.4 3.4 3.4 62.8 27.6

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 22 44 38 21 11 344 166
100.0 3.4 6.8 5.9 3.3 1.7 53.3 25.7
225 8 14 14 9 3 118 59
100.0 3.6 6.2 6.2 4.0 1.3 52.4 26.2
256 11 19 15 10 4 138 59
100.0 4.3 7.4 5.9 3.9 1.6 53.9 23.0
145 2 11 9 2 3 81 37
100.0 1.4 7.6 6.2 1.4 2.1 55.9 25.5

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 8 19 35 59 23 339 163
100.0 1.2 2.9 5.4 9.1 3.6 52.5 25.2
225 1 8 9 23 8 117 59
100.0 0.4 3.6 4.0 10.2 3.6 52.0 26.2
256 3 7 23 21 9 136 57
100.0 1.2 2.7 9.0 8.2 3.5 53.1 22.3
145 2 4 2 12 6 79 40
100.0 1.4 2.8 1.4 8.3 4.1 54.5 27.6

問５（１）会・グループ等の参加頻度／① ボランティアのグループ

問５（１）会・グループ等の参加頻度／② スポーツ関係のグループやクラ
ブ

問５（１）会・グループ等の参加頻度／③ 趣味関係のグループ

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 0 1 20 23 7 400 195
100.0 0.0 0.2 3.1 3.6 1.1 61.9 30.2
225 0 0 8 8 2 135 72
100.0 0.0 0.0 3.6 3.6 0.9 60.0 32.0
256 0 1 7 9 4 163 72
100.0 0.0 0.4 2.7 3.5 1.6 63.7 28.1
145 0 0 3 5 1 95 41
100.0 0.0 0.0 2.1 3.4 0.7 65.5 28.3

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 7 29 52 10 2 373 173
100.0 1.1 4.5 8.0 1.5 0.3 57.7 26.8
225 4 18 22 4 1 120 56
100.0 1.8 8.0 9.8 1.8 0.4 53.3 24.9
256 1 5 16 3 0 158 73
100.0 0.4 2.0 6.3 1.2 0.0 61.7 28.5
145 2 3 12 3 1 90 34
100.0 1.4 2.1 8.3 2.1 0.7 62.1 23.4

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 1 2 6 15 4 420 198
100.0 0.2 0.3 0.9 2.3 0.6 65.0 30.7
225 1 0 2 12 1 139 70
100.0 0.4 0.0 0.9 5.3 0.4 61.8 31.1
256 0 1 2 2 2 174 75
100.0 0.0 0.4 0.8 0.8 0.8 68.0 29.3
145 0 1 2 1 1 99 41
100.0 0.0 0.7 1.4 0.7 0.7 68.3 28.3

問５（１）会・グループ等の参加頻度／④ 学習・教養サークル

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑤ 介護予防のための通いの場

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑥ 老人クラブ

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 1 2 2 20 23 392 206
100.0 0.2 0.3 0.3 3.1 3.6 60.7 31.9
225 0 2 0 11 9 129 74
100.0 0.0 0.9 0.0 4.9 4.0 57.3 32.9
256 1 0 1 7 9 163 75
100.0 0.4 0.0 0.4 2.7 3.5 63.7 29.3
145 0 0 1 2 5 92 45
100.0 0.0 0.0 0.7 1.4 3.4 63.4 31.0

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 57 31 11 7 14 342 184
100.0 8.8 4.8 1.7 1.1 2.2 52.9 28.5
225 14 9 3 2 5 121 71
100.0 6.2 4.0 1.3 0.9 2.2 53.8 31.6
256 26 15 6 4 4 135 66
100.0 10.2 5.9 2.3 1.6 1.6 52.7 25.8
145 17 7 2 1 5 78 35
100.0 11.7 4.8 1.4 0.7 3.4 53.8 24.1

合計 是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答

646 48 261 239 26 72
100.0 7.4 40.4 37.0 4.0 11.1
225 24 88 85 9 19
100.0 10.7 39.1 37.8 4.0 8.4
256 16 113 92 9 26
100.0 6.3 44.1 35.9 3.5 10.2
145 8 53 55 6 23
100.0 5.5 36.6 37.9 4.1 15.9

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑦ 町会・自治会

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑧ 収入のある仕事

問５（２）地域住民の有志によって、健康づくり活
動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答

646 9 164 380 14 79
100.0 1.4 25.4 58.8 2.2 12.2
225 4 56 137 4 24
100.0 1.8 24.9 60.9 1.8 10.7
256 4 75 143 6 28
100.0 1.6 29.3 55.9 2.3 10.9
145 1 31 89 2 22
100.0 0.7 21.4 61.4 1.4 15.2

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 270 96 226 173 56 299 32
100.0 41.8 14.9 35.0 26.8 8.7 46.3 5.0
225 7 0 81 70 26 123 25
100.0 3.1 0.0 36.0 31.1 11.6 54.7 11.1
256 204 10 101 51 16 107 2
100.0 79.7 3.9 39.5 19.9 6.3 41.8 0.8
145 53 83 41 46 14 61 5
100.0 36.6 57.2 28.3 31.7 9.7 42.1 3.4

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 46 20 1218
100.0 7.1 3.1 188.5
225 30 6 368
100.0 13.3 2.7 163.6
256 6 8 505
100.0 2.3 3.1 197.3
145 8 3 314
100.0 5.5 2.1 216.6

問５（３）地域住民の有志によって、健康づくり活
動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした

問６（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人

問６（１）あなたの心配事や愚
痴（ぐち）を聞いてくれる人

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 248 85 191 170 68 303 18
100.0 38.4 13.2 29.6 26.3 10.5 46.9 2.8
225 5 0 65 67 32 125 13
100.0 2.2 0.0 28.9 29.8 14.2 55.6 5.8
256 184 8 91 55 22 107 2
100.0 71.9 3.1 35.5 21.5 8.6 41.8 0.8
145 55 76 32 45 13 63 3
100.0 37.9 52.4 22.1 31.0 9.0 43.4 2.1

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 68 34 1185
100.0 10.5 5.3 183.4
225 37 11 355
100.0 16.4 4.9 157.8
256 18 11 498
100.0 7.0 4.3 194.5
145 9 8 304
100.0 6.2 5.5 209.7

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 297 115 208 87 23 56 18
100.0 46.0 17.8 32.2 13.5 3.6 8.7 2.8
225 3 1 85 39 18 40 13
100.0 1.3 0.4 37.8 17.3 8.0 17.8 5.8
256 223 11 83 25 3 10 2
100.0 87.1 4.3 32.4 9.8 1.2 3.9 0.8
145 63 98 36 19 2 5 2
100.0 43.4 67.6 24.8 13.1 1.4 3.4 1.4

問６（２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人

問６（２）反対に、あなたが心
配事や愚痴（ぐち）を聞いてあ

問６（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれ
る人

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 91 17 912
100.0 14.1 2.6 141.2
225 76 3 278
100.0 33.8 1.3 123.6
256 5 8 370
100.0 2.0 3.1 144.5
145 8 4 237
100.0 5.5 2.8 163.4

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 306 90 149 107 22 67 9
100.0 47.4 13.9 23.1 16.6 3.4 10.4 1.4
225 7 1 52 42 12 42 4
100.0 3.1 0.4 23.1 18.7 5.3 18.7 1.8
256 229 9 71 35 8 16 1
100.0 89.5 3.5 27.7 13.7 3.1 6.3 0.4
145 64 76 24 27 2 9 4
100.0 44.1 52.4 16.6 18.6 1.4 6.2 2.8

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 131 44 925
100.0 20.3 6.8 143.2
225 97 15 272
100.0 43.1 6.7 120.9
256 8 16 393
100.0 3.1 6.3 153.5
145 20 11 237
100.0 13.8 7.6 163.4

問６（３）あなたが病気で数日
間寝込んだときに、看病や世話

問６（４）反対に、看病や世話をしてあげる人

問６（４）反対に、看病や世話
をしてあげる人

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 自治会・
町会・老
人クラブ

社会福祉
協議会・
民生委員

ケアマネ
ジャー

医師・歯
科医師・
看護師

地域包括
支援セン
ター・市
役所

その他 そのよう
な人はい
ない

646 17 56 137 192 147 56 192
100.0 2.6 8.7 21.2 29.7 22.8 8.7 29.7
225 7 26 66 62 61 21 55
100.0 3.1 11.6 29.3 27.6 27.1 9.3 24.4
256 6 22 45 78 56 19 84
100.0 2.3 8.6 17.6 30.5 21.9 7.4 32.8
145 4 7 19 45 26 14 49
100.0 2.8 4.8 13.1 31.0 17.9 9.7 33.8

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 62 859
100.0 9.6 133.0
225 18 316
100.0 8.0 140.4
256 23 333
100.0 9.0 130.1
145 19 183
100.0 13.1 126.2

合計 毎日ある 週に何度
かある

月に何度
かある

年に何度
かある

ほとんど
ない

無回答

646 26 133 172 131 149 35
100.0 4.0 20.6 26.6 20.3 23.1 5.4
225 9 53 58 46 46 13
100.0 4.0 23.6 25.8 20.4 20.4 5.8
256 9 53 73 57 52 12
100.0 3.5 20.7 28.5 22.3 20.3 4.7
145 7 23 36 24 46 9
100.0 4.8 15.9 24.8 16.6 31.7 6.2

問６（５）家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教え
てください

問６（５）家族や友
人･知人以外で、何

問６（６）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ０人（い
ない）

１～２人 ３～５人 ６～９人 10人以上 無回答

646 121 174 137 68 115 31
100.0 18.7 26.9 21.2 10.5 17.8 4.8
225 43 56 50 23 44 9
100.0 19.1 24.9 22.2 10.2 19.6 4.0
256 43 69 56 34 41 13
100.0 16.8 27.0 21.9 13.3 16.0 5.1
145 32 41 27 10 28 7
100.0 22.1 28.3 18.6 6.9 19.3 4.8

合計 近所・同
じ地域の
人

幼なじみ 学生時代
の友人

仕事での
同僚・元
同僚

趣味や関
心が同じ
友人

ボラン
ティア等
の活動で
の友人

その他

646 238 36 116 167 200 40 81
100.0 36.8 5.6 18.0 25.9 31.0 6.2 12.5
225 76 11 32 57 68 17 31
100.0 33.8 4.9 14.2 25.3 30.2 7.6 13.8
256 102 13 51 74 89 17 26
100.0 39.8 5.1 19.9 28.9 34.8 6.6 10.2
145 51 12 30 32 38 6 21
100.0 35.2 8.3 20.7 22.1 26.2 4.1 14.5

合計 いない 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 83 44 1005
100.0 12.8 6.8 155.6
225 30 15 337
100.0 13.3 6.7 149.8
256 29 15 416
100.0 11.3 5.9 162.5
145 22 12 224
100.0 15.2 8.3 154.5

問６（７）この1か月間、何人の友人・知人と会いましたか

問６（８）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか

問６（８）よく会う友人・知人
はどんな関係の人ですか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 とてもよ
い

まあよい あまりよ
くない

よくない 無回答

646 50 381 159 25 31
100.0 7.7 59.0 24.6 3.9 4.8
225 13 127 62 10 13
100.0 5.8 56.4 27.6 4.4 5.8
256 23 150 64 7 12
100.0 9.0 58.6 25.0 2.7 4.7
145 14 92 28 7 4
100.0 9.7 63.4 19.3 4.8 2.8

合計 0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点

646 3 2 13 21 27 112 77
100.0 0.5 0.3 2.0 3.3 4.2 17.3 11.9
225 1 1 10 8 18 44 28
100.0 0.4 0.4 4.4 3.6 8.0 19.6 12.4
256 1 1 3 6 4 48 28
100.0 0.4 0.4 1.2 2.3 1.6 18.8 10.9
145 1 0 0 6 4 14 21
100.0 0.7 0.0 0.0 4.1 2.8 9.7 14.5

合計 7点 8点 9点 10点 無回答

646 137 108 45 56 45
100.0 21.2 16.7 7.0 8.7 7.0
225 38 29 17 16 15
100.0 16.9 12.9 7.6 7.1 6.7
256 57 48 17 26 17
100.0 22.3 18.8 6.6 10.2 6.6
145 39 27 9 14 10
100.0 26.9 18.6 6.2 9.7 6.9

問７（１）現在のあなたの健康状態はいかがですか

問７（２）あなたは、現在どの程度幸せですか

問７（２）あなたは、現在どの程度幸せですか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 277 338 31
100.0 42.9 52.3 4.8
225 108 104 13
100.0 48.0 46.2 5.8
256 105 141 10
100.0 41.0 55.1 3.9
145 55 83 7
100.0 37.9 57.2 4.8

合計 はい いいえ 無回答

646 178 428 40
100.0 27.6 66.3 6.2
225 70 141 14
100.0 31.1 62.7 6.2
256 73 168 15
100.0 28.5 65.6 5.9
145 29 107 9
100.0 20.0 73.8 6.2

合計 ほぼ毎日
飲む

時々飲む ほとんど
飲まない

もともと
飲まない

無回答

646 120 107 183 213 23
100.0 18.6 16.6 28.3 33.0 3.6
225 36 29 61 89 10
100.0 16.0 12.9 27.1 39.6 4.4
256 64 47 82 57 6
100.0 25.0 18.4 32.0 22.3 2.3
145 18 28 35 61 3
100.0 12.4 19.3 24.1 42.1 2.1

問７（３）この1か月間、気分
が沈んだり、ゆううつな気持ち

問７（４）この1か月間、どう
しても物事に対して興味がわか

問７（５）お酒は飲みますか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ほぼ毎日
吸ってい
る

時々吸っ
ている

吸ってい
たがやめ
た

もともと
吸ってい
ない

無回答

646 47 6 185 389 19
100.0 7.3 0.9 28.6 60.2 2.9
225 16 3 59 140 7
100.0 7.1 1.3 26.2 62.2 3.1
256 20 2 88 140 6
100.0 7.8 0.8 34.4 54.7 2.3
145 11 0 34 96 4
100.0 7.6 0.0 23.4 66.2 2.8

合計 ない 高血圧 脳卒中
（脳出
血･脳梗
塞等）

心臓病 糖尿病 高脂血症
（脂質異
常）

呼吸器の
病気（肺
炎や気管
支炎等）

646 64 268 43 77 91 126 54
100.0 9.9 41.5 6.7 11.9 14.1 19.5 8.4
225 20 103 14 28 25 42 21
100.0 8.9 45.8 6.2 12.4 11.1 18.7 9.3
256 30 88 12 25 43 51 21
100.0 11.7 34.4 4.7 9.8 16.8 19.9 8.2
145 14 72 15 22 20 30 10
100.0 9.7 49.7 10.3 15.2 13.8 20.7 6.9

合計 胃腸・肝
臓・胆の
うの病気

腎臓・前
立腺の病
気

筋骨格の
病気（骨
粗しょう
症、関節

外傷（転
倒・骨折
等）

がん（悪
性新生
物）

血液・免
疫の病気

うつ病

646 51 57 122 32 36 20 11
100.0 7.9 8.8 18.9 5.0 5.6 3.1 1.7
225 19 17 53 14 17 8 3
100.0 8.4 7.6 23.6 6.2 7.6 3.6 1.3
256 21 31 41 11 11 10 6
100.0 8.2 12.1 16.0 4.3 4.3 3.9 2.3
145 10 7 26 4 8 2 1
100.0 6.9 4.8 17.9 2.8 5.5 1.4 0.7

問７（６）タバコは吸っていますか

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 認知症(ア
ルツハイ
マー病等)

パーキン
ソン病

目の病気 耳の病気 その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 3 13 124 34 97 34 1357
100.0 0.5 2.0 19.2 5.3 15.0 5.3 210.1
225 1 3 53 18 39 5 503
100.0 0.4 1.3 23.6 8.0 17.3 2.2 223.6
256 2 10 42 7 36 16 514
100.0 0.8 3.9 16.4 2.7 14.1 6.3 200.8
145 0 0 25 9 19 9 303
100.0 0.0 0.0 17.2 6.2 13.1 6.2 209.0

合計 いる いない 無回答

646 501 98 47
100.0 77.6 15.2 7.3
225 176 36 13
100.0 78.2 16.0 5.8
256 199 43 14
100.0 77.7 16.8 5.5
145 111 18 16
100.0 76.6 12.4 11.0

合計 関心があ
る

関心はな
い

無回答

646 514 103 29
100.0 79.6 15.9 4.5
225 183 36 6
100.0 81.3 16.0 2.7
256 205 38 13
100.0 80.1 14.8 5.1
145 109 28 8
100.0 75.2 19.3 5.5

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

問７（８）信頼できるかかりつ
け医はいますか

問８（１）介護予防について、
関心がありますか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 腰痛・膝
痛予防

認知症予
防

栄養改善 うつ・閉
じこもり
予防

口腔機能
向上

運動機能
向上

その他

514 282 287 87 48 75 272 14
100.0 54.9 55.8 16.9 9.3 14.6 52.9 2.7
183 109 96 40 23 33 107 4
100.0 59.6 52.5 21.9 12.6 18.0 58.5 2.2
205 100 116 26 16 24 100 5
100.0 48.8 56.6 12.7 7.8 11.7 48.8 2.4
109 64 69 18 7 15 57 5
100.0 58.7 63.3 16.5 6.4 13.8 52.3 4.6

合計 特にない 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

514 14 13 1092
100.0 2.7 2.5 212.5
183 0 3 415
100.0 0.0 1.6 226.8
205 8 6 401
100.0 3.9 2.9 195.6
109 6 3 244
100.0 5.5 2.8 223.9

合計 行ってい
る

行ってい
ない

無回答

646 370 240 36
100.0 57.3 37.2 5.6
225 140 77 8
100.0 62.2 34.2 3.6
256 143 97 16
100.0 55.9 37.9 6.3
145 74 61 10
100.0 51.0 42.1 6.9

問８（１）① 介護予防について、どのようなことに関心がありますか

問８（１）① 介護予防につい
て、どのようなことに関心があ

問８（２）介護予防を意識した
運動を行っていますか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

無回答

370 117 134 98 18 3
100.0 31.6 36.2 26.5 4.9 0.8
140 35 50 44 10 1
100.0 25.0 35.7 31.4 7.1 0.7
143 52 55 31 4 1
100.0 36.4 38.5 21.7 2.8 0.7
74 25 26 18 4 1
100.0 33.8 35.1 24.3 5.4 1.4

合計 同居の家
族・親族

別居の家
族・親族

友人・知
人

市役所 社会福祉
協議会

地域包括
支援セン
ター

ケアマネ
ジャー

646 324 351 83 94 39 148 146
100.0 50.2 54.3 12.8 14.6 6.0 22.9 22.6
225 5 152 45 42 19 72 77
100.0 2.2 67.6 20.0 18.7 8.4 32.0 34.2
256 188 135 21 31 11 46 43
100.0 73.4 52.7 8.2 12.1 4.3 18.0 16.8
145 119 56 13 18 8 25 21
100.0 82.1 38.6 9.0 12.4 5.5 17.2 14.5

合計 訪問看
護・医療
関係者

相談支援
専門員

成年後見
人等

高齢者等
終身サ
ポート事
業所

その他 思いあた
らない

無回答

646 65 23 5 24 12 17 44
100.0 10.1 3.6 0.8 3.7 1.9 2.6 6.8
225 29 12 4 12 11 9 5
100.0 12.9 5.3 1.8 5.3 4.9 4.0 2.2
256 22 7 1 10 0 5 24
100.0 8.6 2.7 0.4 3.9 0.0 2.0 9.4
145 14 3 0 1 1 2 13
100.0 9.7 2.1 0.0 0.7 0.7 1.4 9.0

問８（２）① どのくらいの頻度で行っていますか

問９（１）あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・事業
所はどちらですか

問９（１）あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・事業
所はどちらですか

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

問９
（１）あ

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1375
100.0 212.8
225 494
100.0 219.6
256 544
100.0 212.5
145 294
100.0 202.8

合計 日常の生
活費等の
金銭管理
（光熱費

病院への
通院の付
き添い
や、入退

施設に入
所するな
ど住むこ
とに関す

財産の管
理につい
て相談で
きる窓口

亡くなっ
た後の手
続き（死
後事務）

その他 無回答

646 274 257 236 57 146 16 196
100.0 42.4 39.8 36.5 8.8 22.6 2.5 30.3
225 93 93 85 18 53 7 55
100.0 41.3 41.3 37.8 8.0 23.6 3.1 24.4
256 118 98 95 25 60 5 79
100.0 46.1 38.3 37.1 9.8 23.4 2.0 30.9
145 56 59 51 12 29 3 53
100.0 38.6 40.7 35.2 8.3 20.0 2.1 36.6

問９
（２）同

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1182
100.0 183.0
225 404
100.0 179.6
256 480
100.0 187.5
145 263
100.0 181.4

問９（２）同居の家族・親族等で頼れる人がいない場合や、仮に今後、そ
うなられた場合に生活を続けていく上で、特にどのような支援があれば安

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 費用がか
かるなら
利用しな
い

月に1,000
円まで

月に3,000
円まで

月に
10,000円
まで

月に
20,000円
まで

月に
20,000円
以上で
も、必要

無回答

646 46 33 104 134 36 77 216
100.0 7.1 5.1 16.1 20.7 5.6 11.9 33.4
225 20 14 48 44 11 26 62
100.0 8.9 6.2 21.3 19.6 4.9 11.6 27.6
256 17 11 33 55 18 31 91
100.0 6.6 4.3 12.9 21.5 7.0 12.1 35.5
145 6 8 23 30 7 18 53
100.0 4.1 5.5 15.9 20.7 4.8 12.4 36.6

合計 知ってい
る

知らな
かった

無回答

646 37 530 79
100.0 5.7 82.0 12.2
225 16 188 21
100.0 7.1 83.6 9.3
256 10 217 29
100.0 3.9 84.8 11.3
145 10 111 24
100.0 6.9 76.6 16.6

合計 自宅 施設（特
別養護老
人ホーム
や有料老

病院やホ
スピス等
の終末期
ケア専門

その他 わからな
い

無回答

646 220 59 152 12 138 65
100.0 34.1 9.1 23.5 1.9 21.4 10.1
225 62 22 57 9 50 25
100.0 27.6 9.8 25.3 4.0 22.2 11.1
256 95 22 67 1 45 26
100.0 37.1 8.6 26.2 0.4 17.6 10.2
145 57 13 25 2 37 11
100.0 39.3 9.0 17.2 1.4 25.5 7.6

問９（３）上記の問で選択した１から３までの支援（見守り、家事支援、
病院の入退院時の支援など）について、費用が自己負担の場合、あなたは

問９（４）あなたは、「あんし
ん未来事業（単身高齢者等支援

問10（１）あなたは、ご自分の人生の最終段階が近づいたとき
（いわゆる看取りの時期）をどこで過ごしたいと考えています

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 介護して
くれる家
族に負担
がかかる

病気等の
症状が急
変したと
きの対応

在宅医療
や訪問看
護が不安

24時間体
制の訪問
介護が不
安

介護して
くれる家
族がいな
い

その他 課題はな
い

220 158 96 64 49 31 9 8
100.0 71.8 43.6 29.1 22.3 14.1 4.1 3.6
62 27 23 16 13 25 7 2
100.0 43.5 37.1 25.8 21.0 40.3 11.3 3.2
95 74 41 30 20 5 2 5
100.0 77.9 43.2 31.6 21.1 5.3 2.1 5.3
57 52 29 16 14 1 0 1
100.0 91.2 50.9 28.1 24.6 1.8 0.0 1.8

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

220 10 425
100.0 4.5 193.2
62 2 115
100.0 3.2 185.5
95 5 182
100.0 5.3 191.6
57 3 116
100.0 5.3 203.5

合計 自宅での
介護者が
いないか
ら

介護者に
これ以上
負担をか
けたくな

介護者が
施設や病
院への入
所・入院

在宅介護
の住環境
が整って
いないか

在宅介護
の介護保
険サービ
スが不十

在宅での
診療・看
護が不十
分だから

その他

223 85 127 19 61 8 50 6
100.0 38.1 57.0 8.5 27.4 3.6 22.4 2.7
88 54 36 8 23 3 15 4
100.0 61.4 40.9 9.1 26.1 3.4 17.0 4.5
90 19 67 9 29 4 26 2
100.0 21.1 74.4 10.0 32.2 4.4 28.9 2.2
40 10 23 1 8 1 9 0
100.0 25.0 57.5 2.5 20.0 2.5 22.5 0.0

問10（１）① 自宅で最期まで過ごしたいと思ったときに、課題と思うこと
は何ですか

問10（１）① 自宅
で最期まで過ごした

問10（１）② 自宅以外で看取りの時期を過ごしたいと考える理由は何です
か

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

223 13 369
100.0 5.8 165.5
88 5 148
100.0 5.7 168.2
90 1 157
100.0 1.1 174.4
40 6 58
100.0 15.0 145.0

合計 既に終活
を進めて
いる

これから
終活を進
めたい

今回終活
を知った
ので、こ
れから検

終活は特
に考えて
いない

わからな
い

その他 無回答

646 93 177 71 141 63 12 89
100.0 14.4 27.4 11.0 21.8 9.8 1.9 13.8
225 40 63 22 41 23 4 32
100.0 17.8 28.0 9.8 18.2 10.2 1.8 14.2
256 39 75 34 49 24 6 29
100.0 15.2 29.3 13.3 19.1 9.4 2.3 11.3
145 13 38 12 44 15 2 21
100.0 9.0 26.2 8.3 30.3 10.3 1.4 14.5

合計 はい いいえ 無回答

646 48 542 56
100.0 7.4 83.9 8.7
225 3 201 21
100.0 1.3 89.3 9.3
256 32 203 21
100.0 12.5 79.3 8.2
145 11 124 10
100.0 7.6 85.5 6.9

問10（１）② 自宅
以外で看取りの時期

問10（２）ご自分の人生の最終段階が近づいたときに備えて、エンディン
グノート等を利用した「終活」について考えたり、実際に進められていま

問11（１）認知症の症状がある
または家族に認知症の症状があ

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 133 457 56
100.0 20.6 70.7 8.7
225 45 161 19
100.0 20.0 71.6 8.4
256 52 184 20
100.0 20.3 71.9 7.8
145 33 100 12
100.0 22.8 69.0 8.3

合計 はい いいえ 無回答

646 203 378 65
100.0 31.4 58.5 10.1
225 72 131 22
100.0 32.0 58.2 9.8
256 81 151 24
100.0 31.6 59.0 9.4
145 47 84 14
100.0 32.4 57.9 9.7

合計 知ってお
り相談し
たことが
ある

知ってい
るが相談
したこと
はない

まったく
知らない

無回答

646 200 267 132 47
100.0 31.0 41.3 20.4 7.3
225 81 84 46 14
100.0 36.0 37.3 20.4 6.2
256 71 116 53 16
100.0 27.7 45.3 20.7 6.3
145 40 63 30 12
100.0 27.6 43.4 20.7 8.3

問11（２）認知症に関する相談
窓口を知っていますか

問11（３）ご自身の物忘れや認
知機能などについて、検査を受

問12（１）最寄りの地域包括支援セン
ター（あいとぴあ・こまえ正吉苑・こまえ

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他

全体

家族構成 １人暮らし

夫婦２人暮らし

子との２世帯・そ
の他
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 男性 女性 その他 答えたく
ない

無回答

646 263 372 0 0 11
100.0 40.7 57.6 0.0 0.0 1.7
216 98 115 0 0 3
100.0 45.4 53.2 0.0 0.0 1.4
338 124 212 0 0 2
100.0 36.7 62.7 0.0 0.0 0.6
68 28 38 0 0 2
100.0 41.2 55.9 0.0 0.0 2.9

合計 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

646 97 106 199 136 57 30 21
100.0 15.0 16.4 30.8 21.1 8.8 4.6 3.3
216 36 33 75 44 13 8 7
100.0 16.7 15.3 34.7 20.4 6.0 3.7 3.2
338 48 56 102 74 37 14 7
100.0 14.2 16.6 30.2 21.9 10.9 4.1 2.1
68 13 12 14 14 5 7 3
100.0 19.1 17.6 20.6 20.6 7.4 10.3 4.4

合計 和泉本町 中和泉 西和泉 元和泉 東和泉 猪方 駒井町

646 141 87 19 26 46 51 36
100.0 21.8 13.5 2.9 4.0 7.1 7.9 5.6
216 57 28 9 11 11 20 14
100.0 26.4 13.0 4.2 5.1 5.1 9.3 6.5
338 69 48 9 15 25 23 22
100.0 20.4 14.2 2.7 4.4 7.4 6.8 6.5
68 11 9 1 0 9 4 0
100.0 16.2 13.2 1.5 0.0 13.2 5.9 0.0

基本（１）性別を教えてください

基本（２）年齢を教えてください

基本（３）お住まいの地域を教えてください

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 岩戸南 岩戸北 東野川 西野川 その他 無回答

646 63 58 74 38 0 7
100.0 9.8 9.0 11.5 5.9 0.0 1.1
216 16 15 28 5 0 2
100.0 7.4 6.9 13.0 2.3 0.0 0.9
338 36 34 29 28 0 0
100.0 10.7 10.1 8.6 8.3 0.0 0.0
68 8 9 12 4 0 1
100.0 11.8 13.2 17.6 5.9 0.0 1.5

合計 総合事業
対象者

要支援１
認定者

要支援２
認定者

１～３の
いずれに
も該当し
ない

無回答

646 22 140 129 322 33
100.0 3.4 21.7 20.0 49.8 5.1
216 11 58 54 85 8
100.0 5.1 26.9 25.0 39.4 3.7
338 8 71 58 184 17
100.0 2.4 21.0 17.2 54.4 5.0
68 2 8 15 41 2
100.0 2.9 11.8 22.1 60.3 2.9

合計 あて名の
ご本人が
記入

ご家族が
記入

その他 無回答

646 586 41 3 16
100.0 90.7 6.3 0.5 2.5
216 192 18 1 5
100.0 88.9 8.3 0.5 2.3
338 313 18 2 5
100.0 92.6 5.3 0.6 1.5
68 64 3 0 1
100.0 94.1 4.4 0.0 1.5

基本（３）お住まいの地域を教えてください

基本（４）次のいずれかに該当しますか

基本（５）調査票を記入されたのはどなた
ですか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 １人暮ら
し

夫婦２人
暮らし(配
偶者65歳
以上)

夫婦２人
暮らし(配
偶者64歳
以下)

息子・娘
との２世
帯

その他 無回答

646 225 235 21 59 86 20
100.0 34.8 36.4 3.3 9.1 13.3 3.1
216 99 62 7 18 22 8
100.0 45.8 28.7 3.2 8.3 10.2 3.7
338 101 131 14 34 53 5
100.0 29.9 38.8 4.1 10.1 15.7 1.5
68 21 30 0 7 8 2
100.0 30.9 44.1 0.0 10.3 11.8 2.9

合計 介護・介
助は必要
ない

何らかの
介護・介
助は必要
だが、現

現在、何
らかの介
護を受け
ている

無回答

646 410 53 166 17
100.0 63.5 8.2 25.7 2.6
216 115 22 73 6
100.0 53.2 10.2 33.8 2.8
338 225 28 80 5
100.0 66.6 8.3 23.7 1.5
68 53 2 12 1
100.0 77.9 2.9 17.6 1.5

合計 脳卒中
（脳出
血･脳梗
塞等）

心臓病 がん（悪
性新生
物）

呼吸器の
病気（肺
気腫・肺
炎等）

関節の病
気（リウ
マチ等）

認知症(ア
ルツハイ
マー病等)

パーキン
ソン病

219 27 15 17 11 22 5 8
100.0 12.3 6.8 7.8 5.0 10.0 2.3 3.7
95 13 6 10 3 11 2 3
100.0 13.7 6.3 10.5 3.2 11.6 2.1 3.2
108 12 7 7 5 10 3 4
100.0 11.1 6.5 6.5 4.6 9.3 2.8 3.7
14 1 1 0 2 1 0 1
100.0 7.1 7.1 0.0 14.3 7.1 0.0 7.1

問１（１）家族構成をお教えください

問１（２）あなたは、普段の生活でどなた
かの介護・介助が必要ですか

問１（２）① 介護・介助が必要になった主な原因は何ですか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 糖尿病 腎疾患
（透析）

視覚・聴
覚障害

骨折・転
倒

脊椎損傷 高齢によ
る衰弱

その他

219 19 5 13 41 16 39 40
100.0 8.7 2.3 5.9 18.7 7.3 17.8 18.3
95 14 2 8 19 10 20 15
100.0 14.7 2.1 8.4 20.0 10.5 21.1 15.8
108 4 3 5 19 6 19 21
100.0 3.7 2.8 4.6 17.6 5.6 17.6 19.4
14 1 0 0 3 0 0 4
100.0 7.1 0.0 0.0 21.4 0.0 0.0 28.6

合計 不明 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

219 5 38 321
100.0 2.3 17.4 146.6
95 3 15 154
100.0 3.2 15.8 162.1
108 2 21 148
100.0 1.9 19.4 137.0
14 0 2 16
100.0 0.0 14.3 114.3

合計 配偶者
(夫・妻)

息子 娘 子の配偶
者

孫 兄弟・姉
妹

介護サー
ビスのヘ
ルパー

166 51 26 29 7 5 7 68
100.0 30.7 15.7 17.5 4.2 3.0 4.2 41.0
73 23 13 9 4 2 4 26
100.0 31.5 17.8 12.3 5.5 2.7 5.5 35.6
80 25 11 18 2 2 3 34
100.0 31.3 13.8 22.5 2.5 2.5 3.8 42.5
12 3 1 1 1 1 0 8
100.0 25.0 8.3 8.3 8.3 8.3 0.0 66.7

問１（２）① 介護・介助が必要になった主な原因は何ですか

問１（２）① 介護・介助が必
要になった主な原因は何ですか

問１（２）② 主にどなたの介護、介助を受けていますか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

166 12 9 214
100.0 7.2 5.4 128.9
73 5 6 92
100.0 6.8 8.2 126.0
80 6 3 104
100.0 7.5 3.8 130.0
12 1 0 16
100.0 8.3 0.0 133.3

合計 大変苦し
い

やや苦し
い

ふつう ややゆと
りがある

大変ゆと
りがある

無回答

646 63 153 338 60 8 24
100.0 9.8 23.7 52.3 9.3 1.2 3.7
216 63 153 0 0 0 0
100.0 29.2 70.8 0.0 0.0 0.0 0.0
338 0 0 338 0 0 0
100.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0
68 0 0 0 60 8 0
100.0 0.0 0.0 0.0 88.2 11.8 0.0

合計 持家（一
戸建て）

持家（集
合住宅）

公営賃貸
住宅

民間賃貸
住宅（一
戸建て）

民間賃貸
住宅（集
合住宅）

借家 その他

646 318 145 73 4 71 7 7
100.0 49.2 22.4 11.3 0.6 11.0 1.1 1.1
216 83 31 44 3 40 5 3
100.0 38.4 14.4 20.4 1.4 18.5 2.3 1.4
338 185 79 28 1 29 2 4
100.0 54.7 23.4 8.3 0.3 8.6 0.6 1.2
68 40 26 1 0 0 0 0
100.0 58.8 38.2 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0

問１（２）② 主にどなたの介
護、介助を受けていますか

問１（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていま
すか

問１（４）お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

問１
（４）お

合計 無回答

646 21
100.0 3.3
216 7
100.0 3.2
338 10
100.0 3.0
68 1
100.0 1.5

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 286 126 203 31
100.0 44.3 19.5 31.4 4.8
216 75 34 95 12
100.0 34.7 15.7 44.0 5.6
338 160 73 90 15
100.0 47.3 21.6 26.6 4.4
68 37 15 14 2
100.0 54.4 22.1 20.6 2.9

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 421 84 110 31
100.0 65.2 13.0 17.0 4.8
216 120 33 53 10
100.0 55.6 15.3 24.5 4.6
338 231 42 48 17
100.0 68.3 12.4 14.2 5.0
68 51 6 9 2
100.0 75.0 8.8 13.2 2.9

問２（１）階段を手すりや壁をつたわらず
に昇っていますか

問２（２）椅子に座った状態から何もつか
まらずに立ち上がっていますか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 469 64 84 29
100.0 72.6 9.9 13.0 4.5
216 141 27 40 8
100.0 65.3 12.5 18.5 3.7
338 258 27 37 16
100.0 76.3 8.0 10.9 4.7
68 51 8 6 3
100.0 75.0 11.8 8.8 4.4

合計 何度もあ
る

1度ある ない 無回答

646 80 170 375 21
100.0 12.4 26.3 58.0 3.3
216 36 65 109 6
100.0 16.7 30.1 50.5 2.8
338 36 85 207 10
100.0 10.7 25.1 61.2 3.0
68 6 13 47 2
100.0 8.8 19.1 69.1 2.9

合計 とても不
安である

やや不安
である

あまり不
安でない

不安でな
い

無回答

646 149 281 128 64 24
100.0 23.1 43.5 19.8 9.9 3.7
216 69 98 32 10 7
100.0 31.9 45.4 14.8 4.6 3.2
338 63 149 72 41 13
100.0 18.6 44.1 21.3 12.1 3.8
68 12 24 20 10 2
100.0 17.6 35.3 29.4 14.7 2.9

問２（３）15分位続けて歩いていますか

問２（４）過去1年間に転んだ経験があり
ますか

問２（５）転倒に対する不安は大きいですか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ほとんど
外出しな
い

週1回 週2～4回 週5回以
上

無回答

646 33 70 308 214 21
100.0 5.1 10.8 47.7 33.1 3.3
216 11 27 110 61 7
100.0 5.1 12.5 50.9 28.2 3.2
338 15 36 161 115 11
100.0 4.4 10.7 47.6 34.0 3.3
68 4 7 28 28 1
100.0 5.9 10.3 41.2 41.2 1.5

合計 とても
減ってい
る

減ってい
る

あまり
減ってい
ない

減ってい
ない

無回答

646 36 212 183 197 18
100.0 5.6 32.8 28.3 30.5 2.8
216 18 88 56 49 5
100.0 8.3 40.7 25.9 22.7 2.3
338 14 104 94 116 10
100.0 4.1 30.8 27.8 34.3 3.0
68 3 14 26 24 1
100.0 4.4 20.6 38.2 35.3 1.5

合計 はい いいえ 無回答

646 184 439 23
100.0 28.5 68.0 3.6
216 79 130 7
100.0 36.6 60.2 3.2
338 89 237 12
100.0 26.3 70.1 3.6
68 12 54 2
100.0 17.6 79.4 2.9

問２（６）週に1回以上は外出していますか

問２（７）昨年と比べて外出の回数が減っています
か

問２（８）外出を控えています
か

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 病気 障がい
（脳卒中
の後遺症
など）

足腰など
の痛み

トイレの
心配(失禁
など)

耳の障が
い（聞こ
えの問題
など）

目の障が
い

外での楽
しみがな
い

184 27 16 109 38 6 11 26
100.0 14.7 8.7 59.2 20.7 3.3 6.0 14.1
79 16 7 50 20 5 9 12
100.0 20.3 8.9 63.3 25.3 6.3 11.4 15.2
89 10 6 53 16 1 0 12
100.0 11.2 6.7 59.6 18.0 1.1 0.0 13.5
12 1 1 6 2 0 2 2
100.0 8.3 8.3 50.0 16.7 0.0 16.7 16.7

合計 経済的に
出られな
い

交通手段
がない

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

184 13 22 30 7 305
100.0 7.1 12.0 16.3 3.8 165.8
79 13 14 14 0 160
100.0 16.5 17.7 17.7 0.0 202.5
89 0 7 13 7 125
100.0 0.0 7.9 14.6 7.9 140.4
12 0 1 1 0 16
100.0 0.0 8.3 8.3 0.0 133.3

合計 徒歩 自転車 バイク 自動車
（自分で
運転）

自動車
（人に乗
せてもら
う）

電車 路線バス

646 501 244 14 115 112 299 376
100.0 77.6 37.8 2.2 17.8 17.3 46.3 58.2
216 164 76 5 28 30 85 138
100.0 75.9 35.2 2.3 13.0 13.9 39.4 63.9
338 259 127 8 61 68 169 189
100.0 76.6 37.6 2.4 18.0 20.1 50.0 55.9
68 56 32 1 18 13 32 36
100.0 82.4 47.1 1.5 26.5 19.1 47.1 52.9

問２（８）① 外出を控えている理由は、次のどれですか

問２（８）① 外出を控えている理由は、次のどれで
すか

問２（９）外出する際の移動手段は何ですか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 病院や施
設のバス

車いす 電動車い
す（カー
ト）

歩行器・
シルバー
カー

タクシー その他 無回答

646 20 5 1 35 125 11 21
100.0 3.1 0.8 0.2 5.4 19.3 1.7 3.3
216 9 3 0 9 47 7 5
100.0 4.2 1.4 0.0 4.2 21.8 3.2 2.3
338 10 2 1 22 59 1 11
100.0 3.0 0.6 0.3 6.5 17.5 0.3 3.3
68 1 0 0 4 15 3 3
100.0 1.5 0.0 0.0 5.9 22.1 4.4 4.4

問２
（９）外

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1879
100.0 290.9
216 606
100.0 280.6
338 987
100.0 292.0
68 214
100.0 314.7

合計 低体重 普通体重 肥満(1度) 肥満(2度) 肥満(3度) 肥満(4度) 無回答

646 76 393 134 14 2 0 27
100.0 11.8 60.8 20.7 2.2 0.3 0.0 4.2
216 20 129 45 5 2 0 15
100.0 9.3 59.7 20.8 2.3 0.9 0.0 6.9
338 43 208 71 7 0 0 9
100.0 12.7 61.5 21.0 2.1 0.0 0.0 2.7
68 9 40 15 2 0 0 2
100.0 13.2 58.8 22.1 2.9 0.0 0.0 2.9

問２（９）外出する際の移動手段は何ですか

BMI値

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 203 430 13
100.0 31.4 66.6 2.0
216 95 116 5
100.0 44.0 53.7 2.3
338 92 241 5
100.0 27.2 71.3 1.5
68 10 57 1
100.0 14.7 83.8 1.5

合計 はい いいえ 無回答

646 208 434 4
100.0 32.2 67.2 0.6
216 82 133 1
100.0 38.0 61.6 0.5
338 102 234 2
100.0 30.2 69.2 0.6
68 16 52 0
100.0 23.5 76.5 0.0

合計 はい いいえ 無回答

646 218 420 8
100.0 33.7 65.0 1.2
216 87 126 3
100.0 40.3 58.3 1.4
338 111 224 3
100.0 32.8 66.3 0.9
68 18 50 0
100.0 26.5 73.5 0.0

問３（２）半年前に比べて固い
ものが食べにくくなりましたか

問３（３）お茶や汁物等でむせ
ることがありますか

問３（４）口の渇きが気になり
ますか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 586 51 9
100.0 90.7 7.9 1.4
216 187 26 3
100.0 86.6 12.0 1.4
338 309 24 5
100.0 91.4 7.1 1.5
68 68 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0

合計 自分の歯
は20本以
上、かつ
入れ歯を

自分の歯
は20本以
上、入れ
歯の利用

自分の歯
は19本以
下、かつ
入れ歯を

自分の歯
は19本以
下、入れ
歯の利用

無回答

646 92 240 222 64 28
100.0 14.2 37.2 34.4 9.9 4.3
216 20 65 94 27 10
100.0 9.3 30.1 43.5 12.5 4.6
338 52 135 104 30 17
100.0 15.4 39.9 30.8 8.9 5.0
68 15 35 16 2 0
100.0 22.1 51.5 23.5 2.9 0.0

合計 はい いいえ 無回答

646 491 138 17
100.0 76.0 21.4 2.6
216 148 63 5
100.0 68.5 29.2 2.3
338 267 62 9
100.0 79.0 18.3 2.7
68 59 7 2
100.0 86.8 10.3 2.9

問３（５）歯磨き（人にやって
もらう場合も含む）を毎日して

問３（６）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えくだ
さい

問３（６）① 噛み合わせは良
いですか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

314 258 33 23
100.0 82.2 10.5 7.3
114 88 17 9
100.0 77.2 14.9 7.9
156 132 13 11
100.0 84.6 8.3 7.1
31 27 1 3
100.0 87.1 3.2 9.7

合計 はい いいえ 無回答

646 118 513 15
100.0 18.3 79.4 2.3
216 50 158 8
100.0 23.1 73.1 3.7
338 55 278 5
100.0 16.3 82.2 1.5
68 10 57 1
100.0 14.7 83.8 1.5

合計 毎日ある 週に何度
かある

月に何度
かある

年に何度
かある

ほとんど
ない

無回答

646 307 59 107 86 73 14
100.0 47.5 9.1 16.6 13.3 11.3 2.2
216 81 18 37 33 44 3
100.0 37.5 8.3 17.1 15.3 20.4 1.4
338 177 33 55 39 25 9
100.0 52.4 9.8 16.3 11.5 7.4 2.7
68 37 5 12 11 2 1
100.0 54.4 7.4 17.6 16.2 2.9 1.5

問３（６）② 毎日入れ歯の手
入れをしていますか

問３（７）６か月間で２～３kg
以上の体重減少がありましたか

問３（８）どなたかと食事をともにする機会はありますか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 276 362 8
100.0 42.7 56.0 1.2
216 94 119 3
100.0 43.5 55.1 1.4
338 146 190 2
100.0 43.2 56.2 0.6
68 23 45 0
100.0 33.8 66.2 0.0

合計 はい いいえ 無回答

646 538 100 8
100.0 83.3 15.5 1.2
216 175 38 3
100.0 81.0 17.6 1.4
338 281 53 4
100.0 83.1 15.7 1.2
68 63 5 0
100.0 92.6 7.4 0.0

合計 はい いいえ 無回答

646 167 474 5
100.0 25.9 73.4 0.8
216 65 148 3
100.0 30.1 68.5 1.4
338 82 255 1
100.0 24.3 75.4 0.3
68 12 56 0
100.0 17.6 82.4 0.0

問４（１）物忘れが多いと感じ
ますか

問４（２）自分で電話番号を調
べて、電話をかけることをして

問４（３）今日が何月何日かわ
からない時がありますか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 525 64 51 6
100.0 81.3 9.9 7.9 0.9
216 163 27 23 3
100.0 75.5 12.5 10.6 1.4
338 276 34 26 2
100.0 81.7 10.1 7.7 0.6
68 63 3 2 0
100.0 92.6 4.4 2.9 0.0

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 543 66 32 5
100.0 84.1 10.2 5.0 0.8
216 177 23 13 3
100.0 81.9 10.6 6.0 1.4
338 286 34 17 1
100.0 84.6 10.1 5.0 0.3
68 61 6 1 0
100.0 89.7 8.8 1.5 0.0

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 492 90 58 6
100.0 76.2 13.9 9.0 0.9
216 168 27 19 2
100.0 77.8 12.5 8.8 0.9
338 256 47 32 3
100.0 75.7 13.9 9.5 0.9
68 53 9 6 0
100.0 77.9 13.2 8.8 0.0

問４（４）バスや電車を使って1人で外出
していますか（自家用車でも可）

問４（５）自分で食品・日用品の買物をし
ていますか

問４（６）自分で食事の用意をしています
か

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 520 79 21 26
100.0 80.5 12.2 3.3 4.0
216 171 30 8 7
100.0 79.2 13.9 3.7 3.2
338 270 42 11 15
100.0 79.9 12.4 3.3 4.4
68 60 5 1 2
100.0 88.2 7.4 1.5 2.9

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 543 64 21 18
100.0 84.1 9.9 3.3 2.8
216 176 27 8 5
100.0 81.5 12.5 3.7 2.3
338 287 30 11 10
100.0 84.9 8.9 3.3 3.0
68 60 6 1 1
100.0 88.2 8.8 1.5 1.5

合計 はい いいえ 無回答

646 557 68 21
100.0 86.2 10.5 3.3
216 179 33 4
100.0 82.9 15.3 1.9
338 294 30 14
100.0 87.0 8.9 4.1
68 63 4 1
100.0 92.6 5.9 1.5

問４（７）自分で請求書の支払いをしてい
ますか

問４（８）自分で預貯金の出し入れをして
いますか

問４（９）年金などの書類（役
所や病院などに出す書類）が書

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 394 231 21
100.0 61.0 35.8 3.3
216 104 108 4
100.0 48.1 50.0 1.9
338 224 100 14
100.0 66.3 29.6 4.1
68 50 17 1
100.0 73.5 25.0 1.5

合計 はい いいえ 無回答

646 421 203 22
100.0 65.2 31.4 3.4
216 118 91 7
100.0 54.6 42.1 3.2
338 233 94 11
100.0 68.9 27.8 3.3
68 55 11 2
100.0 80.9 16.2 2.9

合計 はい いいえ 無回答

646 558 69 19
100.0 86.4 10.7 2.9
216 180 31 5
100.0 83.3 14.4 2.3
338 297 31 10
100.0 87.9 9.2 3.0
68 60 6 2
100.0 88.2 8.8 2.9

問４（10）新聞を読んでいます
か

問４（11）本や雑誌を読んでい
ますか

問４（12）健康についての記事
や番組に関心がありますか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 203 423 20
100.0 31.4 65.5 3.1
216 49 161 6
100.0 22.7 74.5 2.8
338 120 207 11
100.0 35.5 61.2 3.3
68 21 46 1
100.0 30.9 67.6 1.5

合計 はい いいえ 無回答

646 424 196 26
100.0 65.6 30.3 4.0
216 126 79 11
100.0 58.3 36.6 5.1
338 226 100 12
100.0 66.9 29.6 3.6
68 57 10 1
100.0 83.8 14.7 1.5

合計 はい いいえ 無回答

646 471 146 29
100.0 72.9 22.6 4.5
216 139 68 9
100.0 64.4 31.5 4.2
338 257 66 15
100.0 76.0 19.5 4.4
68 56 9 3
100.0 82.4 13.2 4.4

問４（13）友人の家を訪ねてい
ますか

問４（14）家族や友人の相談に
のっていますか

問４（15）病人を見舞うことが
できますか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

 213 



調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 421 200 25
100.0 65.2 31.0 3.9
216 128 81 7
100.0 59.3 37.5 3.2
338 225 100 13
100.0 66.6 29.6 3.8
68 50 15 3
100.0 73.5 22.1 4.4

合計 はい いいえ 無回答

646 276 349 21
100.0 42.7 54.0 3.3
216 129 81 6
100.0 59.7 37.5 2.8
338 114 212 12
100.0 33.7 62.7 3.6
68 21 46 1
100.0 30.9 67.6 1.5

合計 買い物 調理 掃除 ゴミだし 洗濯 高所にあ
る掃除や
荷物の積
み下ろし

力を要す
ること

276 72 50 110 45 37 191 183
100.0 26.1 18.1 39.9 16.3 13.4 69.2 66.3
129 37 26 61 18 17 94 83
100.0 28.7 20.2 47.3 14.0 13.2 72.9 64.3
114 31 17 37 23 18 78 76
100.0 27.2 14.9 32.5 20.2 15.8 68.4 66.7
21 2 6 11 3 1 11 14
100.0 9.5 28.6 52.4 14.3 4.8 52.4 66.7

問４（16）若い人に自分から話
しかけることがありますか

問４（17）日常生活で困ってい
ることはありますか

問４（17）① 困っていることは何ですか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 布団干し ペットの
世話

電化製品
の取扱い

金銭の管
理

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

276 82 4 76 18 34 2 904
100.0 29.7 1.4 27.5 6.5 12.3 0.7 327.5
129 37 1 37 10 15 1 437
100.0 28.7 0.8 28.7 7.8 11.6 0.8 338.8
114 38 3 32 7 15 1 376
100.0 33.3 2.6 28.1 6.1 13.2 0.9 329.8
21 4 0 5 0 2 0 59
100.0 19.0 0.0 23.8 0.0 9.5 0.0 281.0

合計 趣味あり 思いつか
ない

無回答

646 422 166 58
100.0 65.3 25.7 9.0
216 124 75 17
100.0 57.4 34.7 7.9
338 226 82 30
100.0 66.9 24.3 8.9
68 57 6 5
100.0 83.8 8.8 7.4

合計 生きがい
あり

思いつか
ない

無回答

646 328 251 67
100.0 50.8 38.9 10.4
216 97 96 23
100.0 44.9 44.4 10.6
338 175 127 36
100.0 51.8 37.6 10.7
68 45 19 4
100.0 66.2 27.9 5.9

問４（17）① 困っていることは何ですか

問４（18）趣味はありますか

問４（19）生きがいはあります
か

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 2 5 15 25 18 388 193
100.0 0.3 0.8 2.3 3.9 2.8 60.1 29.9
216 2 3 2 6 3 134 66
100.0 0.9 1.4 0.9 2.8 1.4 62.0 30.6
338 0 2 12 17 9 193 105
100.0 0.0 0.6 3.6 5.0 2.7 57.1 31.1
68 0 0 1 1 4 45 17
100.0 0.0 0.0 1.5 1.5 5.9 66.2 25.0

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 22 44 38 21 11 344 166
100.0 3.4 6.8 5.9 3.3 1.7 53.3 25.7
216 5 5 11 7 3 122 63
100.0 2.3 2.3 5.1 3.2 1.4 56.5 29.2
338 9 32 22 11 4 175 85
100.0 2.7 9.5 6.5 3.3 1.2 51.8 25.1
68 6 7 5 2 2 33 13
100.0 8.8 10.3 7.4 2.9 2.9 48.5 19.1

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 8 19 35 59 23 339 163
100.0 1.2 2.9 5.4 9.1 3.6 52.5 25.2
216 3 5 8 13 8 123 56
100.0 1.4 2.3 3.7 6.0 3.7 56.9 25.9
338 4 9 20 32 13 169 91
100.0 1.2 2.7 5.9 9.5 3.8 50.0 26.9
68 0 5 7 9 1 34 12
100.0 0.0 7.4 10.3 13.2 1.5 50.0 17.6

問５（１）会・グループ等の参加頻度／① ボランティアのグループ

問５（１）会・グループ等の参加頻度／② スポーツ関係のグループやクラ
ブ

問５（１）会・グループ等の参加頻度／③ 趣味関係のグループ

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 0 1 20 23 7 400 195
100.0 0.0 0.2 3.1 3.6 1.1 61.9 30.2
216 0 0 8 5 1 134 68
100.0 0.0 0.0 3.7 2.3 0.5 62.0 31.5
338 0 1 9 11 3 209 105
100.0 0.0 0.3 2.7 3.3 0.9 61.8 31.1
68 0 0 3 4 2 43 16
100.0 0.0 0.0 4.4 5.9 2.9 63.2 23.5

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 7 29 52 10 2 373 173
100.0 1.1 4.5 8.0 1.5 0.3 57.7 26.8
216 2 15 22 3 1 118 55
100.0 0.9 6.9 10.2 1.4 0.5 54.6 25.5
338 3 9 22 7 1 197 99
100.0 0.9 2.7 6.5 2.1 0.3 58.3 29.3
68 2 4 5 0 0 43 14
100.0 2.9 5.9 7.4 0.0 0.0 63.2 20.6

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 1 2 6 15 4 420 198
100.0 0.2 0.3 0.9 2.3 0.6 65.0 30.7
216 0 1 1 6 0 140 68
100.0 0.0 0.5 0.5 2.8 0.0 64.8 31.5
338 0 1 4 5 3 215 110
100.0 0.0 0.3 1.2 1.5 0.9 63.6 32.5
68 1 0 1 2 1 48 15
100.0 1.5 0.0 1.5 2.9 1.5 70.6 22.1

問５（１）会・グループ等の参加頻度／④ 学習・教養サークル

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑤ 介護予防のための通いの場

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑥ 老人クラブ

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 1 2 2 20 23 392 206
100.0 0.2 0.3 0.3 3.1 3.6 60.7 31.9
216 0 2 0 7 9 129 69
100.0 0.0 0.9 0.0 3.2 4.2 59.7 31.9
338 0 0 1 10 12 200 115
100.0 0.0 0.0 0.3 3.0 3.6 59.2 34.0
68 1 0 1 2 0 47 17
100.0 1.5 0.0 1.5 2.9 0.0 69.1 25.0

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 57 31 11 7 14 342 184
100.0 8.8 4.8 1.7 1.1 2.2 52.9 28.5
216 16 10 6 3 2 120 59
100.0 7.4 4.6 2.8 1.4 0.9 55.6 27.3
338 29 17 3 3 8 173 105
100.0 8.6 5.0 0.9 0.9 2.4 51.2 31.1
68 9 2 2 0 4 33 18
100.0 13.2 2.9 2.9 0.0 5.9 48.5 26.5

合計 是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答

646 48 261 239 26 72
100.0 7.4 40.4 37.0 4.0 11.1
216 16 75 96 5 24
100.0 7.4 34.7 44.4 2.3 11.1
338 24 144 112 15 43
100.0 7.1 42.6 33.1 4.4 12.7
68 6 30 24 5 3
100.0 8.8 44.1 35.3 7.4 4.4

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑦ 町会・自治会

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑧ 収入のある仕事

問５（２）地域住民の有志によって、健康づくり活
動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答

646 9 164 380 14 79
100.0 1.4 25.4 58.8 2.2 12.2
216 4 47 141 3 21
100.0 1.9 21.8 65.3 1.4 9.7
338 4 90 185 7 52
100.0 1.2 26.6 54.7 2.1 15.4
68 1 17 44 3 3
100.0 1.5 25.0 64.7 4.4 4.4

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 270 96 226 173 56 299 32
100.0 41.8 14.9 35.0 26.8 8.7 46.3 5.0
216 70 26 54 57 25 91 17
100.0 32.4 12.0 25.0 26.4 11.6 42.1 7.9
338 147 57 130 89 29 163 12
100.0 43.5 16.9 38.5 26.3 8.6 48.2 3.6
68 39 11 33 18 1 35 2
100.0 57.4 16.2 48.5 26.5 1.5 51.5 2.9

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 46 20 1218
100.0 7.1 3.1 188.5
216 26 7 373
100.0 12.0 3.2 172.7
338 14 12 653
100.0 4.1 3.6 193.2
68 5 0 144
100.0 7.4 0.0 211.8

問５（３）地域住民の有志によって、健康づくり活
動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした

問６（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人

問６（１）あなたの心配事や愚
痴（ぐち）を聞いてくれる人

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

 219 



調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 248 85 191 170 68 303 18
100.0 38.4 13.2 29.6 26.3 10.5 46.9 2.8
216 62 26 47 48 34 87 8
100.0 28.7 12.0 21.8 22.2 15.7 40.3 3.7
338 138 47 106 94 29 172 8
100.0 40.8 13.9 31.4 27.8 8.6 50.9 2.4
68 35 10 30 22 2 32 1
100.0 51.5 14.7 44.1 32.4 2.9 47.1 1.5

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 68 34 1185
100.0 10.5 5.3 183.4
216 34 13 359
100.0 15.7 6.0 166.2
338 28 19 641
100.0 8.3 5.6 189.6
68 4 1 137
100.0 5.9 1.5 201.5

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 297 115 208 87 23 56 18
100.0 46.0 17.8 32.2 13.5 3.6 8.7 2.8
216 72 32 46 26 11 23 6
100.0 33.3 14.8 21.3 12.0 5.1 10.6 2.8
338 171 68 121 52 11 32 9
100.0 50.6 20.1 35.8 15.4 3.3 9.5 2.7
68 40 13 30 7 1 1 2
100.0 58.8 19.1 44.1 10.3 1.5 1.5 2.9

問６（２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人

問６（２）反対に、あなたが心
配事や愚痴（ぐち）を聞いてあ

問６（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれ
る人

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 91 17 912
100.0 14.1 2.6 141.2
216 53 7 276
100.0 24.5 3.2 127.8
338 28 8 500
100.0 8.3 2.4 147.9
68 9 1 104
100.0 13.2 1.5 152.9

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 306 90 149 107 22 67 9
100.0 47.4 13.9 23.1 16.6 3.4 10.4 1.4
216 75 29 33 31 10 28 2
100.0 34.7 13.4 15.3 14.4 4.6 13.0 0.9
338 172 50 88 57 11 33 7
100.0 50.9 14.8 26.0 16.9 3.3 9.8 2.1
68 42 9 23 17 1 5 0
100.0 61.8 13.2 33.8 25.0 1.5 7.4 0.0

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 131 44 925
100.0 20.3 6.8 143.2
216 64 14 286
100.0 29.6 6.5 132.4
338 51 28 497
100.0 15.1 8.3 147.0
68 12 1 110
100.0 17.6 1.5 161.8

問６（３）あなたが病気で数日
間寝込んだときに、看病や世話

問６（４）反対に、看病や世話をしてあげる人

問６（４）反対に、看病や世話
をしてあげる人

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 自治会・
町会・老
人クラブ

社会福祉
協議会・
民生委員

ケアマネ
ジャー

医師・歯
科医師・
看護師

地域包括
支援セン
ター・市
役所

その他 そのよう
な人はい
ない

646 17 56 137 192 147 56 192
100.0 2.6 8.7 21.2 29.7 22.8 8.7 29.7
216 3 19 62 57 51 19 61
100.0 1.4 8.8 28.7 26.4 23.6 8.8 28.2
338 12 30 61 98 78 25 104
100.0 3.6 8.9 18.0 29.0 23.1 7.4 30.8
68 2 4 9 25 12 8 22
100.0 2.9 5.9 13.2 36.8 17.6 11.8 32.4

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 62 859
100.0 9.6 133.0
216 19 291
100.0 8.8 134.7
338 35 443
100.0 10.4 131.1
68 7 89
100.0 10.3 130.9

合計 毎日ある 週に何度
かある

月に何度
かある

年に何度
かある

ほとんど
ない

無回答

646 26 133 172 131 149 35
100.0 4.0 20.6 26.6 20.3 23.1 5.4
216 8 37 51 37 68 15
100.0 3.7 17.1 23.6 17.1 31.5 6.9
338 10 77 91 78 68 14
100.0 3.0 22.8 26.9 23.1 20.1 4.1
68 5 15 20 13 11 4
100.0 7.4 22.1 29.4 19.1 16.2 5.9

問６（５）家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教え
てください

問６（５）家族や友
人･知人以外で、何

問６（６）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ０人（い
ない）

１～２人 ３～５人 ６～９人 10人以上 無回答

646 121 174 137 68 115 31
100.0 18.7 26.9 21.2 10.5 17.8 4.8
216 54 66 41 14 31 10
100.0 25.0 30.6 19.0 6.5 14.4 4.6
338 57 88 78 38 61 16
100.0 16.9 26.0 23.1 11.2 18.0 4.7
68 7 15 14 12 16 4
100.0 10.3 22.1 20.6 17.6 23.5 5.9

合計 近所・同
じ地域の
人

幼なじみ 学生時代
の友人

仕事での
同僚・元
同僚

趣味や関
心が同じ
友人

ボラン
ティア等
の活動で
の友人

その他

646 238 36 116 167 200 40 81
100.0 36.8 5.6 18.0 25.9 31.0 6.2 12.5
216 81 10 19 58 53 8 29
100.0 37.5 4.6 8.8 26.9 24.5 3.7 13.4
338 130 22 70 83 108 28 40
100.0 38.5 6.5 20.7 24.6 32.0 8.3 11.8
68 16 2 20 20 30 4 8
100.0 23.5 2.9 29.4 29.4 44.1 5.9 11.8

合計 いない 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 83 44 1005
100.0 12.8 6.8 155.6
216 39 19 316
100.0 18.1 8.8 146.3
338 35 20 536
100.0 10.4 5.9 158.6
68 7 4 111
100.0 10.3 5.9 163.2

問６（７）この1か月間、何人の友人・知人と会いましたか

問６（８）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか

問６（８）よく会う友人・知人
はどんな関係の人ですか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 とてもよ
い

まあよい あまりよ
くない

よくない 無回答

646 50 381 159 25 31
100.0 7.7 59.0 24.6 3.9 4.8
216 7 111 72 15 11
100.0 3.2 51.4 33.3 6.9 5.1
338 29 211 75 7 16
100.0 8.6 62.4 22.2 2.1 4.7
68 12 44 7 2 3
100.0 17.6 64.7 10.3 2.9 4.4

合計 0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点

646 3 2 13 21 27 112 77
100.0 0.5 0.3 2.0 3.3 4.2 17.3 11.9
216 2 1 9 14 15 47 25
100.0 0.9 0.5 4.2 6.5 6.9 21.8 11.6
338 1 1 3 6 10 51 44
100.0 0.3 0.3 0.9 1.8 3.0 15.1 13.0
68 0 0 0 1 1 8 8
100.0 0.0 0.0 0.0 1.5 1.5 11.8 11.8

合計 7点 8点 9点 10点 無回答

646 137 108 45 56 45
100.0 21.2 16.7 7.0 8.7 7.0
216 42 27 7 14 13
100.0 19.4 12.5 3.2 6.5 6.0
338 81 58 28 29 26
100.0 24.0 17.2 8.3 8.6 7.7
68 9 16 9 12 4
100.0 13.2 23.5 13.2 17.6 5.9

問７（１）現在のあなたの健康状態はいかがですか

問７（２）あなたは、現在どの程度幸せですか

問７（２）あなたは、現在どの程度幸せですか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 277 338 31
100.0 42.9 52.3 4.8
216 122 84 10
100.0 56.5 38.9 4.6
338 126 196 16
100.0 37.3 58.0 4.7
68 21 44 3
100.0 30.9 64.7 4.4

合計 はい いいえ 無回答

646 178 428 40
100.0 27.6 66.3 6.2
216 89 111 16
100.0 41.2 51.4 7.4
338 77 243 18
100.0 22.8 71.9 5.3
68 10 55 3
100.0 14.7 80.9 4.4

合計 ほぼ毎日
飲む

時々飲む ほとんど
飲まない

もともと
飲まない

無回答

646 120 107 183 213 23
100.0 18.6 16.6 28.3 33.0 3.6
216 38 30 68 72 8
100.0 17.6 13.9 31.5 33.3 3.7
338 56 60 95 116 11
100.0 16.6 17.8 28.1 34.3 3.3
68 20 11 14 20 3
100.0 29.4 16.2 20.6 29.4 4.4

問７（３）この1か月間、気分
が沈んだり、ゆううつな気持ち

問７（４）この1か月間、どう
しても物事に対して興味がわか

問７（５）お酒は飲みますか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ほぼ毎日
吸ってい
る

時々吸っ
ている

吸ってい
たがやめ
た

もともと
吸ってい
ない

無回答

646 47 6 185 389 19
100.0 7.3 0.9 28.6 60.2 2.9
216 25 4 74 105 8
100.0 11.6 1.9 34.3 48.6 3.7
338 19 0 85 227 7
100.0 5.6 0.0 25.1 67.2 2.1
68 1 0 16 48 3
100.0 1.5 0.0 23.5 70.6 4.4

合計 ない 高血圧 脳卒中
（脳出
血･脳梗
塞等）

心臓病 糖尿病 高脂血症
（脂質異
常）

呼吸器の
病気（肺
炎や気管
支炎等）

646 64 268 43 77 91 126 54
100.0 9.9 41.5 6.7 11.9 14.1 19.5 8.4
216 16 99 22 27 47 45 24
100.0 7.4 45.8 10.2 12.5 21.8 20.8 11.1
338 35 137 18 40 38 61 24
100.0 10.4 40.5 5.3 11.8 11.2 18.0 7.1
68 10 25 2 6 4 17 4
100.0 14.7 36.8 2.9 8.8 5.9 25.0 5.9

合計 胃腸・肝
臓・胆の
うの病気

腎臓・前
立腺の病
気

筋骨格の
病気（骨
粗しょう
症、関節

外傷（転
倒・骨折
等）

がん（悪
性新生
物）

血液・免
疫の病気

うつ病

646 51 57 122 32 36 20 11
100.0 7.9 8.8 18.9 5.0 5.6 3.1 1.7
216 21 25 47 12 15 9 4
100.0 9.7 11.6 21.8 5.6 6.9 4.2 1.9
338 24 23 61 18 15 10 5
100.0 7.1 6.8 18.0 5.3 4.4 3.0 1.5
68 6 8 10 2 4 0 2
100.0 8.8 11.8 14.7 2.9 5.9 0.0 2.9

問７（６）タバコは吸っていますか

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 認知症(ア
ルツハイ
マー病等)

パーキン
ソン病

目の病気 耳の病気 その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 3 13 124 34 97 34 1357
100.0 0.5 2.0 19.2 5.3 15.0 5.3 210.1
216 1 6 45 13 36 9 523
100.0 0.5 2.8 20.8 6.0 16.7 4.2 242.1
338 2 5 68 15 48 18 665
100.0 0.6 1.5 20.1 4.4 14.2 5.3 196.7
68 0 1 8 3 9 5 126
100.0 0.0 1.5 11.8 4.4 13.2 7.4 185.3

合計 いる いない 無回答

646 501 98 47
100.0 77.6 15.2 7.3
216 166 41 9
100.0 76.9 19.0 4.2
338 263 47 28
100.0 77.8 13.9 8.3
68 53 8 7
100.0 77.9 11.8 10.3

合計 関心があ
る

関心はな
い

無回答

646 514 103 29
100.0 79.6 15.9 4.5
216 176 32 8
100.0 81.5 14.8 3.7
338 267 54 17
100.0 79.0 16.0 5.0
68 52 13 3
100.0 76.5 19.1 4.4

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

問７（８）信頼できるかかりつ
け医はいますか

問８（１）介護予防について、
関心がありますか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 腰痛・膝
痛予防

認知症予
防

栄養改善 うつ・閉
じこもり
予防

口腔機能
向上

運動機能
向上

その他

514 282 287 87 48 75 272 14
100.0 54.9 55.8 16.9 9.3 14.6 52.9 2.7
176 110 96 43 22 30 98 8
100.0 62.5 54.5 24.4 12.5 17.0 55.7 4.5
267 135 152 31 19 35 136 4
100.0 50.6 56.9 11.6 7.1 13.1 50.9 1.5
52 30 31 10 7 10 29 1
100.0 57.7 59.6 19.2 13.5 19.2 55.8 1.9

合計 特にない 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

514 14 13 1092
100.0 2.7 2.5 212.5
176 4 4 415
100.0 2.3 2.3 235.8
267 7 9 528
100.0 2.6 3.4 197.8
52 1 0 119
100.0 1.9 0.0 228.8

合計 行ってい
る

行ってい
ない

無回答

646 370 240 36
100.0 57.3 37.2 5.6
216 127 80 9
100.0 58.8 37.0 4.2
338 187 129 22
100.0 55.3 38.2 6.5
68 41 24 3
100.0 60.3 35.3 4.4

問８（１）① 介護予防について、どのようなことに関心がありますか

問８（１）① 介護予防につい
て、どのようなことに関心があ

問８（２）介護予防を意識した
運動を行っていますか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

 228 



調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

無回答

370 117 134 98 18 3
100.0 31.6 36.2 26.5 4.9 0.8
127 29 52 40 6 0
100.0 22.8 40.9 31.5 4.7 0.0
187 74 60 41 10 2
100.0 39.6 32.1 21.9 5.3 1.1
41 10 15 13 2 1
100.0 24.4 36.6 31.7 4.9 2.4

合計 同居の家
族・親族

別居の家
族・親族

友人・知
人

市役所 社会福祉
協議会

地域包括
支援セン
ター

ケアマネ
ジャー

646 324 351 83 94 39 148 146
100.0 50.2 54.3 12.8 14.6 6.0 22.9 22.6
216 91 109 33 46 18 55 60
100.0 42.1 50.5 15.3 21.3 8.3 25.5 27.8
338 184 183 37 39 18 79 71
100.0 54.4 54.1 10.9 11.5 5.3 23.4 21.0
68 35 44 10 6 2 12 11
100.0 51.5 64.7 14.7 8.8 2.9 17.6 16.2

合計 訪問看
護・医療
関係者

相談支援
専門員

成年後見
人等

高齢者等
終身サ
ポート事
業所

その他 思いあた
らない

無回答

646 65 23 5 24 12 17 44
100.0 10.1 3.6 0.8 3.7 1.9 2.6 6.8
216 21 7 2 6 7 9 8
100.0 9.7 3.2 0.9 2.8 3.2 4.2 3.7
338 31 11 2 13 5 8 29
100.0 9.2 3.3 0.6 3.8 1.5 2.4 8.6
68 12 4 1 3 0 0 5
100.0 17.6 5.9 1.5 4.4 0.0 0.0 7.4

問８（２）① どのくらいの頻度で行っていますか

問９（１）あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・事業
所はどちらですか

問９（１）あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・事業
所はどちらですか

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

問９
（１）あ

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1375
100.0 212.8
216 472
100.0 218.5
338 710
100.0 210.1
68 145
100.0 213.2

合計 日常の生
活費等の
金銭管理
（光熱費

病院への
通院の付
き添い
や、入退

施設に入
所するな
ど住むこ
とに関す

財産の管
理につい
て相談で
きる窓口

亡くなっ
た後の手
続き（死
後事務）

その他 無回答

646 274 257 236 57 146 16 196
100.0 42.4 39.8 36.5 8.8 22.6 2.5 30.3
216 96 88 85 16 61 9 57
100.0 44.4 40.7 39.4 7.4 28.2 4.2 26.4
338 143 135 116 29 68 5 115
100.0 42.3 39.9 34.3 8.6 20.1 1.5 34.0
68 24 24 25 10 9 2 20
100.0 35.3 35.3 36.8 14.7 13.2 2.9 29.4

問９
（２）同

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1182
100.0 183.0
216 412
100.0 190.7
338 611
100.0 180.8
68 114
100.0 167.6

問９（２）同居の家族・親族等で頼れる人がいない場合や、仮に今後、そ
うなられた場合に生活を続けていく上で、特にどのような支援があれば安

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 費用がか
かるなら
利用しな
い

月に1,000
円まで

月に3,000
円まで

月に
10,000円
まで

月に
20,000円
まで

月に
20,000円
以上で
も、必要

無回答

646 46 33 104 134 36 77 216
100.0 7.1 5.1 16.1 20.7 5.6 11.9 33.4
216 28 17 47 38 10 6 70
100.0 13.0 7.9 21.8 17.6 4.6 2.8 32.4
338 12 15 49 77 23 41 121
100.0 3.6 4.4 14.5 22.8 6.8 12.1 35.8
68 1 0 5 13 3 28 18
100.0 1.5 0.0 7.4 19.1 4.4 41.2 26.5

合計 知ってい
る

知らな
かった

無回答

646 37 530 79
100.0 5.7 82.0 12.2
216 14 183 19
100.0 6.5 84.7 8.8
338 20 266 52
100.0 5.9 78.7 15.4
68 1 61 6
100.0 1.5 89.7 8.8

合計 自宅 施設（特
別養護老
人ホーム
や有料老

病院やホ
スピス等
の終末期
ケア専門

その他 わからな
い

無回答

646 220 59 152 12 138 65
100.0 34.1 9.1 23.5 1.9 21.4 10.1
216 80 10 37 7 63 19
100.0 37.0 4.6 17.1 3.2 29.2 8.8
338 108 40 86 5 58 41
100.0 32.0 11.8 25.4 1.5 17.2 12.1
68 24 5 26 0 9 4
100.0 35.3 7.4 38.2 0.0 13.2 5.9

問９（３）上記の問で選択した１から３までの支援（見守り、家事支援、
病院の入退院時の支援など）について、費用が自己負担の場合、あなたは

問９（４）あなたは、「あんし
ん未来事業（単身高齢者等支援

問10（１）あなたは、ご自分の人生の最終段階が近づいたとき
（いわゆる看取りの時期）をどこで過ごしたいと考えています

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 介護して
くれる家
族に負担
がかかる

病気等の
症状が急
変したと
きの対応

在宅医療
や訪問看
護が不安

24時間体
制の訪問
介護が不
安

介護して
くれる家
族がいな
い

その他 課題はな
い

220 158 96 64 49 31 9 8
100.0 71.8 43.6 29.1 22.3 14.1 4.1 3.6
80 56 43 28 21 17 5 1
100.0 70.0 53.8 35.0 26.3 21.3 6.3 1.3
108 77 43 25 23 12 4 7
100.0 71.3 39.8 23.1 21.3 11.1 3.7 6.5
24 18 7 8 5 2 0 0
100.0 75.0 29.2 33.3 20.8 8.3 0.0 0.0

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

220 10 425
100.0 4.5 193.2
80 0 171
100.0 0.0 213.8
108 7 198
100.0 6.5 183.3
24 2 42
100.0 8.3 175.0

合計 自宅での
介護者が
いないか
ら

介護者に
これ以上
負担をか
けたくな

介護者が
施設や病
院への入
所・入院

在宅介護
の住環境
が整って
いないか

在宅介護
の介護保
険サービ
スが不十

在宅での
診療・看
護が不十
分だから

その他

223 85 127 19 61 8 50 6
100.0 38.1 57.0 8.5 27.4 3.6 22.4 2.7
54 27 24 4 10 1 10 3
100.0 50.0 44.4 7.4 18.5 1.9 18.5 5.6
131 44 77 12 41 7 31 3
100.0 33.6 58.8 9.2 31.3 5.3 23.7 2.3
31 8 22 2 8 0 9 0
100.0 25.8 71.0 6.5 25.8 0.0 29.0 0.0

問10（１）① 自宅で最期まで過ごしたいと思ったときに、課題と思うこと
は何ですか

問10（１）① 自宅
で最期まで過ごした

問10（１）② 自宅以外で看取りの時期を過ごしたいと考える理由は何です
か

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

223 13 369
100.0 5.8 165.5
54 6 85
100.0 11.1 157.4
131 6 221
100.0 4.6 168.7
31 1 50
100.0 3.2 161.3

合計 既に終活
を進めて
いる

これから
終活を進
めたい

今回終活
を知った
ので、こ
れから検

終活は特
に考えて
いない

わからな
い

その他 無回答

646 93 177 71 141 63 12 89
100.0 14.4 27.4 11.0 21.8 9.8 1.9 13.8
216 23 54 23 51 29 3 33
100.0 10.6 25.0 10.6 23.6 13.4 1.4 15.3
338 52 97 36 69 28 7 49
100.0 15.4 28.7 10.7 20.4 8.3 2.1 14.5
68 17 17 10 16 3 1 4
100.0 25.0 25.0 14.7 23.5 4.4 1.5 5.9

合計 はい いいえ 無回答

646 48 542 56
100.0 7.4 83.9 8.7
216 17 181 18
100.0 7.9 83.8 8.3
338 26 278 34
100.0 7.7 82.2 10.1
68 4 61 3
100.0 5.9 89.7 4.4

問10（１）② 自宅
以外で看取りの時期

問10（２）ご自分の人生の最終段階が近づいたときに備えて、エンディン
グノート等を利用した「終活」について考えたり、実際に進められていま

問11（１）認知症の症状がある
または家族に認知症の症状があ

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 133 457 56
100.0 20.6 70.7 8.7
216 35 165 16
100.0 16.2 76.4 7.4
338 73 229 36
100.0 21.6 67.8 10.7
68 21 45 2
100.0 30.9 66.2 2.9

合計 はい いいえ 無回答

646 203 378 65
100.0 31.4 58.5 10.1
216 69 127 20
100.0 31.9 58.8 9.3
338 113 183 42
100.0 33.4 54.1 12.4
68 18 48 2
100.0 26.5 70.6 2.9

合計 知ってお
り相談し
たことが
ある

知ってい
るが相談
したこと
はない

まったく
知らない

無回答

646 200 267 132 47
100.0 31.0 41.3 20.4 7.3
216 76 85 43 12
100.0 35.2 39.4 19.9 5.6
338 102 143 63 30
100.0 30.2 42.3 18.6 8.9
68 13 32 19 4
100.0 19.1 47.1 27.9 5.9

問11（２）認知症に関する相談
窓口を知っていますか

問11（３）ご自身の物忘れや認
知機能などについて、検査を受

問12（１）最寄りの地域包括支援セン
ター（あいとぴあ・こまえ正吉苑・こまえ

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある

全体

現在の暮らし
の経済的状況

苦しい

ふつう

ゆとりがある
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 男性 女性 その他 答えたく
ない

無回答

646 263 372 0 0 11
100.0 40.7 57.6 0.0 0.0 1.7
410 180 225 0 0 5
100.0 43.9 54.9 0.0 0.0 1.2
53 20 32 0 0 1
100.0 37.7 60.4 0.0 0.0 1.9
166 59 106 0 0 1
100.0 35.5 63.9 0.0 0.0 0.6

合計 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

646 97 106 199 136 57 30 21
100.0 15.0 16.4 30.8 21.1 8.8 4.6 3.3
410 78 72 130 73 35 10 12
100.0 19.0 17.6 31.7 17.8 8.5 2.4 2.9
53 9 8 14 11 5 5 1
100.0 17.0 15.1 26.4 20.8 9.4 9.4 1.9
166 10 25 52 45 15 15 4
100.0 6.0 15.1 31.3 27.1 9.0 9.0 2.4

合計 和泉本町 中和泉 西和泉 元和泉 東和泉 猪方 駒井町

646 141 87 19 26 46 51 36
100.0 21.8 13.5 2.9 4.0 7.1 7.9 5.6
410 88 62 9 17 23 32 20
100.0 21.5 15.1 2.2 4.1 5.6 7.8 4.9
53 14 4 1 2 6 1 1
100.0 26.4 7.5 1.9 3.8 11.3 1.9 1.9
166 34 20 9 7 15 16 15
100.0 20.5 12.0 5.4 4.2 9.0 9.6 9.0

基本（１）性別を教えてください

基本（２）年齢を教えてください

基本（３）お住まいの地域を教えてください

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 岩戸南 岩戸北 東野川 西野川 その他 無回答

646 63 58 74 38 0 7
100.0 9.8 9.0 11.5 5.9 0.0 1.1
410 41 35 48 33 0 2
100.0 10.0 8.5 11.7 8.0 0.0 0.5
53 7 7 9 1 0 0
100.0 13.2 13.2 17.0 1.9 0.0 0.0
166 15 16 14 4 0 1
100.0 9.0 9.6 8.4 2.4 0.0 0.6

合計 総合事業
対象者

要支援１
認定者

要支援２
認定者

１～３の
いずれに
も該当し
ない

無回答

646 22 140 129 322 33
100.0 3.4 21.7 20.0 49.8 5.1
410 12 66 31 285 16
100.0 2.9 16.1 7.6 69.5 3.9
53 1 18 18 13 3
100.0 1.9 34.0 34.0 24.5 5.7
166 7 55 74 22 8
100.0 4.2 33.1 44.6 13.3 4.8

合計 あて名の
ご本人が
記入

ご家族が
記入

その他 無回答

646 586 41 3 16
100.0 90.7 6.3 0.5 2.5
410 387 17 0 6
100.0 94.4 4.1 0.0 1.5
53 47 6 0 0
100.0 88.7 11.3 0.0 0.0
166 142 18 2 4
100.0 85.5 10.8 1.2 2.4

基本（３）お住まいの地域を教えてください

基本（４）次のいずれかに該当しますか

基本（５）調査票を記入されたのはどなた
ですか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 １人暮ら
し

夫婦２人
暮らし(配
偶者65歳
以上)

夫婦２人
暮らし(配
偶者64歳
以下)

息子・娘
との２世
帯

その他 無回答

646 225 235 21 59 86 20
100.0 34.8 36.4 3.3 9.1 13.3 3.1
410 129 165 11 36 63 6
100.0 31.5 40.2 2.7 8.8 15.4 1.5
53 22 20 3 2 5 1
100.0 41.5 37.7 5.7 3.8 9.4 1.9
166 69 48 6 20 18 5
100.0 41.6 28.9 3.6 12.0 10.8 3.0

合計 介護・介
助は必要
ない

何らかの
介護・介
助は必要
だが、現

現在、何
らかの介
護を受け
ている

無回答

646 410 53 166 17
100.0 63.5 8.2 25.7 2.6
410 410 0 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0 0.0
53 0 53 0 0
100.0 0.0 100.0 0.0 0.0
166 0 0 166 0
100.0 0.0 0.0 100.0 0.0

合計 脳卒中
（脳出
血･脳梗
塞等）

心臓病 がん（悪
性新生
物）

呼吸器の
病気（肺
気腫・肺
炎等）

関節の病
気（リウ
マチ等）

認知症(ア
ルツハイ
マー病等)

パーキン
ソン病

219 27 15 17 11 22 5 8
100.0 12.3 6.8 7.8 5.0 10.0 2.3 3.7
0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
53 8 4 4 2 4 1 4
100.0 15.1 7.5 7.5 3.8 7.5 1.9 7.5
166 19 11 13 9 18 4 4
100.0 11.4 6.6 7.8 5.4 10.8 2.4 2.4

問１（１）家族構成をお教えください

問１（２）あなたは、普段の生活でどなた
かの介護・介助が必要ですか

問１（２）① 介護・介助が必要になった主な原因は何ですか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 糖尿病 腎疾患
（透析）

視覚・聴
覚障害

骨折・転
倒

脊椎損傷 高齢によ
る衰弱

その他

219 19 5 13 41 16 39 40
100.0 8.7 2.3 5.9 18.7 7.3 17.8 18.3
0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
53 4 1 3 9 6 8 8
100.0 7.5 1.9 5.7 17.0 11.3 15.1 15.1
166 15 4 10 32 10 31 32
100.0 9.0 2.4 6.0 19.3 6.0 18.7 19.3

合計 不明 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

219 5 38 321
100.0 2.3 17.4 146.6
0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0
53 2 8 76
100.0 3.8 15.1 143.4
166 3 30 245
100.0 1.8 18.1 147.6

合計 配偶者
(夫・妻)

息子 娘 子の配偶
者

孫 兄弟・姉
妹

介護サー
ビスのヘ
ルパー

166 51 26 29 7 5 7 68
100.0 30.7 15.7 17.5 4.2 3.0 4.2 41.0
0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0 0 0 0 0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
166 51 26 29 7 5 7 68
100.0 30.7 15.7 17.5 4.2 3.0 4.2 41.0

問１（２）① 介護・介助が必要になった主な原因は何ですか

問１（２）① 介護・介助が必
要になった主な原因は何ですか

問１（２）② 主にどなたの介護、介助を受けていますか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

166 12 9 214
100.0 7.2 5.4 128.9
0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0
0 0 0 0
0.0 0.0 0.0 0.0
166 12 9 214
100.0 7.2 5.4 128.9

合計 大変苦し
い

やや苦し
い

ふつう ややゆと
りがある

大変ゆと
りがある

無回答

646 63 153 338 60 8 24
100.0 9.8 23.7 52.3 9.3 1.2 3.7
410 25 90 225 47 6 17
100.0 6.1 22.0 54.9 11.5 1.5 4.1
53 8 14 28 2 0 1
100.0 15.1 26.4 52.8 3.8 0.0 1.9
166 28 45 80 10 2 1
100.0 16.9 27.1 48.2 6.0 1.2 0.6

合計 持家（一
戸建て）

持家（集
合住宅）

公営賃貸
住宅

民間賃貸
住宅（一
戸建て）

民間賃貸
住宅（集
合住宅）

借家 その他

646 318 145 73 4 71 7 7
100.0 49.2 22.4 11.3 0.6 11.0 1.1 1.1
410 212 92 36 3 48 3 4
100.0 51.7 22.4 8.8 0.7 11.7 0.7 1.0
53 22 13 8 0 8 0 0
100.0 41.5 24.5 15.1 0.0 15.1 0.0 0.0
166 79 34 27 1 14 4 2
100.0 47.6 20.5 16.3 0.6 8.4 2.4 1.2

問１（２）② 主にどなたの介
護、介助を受けていますか

問１（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていま
すか

問１（４）お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

問１
（４）お

合計 無回答

646 21
100.0 3.3
410 12
100.0 2.9
53 2
100.0 3.8
166 5
100.0 3.0

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 286 126 203 31
100.0 44.3 19.5 31.4 4.8
410 239 90 68 13
100.0 58.3 22.0 16.6 3.2
53 9 11 27 6
100.0 17.0 20.8 50.9 11.3
166 35 23 98 10
100.0 21.1 13.9 59.0 6.0

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 421 84 110 31
100.0 65.2 13.0 17.0 4.8
410 321 49 24 16
100.0 78.3 12.0 5.9 3.9
53 24 9 16 4
100.0 45.3 17.0 30.2 7.5
166 68 23 66 9
100.0 41.0 13.9 39.8 5.4

問２（１）階段を手すりや壁をつたわらず
に昇っていますか

問２（２）椅子に座った状態から何もつか
まらずに立ち上がっていますか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 469 64 84 29
100.0 72.6 9.9 13.0 4.5
410 342 38 18 12
100.0 83.4 9.3 4.4 2.9
53 31 6 11 5
100.0 58.5 11.3 20.8 9.4
166 83 20 53 10
100.0 50.0 12.0 31.9 6.0

合計 何度もあ
る

1度ある ない 無回答

646 80 170 375 21
100.0 12.4 26.3 58.0 3.3
410 25 109 265 11
100.0 6.1 26.6 64.6 2.7
53 16 11 24 2
100.0 30.2 20.8 45.3 3.8
166 33 47 80 6
100.0 19.9 28.3 48.2 3.6

合計 とても不
安である

やや不安
である

あまり不
安でない

不安でな
い

無回答

646 149 281 128 64 24
100.0 23.1 43.5 19.8 9.9 3.7
410 53 176 108 61 12
100.0 12.9 42.9 26.3 14.9 2.9
53 19 27 3 1 3
100.0 35.8 50.9 5.7 1.9 5.7
166 72 70 16 2 6
100.0 43.4 42.2 9.6 1.2 3.6

問２（３）15分位続けて歩いていますか

問２（４）過去1年間に転んだ経験があり
ますか

問２（５）転倒に対する不安は大きいですか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ほとんど
外出しな
い

週1回 週2～4回 週5回以
上

無回答

646 33 70 308 214 21
100.0 5.1 10.8 47.7 33.1 3.3
410 7 30 190 173 10
100.0 1.7 7.3 46.3 42.2 2.4
53 7 7 31 6 2
100.0 13.2 13.2 58.5 11.3 3.8
166 18 28 82 32 6
100.0 10.8 16.9 49.4 19.3 3.6

合計 とても
減ってい
る

減ってい
る

あまり
減ってい
ない

減ってい
ない

無回答

646 36 212 183 197 18
100.0 5.6 32.8 28.3 30.5 2.8
410 10 103 123 164 10
100.0 2.4 25.1 30.0 40.0 2.4
53 9 25 13 4 2
100.0 17.0 47.2 24.5 7.5 3.8
166 16 75 43 28 4
100.0 9.6 45.2 25.9 16.9 2.4

合計 はい いいえ 無回答

646 184 439 23
100.0 28.5 68.0 3.6
410 68 328 14
100.0 16.6 80.0 3.4
53 26 25 2
100.0 49.1 47.2 3.8
166 83 78 5
100.0 50.0 47.0 3.0

問２（６）週に1回以上は外出していますか

問２（７）昨年と比べて外出の回数が減っています
か

問２（８）外出を控えています
か

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 病気 障がい
（脳卒中
の後遺症
など）

足腰など
の痛み

トイレの
心配(失禁
など)

耳の障が
い（聞こ
えの問題
など）

目の障が
い

外での楽
しみがな
い

184 27 16 109 38 6 11 26
100.0 14.7 8.7 59.2 20.7 3.3 6.0 14.1
68 6 2 42 6 1 4 11
100.0 8.8 2.9 61.8 8.8 1.5 5.9 16.2
26 4 3 16 9 1 1 3
100.0 15.4 11.5 61.5 34.6 3.8 3.8 11.5
83 17 10 50 21 4 5 12
100.0 20.5 12.0 60.2 25.3 4.8 6.0 14.5

合計 経済的に
出られな
い

交通手段
がない

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

184 13 22 30 7 305
100.0 7.1 12.0 16.3 3.8 165.8
68 3 1 14 2 92
100.0 4.4 1.5 20.6 2.9 135.3
26 4 5 3 1 50
100.0 15.4 19.2 11.5 3.8 192.3
83 5 14 11 3 152
100.0 6.0 16.9 13.3 3.6 183.1

合計 徒歩 自転車 バイク 自動車
（自分で
運転）

自動車
（人に乗
せてもら
う）

電車 路線バス

646 501 244 14 115 112 299 376
100.0 77.6 37.8 2.2 17.8 17.3 46.3 58.2
410 345 200 11 100 62 225 246
100.0 84.1 48.8 2.7 24.4 15.1 54.9 60.0
53 34 17 1 4 8 22 31
100.0 64.2 32.1 1.9 7.5 15.1 41.5 58.5
166 112 25 2 10 41 48 88
100.0 67.5 15.1 1.2 6.0 24.7 28.9 53.0

問２（８）① 外出を控えている理由は、次のどれですか

問２（８）① 外出を控えている理由は、次のどれで
すか

問２（９）外出する際の移動手段は何ですか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 病院や施
設のバス

車いす 電動車い
す（カー
ト）

歩行器・
シルバー
カー

タクシー その他 無回答

646 20 5 1 35 125 11 21
100.0 3.1 0.8 0.2 5.4 19.3 1.7 3.3
410 6 0 0 5 51 2 12
100.0 1.5 0.0 0.0 1.2 12.4 0.5 2.9
53 3 1 0 7 16 1 3
100.0 5.7 1.9 0.0 13.2 30.2 1.9 5.7
166 11 4 1 22 54 8 4
100.0 6.6 2.4 0.6 13.3 32.5 4.8 2.4

問２
（９）外

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1879
100.0 290.9
410 1265
100.0 308.5
53 148
100.0 279.2
166 430
100.0 259.0

合計 低体重 普通体重 肥満(1度) 肥満(2度) 肥満(3度) 肥満(4度) 無回答

646 76 393 134 14 2 0 27
100.0 11.8 60.8 20.7 2.2 0.3 0.0 4.2
410 51 259 84 6 0 0 10
100.0 12.4 63.2 20.5 1.5 0.0 0.0 2.4
53 3 30 12 2 1 0 5
100.0 5.7 56.6 22.6 3.8 1.9 0.0 9.4
166 21 92 36 5 1 0 11
100.0 12.7 55.4 21.7 3.0 0.6 0.0 6.6

問２（９）外出する際の移動手段は何ですか

BMI値

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 203 430 13
100.0 31.4 66.6 2.0
410 106 296 8
100.0 25.9 72.2 2.0
53 27 24 2
100.0 50.9 45.3 3.8
166 64 100 2
100.0 38.6 60.2 1.2

合計 はい いいえ 無回答

646 208 434 4
100.0 32.2 67.2 0.6
410 103 304 3
100.0 25.1 74.1 0.7
53 23 30 0
100.0 43.4 56.6 0.0
166 75 91 0
100.0 45.2 54.8 0.0

合計 はい いいえ 無回答

646 218 420 8
100.0 33.7 65.0 1.2
410 111 292 7
100.0 27.1 71.2 1.7
53 28 25 0
100.0 52.8 47.2 0.0
166 75 91 0
100.0 45.2 54.8 0.0

問３（２）半年前に比べて固い
ものが食べにくくなりましたか

問３（３）お茶や汁物等でむせ
ることがありますか

問３（４）口の渇きが気になり
ますか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 586 51 9
100.0 90.7 7.9 1.4
410 384 18 8
100.0 93.7 4.4 2.0
53 47 6 0
100.0 88.7 11.3 0.0
166 139 27 0
100.0 83.7 16.3 0.0

合計 自分の歯
は20本以
上、かつ
入れ歯を

自分の歯
は20本以
上、入れ
歯の利用

自分の歯
は19本以
下、かつ
入れ歯を

自分の歯
は19本以
下、入れ
歯の利用

無回答

646 92 240 222 64 28
100.0 14.2 37.2 34.4 9.9 4.3
410 63 166 128 40 13
100.0 15.4 40.5 31.2 9.8 3.2
53 4 15 24 6 4
100.0 7.5 28.3 45.3 11.3 7.5
166 23 56 62 17 8
100.0 13.9 33.7 37.3 10.2 4.8

合計 はい いいえ 無回答

646 491 138 17
100.0 76.0 21.4 2.6
410 327 73 10
100.0 79.8 17.8 2.4
53 36 15 2
100.0 67.9 28.3 3.8
166 118 45 3
100.0 71.1 27.1 1.8

問３（５）歯磨き（人にやって
もらう場合も含む）を毎日して

問３（６）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えくだ
さい

問３（６）① 噛み合わせは良
いですか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

314 258 33 23
100.0 82.2 10.5 7.3
191 164 17 10
100.0 85.9 8.9 5.2
28 21 2 5
100.0 75.0 7.1 17.9
85 65 14 6
100.0 76.5 16.5 7.1

合計 はい いいえ 無回答

646 118 513 15
100.0 18.3 79.4 2.3
410 56 346 8
100.0 13.7 84.4 2.0
53 11 42 0
100.0 20.8 79.2 0.0
166 46 114 6
100.0 27.7 68.7 3.6

合計 毎日ある 週に何度
かある

月に何度
かある

年に何度
かある

ほとんど
ない

無回答

646 307 59 107 86 73 14
100.0 47.5 9.1 16.6 13.3 11.3 2.2
410 216 40 62 48 35 9
100.0 52.7 9.8 15.1 11.7 8.5 2.2
53 16 8 13 8 8 0
100.0 30.2 15.1 24.5 15.1 15.1 0.0
166 70 10 29 26 28 3
100.0 42.2 6.0 17.5 15.7 16.9 1.8

問３（６）② 毎日入れ歯の手
入れをしていますか

問３（７）６か月間で２～３kg
以上の体重減少がありましたか

問３（８）どなたかと食事をともにする機会はありますか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 276 362 8
100.0 42.7 56.0 1.2
410 156 249 5
100.0 38.0 60.7 1.2
53 29 24 0
100.0 54.7 45.3 0.0
166 82 82 2
100.0 49.4 49.4 1.2

合計 はい いいえ 無回答

646 538 100 8
100.0 83.3 15.5 1.2
410 350 55 5
100.0 85.4 13.4 1.2
53 47 6 0
100.0 88.7 11.3 0.0
166 130 35 1
100.0 78.3 21.1 0.6

合計 はい いいえ 無回答

646 167 474 5
100.0 25.9 73.4 0.8
410 85 322 3
100.0 20.7 78.5 0.7
53 16 37 0
100.0 30.2 69.8 0.0
166 61 104 1
100.0 36.7 62.7 0.6

問４（１）物忘れが多いと感じ
ますか

問４（２）自分で電話番号を調
べて、電話をかけることをして

問４（３）今日が何月何日かわ
からない時がありますか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 525 64 51 6
100.0 81.3 9.9 7.9 0.9
410 376 25 6 3
100.0 91.7 6.1 1.5 0.7
53 37 11 4 1
100.0 69.8 20.8 7.5 1.9
166 98 27 40 1
100.0 59.0 16.3 24.1 0.6

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 543 66 32 5
100.0 84.1 10.2 5.0 0.8
410 370 33 4 3
100.0 90.2 8.0 1.0 0.7
53 43 8 2 0
100.0 81.1 15.1 3.8 0.0
166 117 23 25 1
100.0 70.5 13.9 15.1 0.6

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 492 90 58 6
100.0 76.2 13.9 9.0 0.9
410 327 59 21 3
100.0 79.8 14.4 5.1 0.7
53 39 6 8 0
100.0 73.6 11.3 15.1 0.0
166 111 24 29 2
100.0 66.9 14.5 17.5 1.2

問４（４）バスや電車を使って1人で外出
していますか（自家用車でも可）

問４（５）自分で食品・日用品の買物をし
ていますか

問４（６）自分で食事の用意をしています
か

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 520 79 21 26
100.0 80.5 12.2 3.3 4.0
410 349 45 4 12
100.0 85.1 11.0 1.0 2.9
53 40 8 2 3
100.0 75.5 15.1 3.8 5.7
166 118 25 14 9
100.0 71.1 15.1 8.4 5.4

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 543 64 21 18
100.0 84.1 9.9 3.3 2.8
410 362 35 3 10
100.0 88.3 8.5 0.7 2.4
53 43 5 2 3
100.0 81.1 9.4 3.8 5.7
166 125 23 15 3
100.0 75.3 13.9 9.0 1.8

合計 はい いいえ 無回答

646 557 68 21
100.0 86.2 10.5 3.3
410 377 22 11
100.0 92.0 5.4 2.7
53 44 6 3
100.0 83.0 11.3 5.7
166 123 38 5
100.0 74.1 22.9 3.0

問４（７）自分で請求書の支払いをしてい
ますか

問４（８）自分で預貯金の出し入れをして
いますか

問４（９）年金などの書類（役
所や病院などに出す書類）が書

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 394 231 21
100.0 61.0 35.8 3.3
410 268 131 11
100.0 65.4 32.0 2.7
53 25 25 3
100.0 47.2 47.2 5.7
166 92 69 5
100.0 55.4 41.6 3.0

合計 はい いいえ 無回答

646 421 203 22
100.0 65.2 31.4 3.4
410 296 104 10
100.0 72.2 25.4 2.4
53 31 18 4
100.0 58.5 34.0 7.5
166 89 72 5
100.0 53.6 43.4 3.0

合計 はい いいえ 無回答

646 558 69 19
100.0 86.4 10.7 2.9
410 360 42 8
100.0 87.8 10.2 2.0
53 45 4 4
100.0 84.9 7.5 7.5
166 140 21 5
100.0 84.3 12.7 3.0

問４（10）新聞を読んでいます
か

問４（11）本や雑誌を読んでい
ますか

問４（12）健康についての記事
や番組に関心がありますか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 203 423 20
100.0 31.4 65.5 3.1
410 156 244 10
100.0 38.0 59.5 2.4
53 16 34 3
100.0 30.2 64.2 5.7
166 24 138 4
100.0 14.5 83.1 2.4

合計 はい いいえ 無回答

646 424 196 26
100.0 65.6 30.3 4.0
410 299 98 13
100.0 72.9 23.9 3.2
53 28 20 5
100.0 52.8 37.7 9.4
166 89 71 6
100.0 53.6 42.8 3.6

合計 はい いいえ 無回答

646 471 146 29
100.0 72.9 22.6 4.5
410 350 46 14
100.0 85.4 11.2 3.4
53 29 21 3
100.0 54.7 39.6 5.7
166 79 77 10
100.0 47.6 46.4 6.0

問４（13）友人の家を訪ねてい
ますか

問４（14）家族や友人の相談に
のっていますか

問４（15）病人を見舞うことが
できますか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 421 200 25
100.0 65.2 31.0 3.9
410 289 108 13
100.0 70.5 26.3 3.2
53 30 18 5
100.0 56.6 34.0 9.4
166 92 69 5
100.0 55.4 41.6 3.0

合計 はい いいえ 無回答

646 276 349 21
100.0 42.7 54.0 3.3
410 112 288 10
100.0 27.3 70.2 2.4
53 38 11 4
100.0 71.7 20.8 7.5
166 116 45 5
100.0 69.9 27.1 3.0

合計 買い物 調理 掃除 ゴミだし 洗濯 高所にあ
る掃除や
荷物の積
み下ろし

力を要す
ること

276 72 50 110 45 37 191 183
100.0 26.1 18.1 39.9 16.3 13.4 69.2 66.3
112 18 20 29 12 10 65 54
100.0 16.1 17.9 25.9 10.7 8.9 58.0 48.2
38 9 5 17 5 3 31 33
100.0 23.7 13.2 44.7 13.2 7.9 81.6 86.8
116 43 24 60 27 24 90 89
100.0 37.1 20.7 51.7 23.3 20.7 77.6 76.7

問４（16）若い人に自分から話
しかけることがありますか

問４（17）日常生活で困ってい
ることはありますか

問４（17）① 困っていることは何ですか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 布団干し ペットの
世話

電化製品
の取扱い

金銭の管
理

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

276 82 4 76 18 34 2 904
100.0 29.7 1.4 27.5 6.5 12.3 0.7 327.5
112 19 0 27 3 18 2 277
100.0 17.0 0.0 24.1 2.7 16.1 1.8 247.3
38 11 0 11 2 5 0 132
100.0 28.9 0.0 28.9 5.3 13.2 0.0 347.4
116 49 4 36 13 10 0 469
100.0 42.2 3.4 31.0 11.2 8.6 0.0 404.3

合計 趣味あり 思いつか
ない

無回答

646 422 166 58
100.0 65.3 25.7 9.0
410 285 95 30
100.0 69.5 23.2 7.3
53 31 15 7
100.0 58.5 28.3 13.2
166 96 53 17
100.0 57.8 31.9 10.2

合計 生きがい
あり

思いつか
ない

無回答

646 328 251 67
100.0 50.8 38.9 10.4
410 224 150 36
100.0 54.6 36.6 8.8
53 24 22 7
100.0 45.3 41.5 13.2
166 75 71 20
100.0 45.2 42.8 12.0

問４（17）① 困っていることは何ですか

問４（18）趣味はありますか

問４（19）生きがいはあります
か

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 2 5 15 25 18 388 193
100.0 0.3 0.8 2.3 3.9 2.8 60.1 29.9
410 1 3 12 18 15 248 113
100.0 0.2 0.7 2.9 4.4 3.7 60.5 27.6
53 0 0 1 5 1 30 16
100.0 0.0 0.0 1.9 9.4 1.9 56.6 30.2
166 1 2 2 1 2 102 56
100.0 0.6 1.2 1.2 0.6 1.2 61.4 33.7

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 22 44 38 21 11 344 166
100.0 3.4 6.8 5.9 3.3 1.7 53.3 25.7
410 17 40 27 15 7 211 93
100.0 4.1 9.8 6.6 3.7 1.7 51.5 22.7
53 1 1 4 2 1 31 13
100.0 1.9 1.9 7.5 3.8 1.9 58.5 24.5
166 4 2 7 4 2 95 52
100.0 2.4 1.2 4.2 2.4 1.2 57.2 31.3

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 8 19 35 59 23 339 163
100.0 1.2 2.9 5.4 9.1 3.6 52.5 25.2
410 6 14 30 40 19 206 95
100.0 1.5 3.4 7.3 9.8 4.6 50.2 23.2
53 0 3 3 4 2 29 12
100.0 0.0 5.7 5.7 7.5 3.8 54.7 22.6
166 0 2 2 14 2 96 50
100.0 0.0 1.2 1.2 8.4 1.2 57.8 30.1

問５（１）会・グループ等の参加頻度／① ボランティアのグループ

問５（１）会・グループ等の参加頻度／② スポーツ関係のグループやクラ
ブ

問５（１）会・グループ等の参加頻度／③ 趣味関係のグループ

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 0 1 20 23 7 400 195
100.0 0.0 0.2 3.1 3.6 1.1 61.9 30.2
410 0 0 12 14 7 262 115
100.0 0.0 0.0 2.9 3.4 1.7 63.9 28.0
53 0 0 1 3 0 31 18
100.0 0.0 0.0 1.9 5.7 0.0 58.5 34.0
166 0 1 6 6 0 98 55
100.0 0.0 0.6 3.6 3.6 0.0 59.0 33.1

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 7 29 52 10 2 373 173
100.0 1.1 4.5 8.0 1.5 0.3 57.7 26.8
410 2 7 20 7 1 259 114
100.0 0.5 1.7 4.9 1.7 0.2 63.2 27.8
53 1 3 6 1 0 28 14
100.0 1.9 5.7 11.3 1.9 0.0 52.8 26.4
166 4 18 25 1 1 79 38
100.0 2.4 10.8 15.1 0.6 0.6 47.6 22.9

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 1 2 6 15 4 420 198
100.0 0.2 0.3 0.9 2.3 0.6 65.0 30.7
410 1 1 5 8 2 274 119
100.0 0.2 0.2 1.2 2.0 0.5 66.8 29.0
53 0 1 0 5 0 33 14
100.0 0.0 1.9 0.0 9.4 0.0 62.3 26.4
166 0 0 1 2 2 104 57
100.0 0.0 0.0 0.6 1.2 1.2 62.7 34.3

問５（１）会・グループ等の参加頻度／④ 学習・教養サークル

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑤ 介護予防のための通いの場

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑥ 老人クラブ

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 1 2 2 20 23 392 206
100.0 0.2 0.3 0.3 3.1 3.6 60.7 31.9
410 1 0 2 13 18 253 123
100.0 0.2 0.0 0.5 3.2 4.4 61.7 30.0
53 0 0 0 3 2 32 16
100.0 0.0 0.0 0.0 5.7 3.8 60.4 30.2
166 0 2 0 4 3 98 59
100.0 0.0 1.2 0.0 2.4 1.8 59.0 35.5

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 57 31 11 7 14 342 184
100.0 8.8 4.8 1.7 1.1 2.2 52.9 28.5
410 53 29 4 6 11 202 105
100.0 12.9 7.1 1.0 1.5 2.7 49.3 25.6
53 2 0 4 0 0 33 14
100.0 3.8 0.0 7.5 0.0 0.0 62.3 26.4
166 2 2 3 1 2 99 57
100.0 1.2 1.2 1.8 0.6 1.2 59.6 34.3

合計 是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答

646 48 261 239 26 72
100.0 7.4 40.4 37.0 4.0 11.1
410 34 178 142 17 39
100.0 8.3 43.4 34.6 4.1 9.5
53 4 25 16 2 6
100.0 7.5 47.2 30.2 3.8 11.3
166 10 50 78 6 22
100.0 6.0 30.1 47.0 3.6 13.3

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑦ 町会・自治会

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑧ 収入のある仕事

問５（２）地域住民の有志によって、健康づくり活
動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答

646 9 164 380 14 79
100.0 1.4 25.4 58.8 2.2 12.2
410 5 118 234 10 43
100.0 1.2 28.8 57.1 2.4 10.5
53 1 12 32 1 7
100.0 1.9 22.6 60.4 1.9 13.2
166 3 30 107 2 24
100.0 1.8 18.1 64.5 1.2 14.5

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 270 96 226 173 56 299 32
100.0 41.8 14.9 35.0 26.8 8.7 46.3 5.0
410 195 61 152 105 27 213 10
100.0 47.6 14.9 37.1 25.6 6.6 52.0 2.4
53 17 5 20 14 11 21 4
100.0 32.1 9.4 37.7 26.4 20.8 39.6 7.5
166 53 27 50 50 16 60 16
100.0 31.9 16.3 30.1 30.1 9.6 36.1 9.6

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 46 20 1218
100.0 7.1 3.1 188.5
410 26 12 801
100.0 6.3 2.9 195.4
53 3 1 96
100.0 5.7 1.9 181.1
166 17 3 292
100.0 10.2 1.8 175.9

問５（３）地域住民の有志によって、健康づくり活
動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした

問６（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人

問６（１）あなたの心配事や愚
痴（ぐち）を聞いてくれる人

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 248 85 191 170 68 303 18
100.0 38.4 13.2 29.6 26.3 10.5 46.9 2.8
410 184 56 138 117 31 211 8
100.0 44.9 13.7 33.7 28.5 7.6 51.5 2.0
53 15 3 14 13 12 24 1
100.0 28.3 5.7 26.4 24.5 22.6 45.3 1.9
166 46 24 37 37 22 63 7
100.0 27.7 14.5 22.3 22.3 13.3 38.0 4.2

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 68 34 1185
100.0 10.5 5.3 183.4
410 29 19 793
100.0 7.1 4.6 193.4
53 8 3 93
100.0 15.1 5.7 175.5
166 28 8 272
100.0 16.9 4.8 163.9

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 297 115 208 87 23 56 18
100.0 46.0 17.8 32.2 13.5 3.6 8.7 2.8
410 215 73 142 54 11 35 5
100.0 52.4 17.8 34.6 13.2 2.7 8.5 1.2
53 22 5 20 6 4 6 0
100.0 41.5 9.4 37.7 11.3 7.5 11.3 0.0
166 55 33 42 26 8 15 12
100.0 33.1 19.9 25.3 15.7 4.8 9.0 7.2

問６（２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人

問６（２）反対に、あなたが心
配事や愚痴（ぐち）を聞いてあ

問６（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれ
る人

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 91 17 912
100.0 14.1 2.6 141.2
410 49 9 593
100.0 12.0 2.2 144.6
53 10 1 74
100.0 18.9 1.9 139.6
166 27 6 224
100.0 16.3 3.6 134.9

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 306 90 149 107 22 67 9
100.0 47.4 13.9 23.1 16.6 3.4 10.4 1.4
410 218 57 115 79 13 44 5
100.0 53.2 13.9 28.0 19.3 3.2 10.7 1.2
53 23 6 11 5 3 6 0
100.0 43.4 11.3 20.8 9.4 5.7 11.3 0.0
166 58 23 21 20 6 17 4
100.0 34.9 13.9 12.7 12.0 3.6 10.2 2.4

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 131 44 925
100.0 20.3 6.8 143.2
410 68 19 618
100.0 16.6 4.6 150.7
53 14 5 73
100.0 26.4 9.4 137.7
166 44 18 211
100.0 26.5 10.8 127.1

問６（３）あなたが病気で数日
間寝込んだときに、看病や世話

問６（４）反対に、看病や世話をしてあげる人

問６（４）反対に、看病や世話
をしてあげる人

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 自治会・
町会・老
人クラブ

社会福祉
協議会・
民生委員

ケアマネ
ジャー

医師・歯
科医師・
看護師

地域包括
支援セン
ター・市
役所

その他 そのよう
な人はい
ない

646 17 56 137 192 147 56 192
100.0 2.6 8.7 21.2 29.7 22.8 8.7 29.7
410 8 36 53 125 70 36 151
100.0 2.0 8.8 12.9 30.5 17.1 8.8 36.8
53 2 7 10 17 22 2 8
100.0 3.8 13.2 18.9 32.1 41.5 3.8 15.1
166 7 12 69 45 53 13 31
100.0 4.2 7.2 41.6 27.1 31.9 7.8 18.7

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 62 859
100.0 9.6 133.0
410 39 518
100.0 9.5 126.3
53 10 78
100.0 18.9 147.2
166 10 240
100.0 6.0 144.6

合計 毎日ある 週に何度
かある

月に何度
かある

年に何度
かある

ほとんど
ない

無回答

646 26 133 172 131 149 35
100.0 4.0 20.6 26.6 20.3 23.1 5.4
410 18 92 115 97 73 15
100.0 4.4 22.4 28.0 23.7 17.8 3.7
53 1 8 13 8 17 6
100.0 1.9 15.1 24.5 15.1 32.1 11.3
166 6 29 39 23 56 13
100.0 3.6 17.5 23.5 13.9 33.7 7.8

問６（５）家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教え
てください

問６（５）家族や友
人･知人以外で、何

問６（６）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ０人（い
ない）

１～２人 ３～５人 ６～９人 10人以上 無回答

646 121 174 137 68 115 31
100.0 18.7 26.9 21.2 10.5 17.8 4.8
410 64 99 99 45 88 15
100.0 15.6 24.1 24.1 11.0 21.5 3.7
53 14 11 9 7 6 6
100.0 26.4 20.8 17.0 13.2 11.3 11.3
166 41 57 26 15 18 9
100.0 24.7 34.3 15.7 9.0 10.8 5.4

合計 近所・同
じ地域の
人

幼なじみ 学生時代
の友人

仕事での
同僚・元
同僚

趣味や関
心が同じ
友人

ボラン
ティア等
の活動で
の友人

その他

646 238 36 116 167 200 40 81
100.0 36.8 5.6 18.0 25.9 31.0 6.2 12.5
410 141 27 94 123 147 31 44
100.0 34.4 6.6 22.9 30.0 35.9 7.6 10.7
53 20 1 5 11 19 5 5
100.0 37.7 1.9 9.4 20.8 35.8 9.4 9.4
166 67 7 15 32 30 3 30
100.0 40.4 4.2 9.0 19.3 18.1 1.8 18.1

合計 いない 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 83 44 1005
100.0 12.8 6.8 155.6
410 42 21 670
100.0 10.2 5.1 163.4
53 9 8 83
100.0 17.0 15.1 156.6
166 31 14 229
100.0 18.7 8.4 138.0

問６（７）この1か月間、何人の友人・知人と会いましたか

問６（８）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか

問６（８）よく会う友人・知人
はどんな関係の人ですか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 とてもよ
い

まあよい あまりよ
くない

よくない 無回答

646 50 381 159 25 31
100.0 7.7 59.0 24.6 3.9 4.8
410 44 276 66 6 18
100.0 10.7 67.3 16.1 1.5 4.4
53 0 18 23 7 5
100.0 0.0 34.0 43.4 13.2 9.4
166 6 78 63 12 7
100.0 3.6 47.0 38.0 7.2 4.2

合計 0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点

646 3 2 13 21 27 112 77
100.0 0.5 0.3 2.0 3.3 4.2 17.3 11.9
410 1 1 6 11 12 59 50
100.0 0.2 0.2 1.5 2.7 2.9 14.4 12.2
53 0 0 1 3 2 15 3
100.0 0.0 0.0 1.9 5.7 3.8 28.3 5.7
166 2 1 5 7 12 32 24
100.0 1.2 0.6 3.0 4.2 7.2 19.3 14.5

合計 7点 8点 9点 10点 無回答

646 137 108 45 56 45
100.0 21.2 16.7 7.0 8.7 7.0
410 97 80 34 40 19
100.0 23.7 19.5 8.3 9.8 4.6
53 13 5 1 1 9
100.0 24.5 9.4 1.9 1.9 17.0
166 26 21 9 13 14
100.0 15.7 12.7 5.4 7.8 8.4

問７（１）現在のあなたの健康状態はいかがですか

問７（２）あなたは、現在どの程度幸せですか

問７（２）あなたは、現在どの程度幸せですか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 277 338 31
100.0 42.9 52.3 4.8
410 158 238 14
100.0 38.5 58.0 3.4
53 34 13 6
100.0 64.2 24.5 11.3
166 79 78 9
100.0 47.6 47.0 5.4

合計 はい いいえ 無回答

646 178 428 40
100.0 27.6 66.3 6.2
410 89 302 19
100.0 21.7 73.7 4.6
53 24 22 7
100.0 45.3 41.5 13.2
166 60 94 12
100.0 36.1 56.6 7.2

合計 ほぼ毎日
飲む

時々飲む ほとんど
飲まない

もともと
飲まない

無回答

646 120 107 183 213 23
100.0 18.6 16.6 28.3 33.0 3.6
410 93 74 116 116 11
100.0 22.7 18.0 28.3 28.3 2.7
53 7 8 16 17 5
100.0 13.2 15.1 30.2 32.1 9.4
166 17 22 48 73 6
100.0 10.2 13.3 28.9 44.0 3.6

問７（３）この1か月間、気分
が沈んだり、ゆううつな気持ち

問７（４）この1か月間、どう
しても物事に対して興味がわか

問７（５）お酒は飲みますか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ほぼ毎日
吸ってい
る

時々吸っ
ている

吸ってい
たがやめ
た

もともと
吸ってい
ない

無回答

646 47 6 185 389 19
100.0 7.3 0.9 28.6 60.2 2.9
410 31 2 124 245 8
100.0 7.6 0.5 30.2 59.8 2.0
53 2 2 14 30 5
100.0 3.8 3.8 26.4 56.6 9.4
166 12 1 44 104 5
100.0 7.2 0.6 26.5 62.7 3.0

合計 ない 高血圧 脳卒中
（脳出
血･脳梗
塞等）

心臓病 糖尿病 高脂血症
（脂質異
常）

呼吸器の
病気（肺
炎や気管
支炎等）

646 64 268 43 77 91 126 54
100.0 9.9 41.5 6.7 11.9 14.1 19.5 8.4
410 61 160 15 42 48 83 28
100.0 14.9 39.0 3.7 10.2 11.7 20.2 6.8
53 1 27 7 9 11 13 4
100.0 1.9 50.9 13.2 17.0 20.8 24.5 7.5
166 1 74 19 24 27 28 21
100.0 0.6 44.6 11.4 14.5 16.3 16.9 12.7

合計 胃腸・肝
臓・胆の
うの病気

腎臓・前
立腺の病
気

筋骨格の
病気（骨
粗しょう
症、関節

外傷（転
倒・骨折
等）

がん（悪
性新生
物）

血液・免
疫の病気

うつ病

646 51 57 122 32 36 20 11
100.0 7.9 8.8 18.9 5.0 5.6 3.1 1.7
410 31 40 49 11 16 8 6
100.0 7.6 9.8 12.0 2.7 3.9 2.0 1.5
53 3 3 19 7 5 3 2
100.0 5.7 5.7 35.8 13.2 9.4 5.7 3.8
166 16 14 53 13 15 9 3
100.0 9.6 8.4 31.9 7.8 9.0 5.4 1.8

問７（６）タバコは吸っていますか

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 認知症(ア
ルツハイ
マー病等)

パーキン
ソン病

目の病気 耳の病気 その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 3 13 124 34 97 34 1357
100.0 0.5 2.0 19.2 5.3 15.0 5.3 210.1
410 0 4 75 17 54 22 770
100.0 0.0 1.0 18.3 4.1 13.2 5.4 187.8
53 0 4 15 3 10 1 147
100.0 0.0 7.5 28.3 5.7 18.9 1.9 277.4
166 3 4 32 14 31 7 408
100.0 1.8 2.4 19.3 8.4 18.7 4.2 245.8

合計 いる いない 無回答

646 501 98 47
100.0 77.6 15.2 7.3
410 313 66 31
100.0 76.3 16.1 7.6
53 41 6 6
100.0 77.4 11.3 11.3
166 132 25 9
100.0 79.5 15.1 5.4

合計 関心があ
る

関心はな
い

無回答

646 514 103 29
100.0 79.6 15.9 4.5
410 314 80 16
100.0 76.6 19.5 3.9
53 48 3 2
100.0 90.6 5.7 3.8
166 138 19 9
100.0 83.1 11.4 5.4

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

問７（８）信頼できるかかりつ
け医はいますか

問８（１）介護予防について、
関心がありますか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 腰痛・膝
痛予防

認知症予
防

栄養改善 うつ・閉
じこもり
予防

口腔機能
向上

運動機能
向上

その他

514 282 287 87 48 75 272 14
100.0 54.9 55.8 16.9 9.3 14.6 52.9 2.7
314 162 191 49 26 41 156 4
100.0 51.6 60.8 15.6 8.3 13.1 49.7 1.3
48 27 22 10 6 9 27 2
100.0 56.3 45.8 20.8 12.5 18.8 56.3 4.2
138 86 70 26 15 25 82 7
100.0 62.3 50.7 18.8 10.9 18.1 59.4 5.1

合計 特にない 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

514 14 13 1092
100.0 2.7 2.5 212.5
314 12 8 649
100.0 3.8 2.5 206.7
48 1 1 105
100.0 2.1 2.1 218.8
138 1 3 315
100.0 0.7 2.2 228.3

合計 行ってい
る

行ってい
ない

無回答

646 370 240 36
100.0 57.3 37.2 5.6
410 219 168 23
100.0 53.4 41.0 5.6
53 32 19 2
100.0 60.4 35.8 3.8
166 108 49 9
100.0 65.1 29.5 5.4

問８（１）① 介護予防について、どのようなことに関心がありますか

問８（１）① 介護予防につい
て、どのようなことに関心があ

問８（２）介護予防を意識した
運動を行っていますか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

無回答

370 117 134 98 18 3
100.0 31.6 36.2 26.5 4.9 0.8
219 74 84 48 10 3
100.0 33.8 38.4 21.9 4.6 1.4
32 9 11 8 4 0
100.0 28.1 34.4 25.0 12.5 0.0
108 29 37 38 4 0
100.0 26.9 34.3 35.2 3.7 0.0

合計 同居の家
族・親族

別居の家
族・親族

友人・知
人

市役所 社会福祉
協議会

地域包括
支援セン
ター

ケアマネ
ジャー

646 324 351 83 94 39 148 146
100.0 50.2 54.3 12.8 14.6 6.0 22.9 22.6
410 220 239 55 52 23 83 65
100.0 53.7 58.3 13.4 12.7 5.6 20.2 15.9
53 25 30 7 7 2 18 13
100.0 47.2 56.6 13.2 13.2 3.8 34.0 24.5
166 73 76 17 33 14 44 64
100.0 44.0 45.8 10.2 19.9 8.4 26.5 38.6

合計 訪問看
護・医療
関係者

相談支援
専門員

成年後見
人等

高齢者等
終身サ
ポート事
業所

その他 思いあた
らない

無回答

646 65 23 5 24 12 17 44
100.0 10.1 3.6 0.8 3.7 1.9 2.6 6.8
410 39 14 3 14 5 12 24
100.0 9.5 3.4 0.7 3.4 1.2 2.9 5.9
53 5 3 0 3 1 1 4
100.0 9.4 5.7 0.0 5.7 1.9 1.9 7.5
166 21 6 2 6 4 4 13
100.0 12.7 3.6 1.2 3.6 2.4 2.4 7.8

問８（２）① どのくらいの頻度で行っていますか

問９（１）あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・事業
所はどちらですか

問９（１）あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・事業
所はどちらですか

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

問９
（１）あ

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1375
100.0 212.8
410 848
100.0 206.8
53 119
100.0 224.5
166 377
100.0 227.1

合計 日常の生
活費等の
金銭管理
（光熱費

病院への
通院の付
き添い
や、入退

施設に入
所するな
ど住むこ
とに関す

財産の管
理につい
て相談で
きる窓口

亡くなっ
た後の手
続き（死
後事務）

その他 無回答

646 274 257 236 57 146 16 196
100.0 42.4 39.8 36.5 8.8 22.6 2.5 30.3
410 162 145 153 36 92 11 128
100.0 39.5 35.4 37.3 8.8 22.4 2.7 31.2
53 28 30 20 7 16 0 13
100.0 52.8 56.6 37.7 13.2 30.2 0.0 24.5
166 77 77 59 13 36 5 46
100.0 46.4 46.4 35.5 7.8 21.7 3.0 27.7

問９
（２）同

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1182
100.0 183.0
410 727
100.0 177.3
53 114
100.0 215.1
166 313
100.0 188.6

問９（２）同居の家族・親族等で頼れる人がいない場合や、仮に今後、そ
うなられた場合に生活を続けていく上で、特にどのような支援があれば安

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 費用がか
かるなら
利用しな
い

月に1,000
円まで

月に3,000
円まで

月に
10,000円
まで

月に
20,000円
まで

月に
20,000円
以上で
も、必要

無回答

646 46 33 104 134 36 77 216
100.0 7.1 5.1 16.1 20.7 5.6 11.9 33.4
410 25 22 66 86 21 51 139
100.0 6.1 5.4 16.1 21.0 5.1 12.4 33.9
53 1 2 12 13 4 4 17
100.0 1.9 3.8 22.6 24.5 7.5 7.5 32.1
166 18 9 23 33 11 21 51
100.0 10.8 5.4 13.9 19.9 6.6 12.7 30.7

合計 知ってい
る

知らな
かった

無回答

646 37 530 79
100.0 5.7 82.0 12.2
410 23 341 46
100.0 5.6 83.2 11.2
53 4 42 7
100.0 7.5 79.2 13.2
166 10 136 20
100.0 6.0 81.9 12.0

合計 自宅 施設（特
別養護老
人ホーム
や有料老

病院やホ
スピス等
の終末期
ケア専門

その他 わからな
い

無回答

646 220 59 152 12 138 65
100.0 34.1 9.1 23.5 1.9 21.4 10.1
410 147 36 94 9 89 35
100.0 35.9 8.8 22.9 2.2 21.7 8.5
53 16 9 15 1 9 3
100.0 30.2 17.0 28.3 1.9 17.0 5.7
166 55 13 40 2 35 21
100.0 33.1 7.8 24.1 1.2 21.1 12.7

問９（３）上記の問で選択した１から３までの支援（見守り、家事支援、
病院の入退院時の支援など）について、費用が自己負担の場合、あなたは

問９（４）あなたは、「あんし
ん未来事業（単身高齢者等支援

問10（１）あなたは、ご自分の人生の最終段階が近づいたとき
（いわゆる看取りの時期）をどこで過ごしたいと考えています

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 介護して
くれる家
族に負担
がかかる

病気等の
症状が急
変したと
きの対応

在宅医療
や訪問看
護が不安

24時間体
制の訪問
介護が不
安

介護して
くれる家
族がいな
い

その他 課題はな
い

220 158 96 64 49 31 9 8
100.0 71.8 43.6 29.1 22.3 14.1 4.1 3.6
147 105 58 38 26 17 5 7
100.0 71.4 39.5 25.9 17.7 11.6 3.4 4.8
16 14 10 9 6 3 1 0
100.0 87.5 62.5 56.3 37.5 18.8 6.3 0.0
55 37 27 17 17 11 3 1
100.0 67.3 49.1 30.9 30.9 20.0 5.5 1.8

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

220 10 425
100.0 4.5 193.2
147 7 263
100.0 4.8 178.9
16 0 43
100.0 0.0 268.8
55 3 116
100.0 5.5 210.9

合計 自宅での
介護者が
いないか
ら

介護者に
これ以上
負担をか
けたくな

介護者が
施設や病
院への入
所・入院

在宅介護
の住環境
が整って
いないか

在宅介護
の介護保
険サービ
スが不十

在宅での
診療・看
護が不十
分だから

その他

223 85 127 19 61 8 50 6
100.0 38.1 57.0 8.5 27.4 3.6 22.4 2.7
139 50 82 12 43 5 35 5
100.0 36.0 59.0 8.6 30.9 3.6 25.2 3.6
25 8 15 0 8 2 8 0
100.0 32.0 60.0 0.0 32.0 8.0 32.0 0.0
55 24 29 6 9 1 7 1
100.0 43.6 52.7 10.9 16.4 1.8 12.7 1.8

問10（１）① 自宅で最期まで過ごしたいと思ったときに、課題と思うこと
は何ですか

問10（１）① 自宅
で最期まで過ごした

問10（１）② 自宅以外で看取りの時期を過ごしたいと考える理由は何です
か

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

223 13 369
100.0 5.8 165.5
139 7 239
100.0 5.0 171.9
25 2 43
100.0 8.0 172.0
55 4 81
100.0 7.3 147.3

合計 既に終活
を進めて
いる

これから
終活を進
めたい

今回終活
を知った
ので、こ
れから検

終活は特
に考えて
いない

わからな
い

その他 無回答

646 93 177 71 141 63 12 89
100.0 14.4 27.4 11.0 21.8 9.8 1.9 13.8
410 54 119 50 96 37 5 49
100.0 13.2 29.0 12.2 23.4 9.0 1.2 12.0
53 7 20 5 8 5 2 6
100.0 13.2 37.7 9.4 15.1 9.4 3.8 11.3
166 30 35 15 33 20 5 28
100.0 18.1 21.1 9.0 19.9 12.0 3.0 16.9

合計 はい いいえ 無回答

646 48 542 56
100.0 7.4 83.9 8.7
410 26 355 29
100.0 6.3 86.6 7.1
53 4 44 5
100.0 7.5 83.0 9.4
166 16 132 18
100.0 9.6 79.5 10.8

問10（１）② 自宅
以外で看取りの時期

問10（２）ご自分の人生の最終段階が近づいたときに備えて、エンディン
グノート等を利用した「終活」について考えたり、実際に進められていま

問11（１）認知症の症状がある
または家族に認知症の症状があ

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 133 457 56
100.0 20.6 70.7 8.7
410 85 292 33
100.0 20.7 71.2 8.0
53 13 37 3
100.0 24.5 69.8 5.7
166 33 117 16
100.0 19.9 70.5 9.6

合計 はい いいえ 無回答

646 203 378 65
100.0 31.4 58.5 10.1
410 119 257 34
100.0 29.0 62.7 8.3
53 23 26 4
100.0 43.4 49.1 7.5
166 57 86 23
100.0 34.3 51.8 13.9

合計 知ってお
り相談し
たことが
ある

知ってい
るが相談
したこと
はない

まったく
知らない

無回答

646 200 267 132 47
100.0 31.0 41.3 20.4 7.3
410 91 184 105 30
100.0 22.2 44.9 25.6 7.3
53 26 22 2 3
100.0 49.1 41.5 3.8 5.7
166 74 57 25 10
100.0 44.6 34.3 15.1 6.0

問11（２）認知症に関する相談
窓口を知っていますか

問11（３）ご自身の物忘れや認
知機能などについて、検査を受

問12（１）最寄りの地域包括支援セン
ター（あいとぴあ・こまえ正吉苑・こまえ

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている

全体

問１（２）あ
なたは、普段
の生活でどな
たかの介護・
介助が必要で
すか

介護・介助は必要
ない

何らかの介護・介
助は必要だが、現

現在、何らかの介
護を受けている
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 男性 女性 その他 答えたく
ない

無回答

646 263 372 0 0 11
100.0 40.7 57.6 0.0 0.0 1.7
89 89 0 0 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
144 144 0 0 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
26 26 0 0 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
114 0 114 0 0 0
100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0
188 0 188 0 0 0
100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0
61 0 61 0 0 0
100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

合計 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

646 97 106 199 136 57 30 21
100.0 15.0 16.4 30.8 21.1 8.8 4.6 3.3
89 41 48 0 0 0 0 0
100.0 46.1 53.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
144 0 0 92 52 0 0 0
100.0 0.0 0.0 63.9 36.1 0.0 0.0 0.0
26 0 0 0 0 18 8 0
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 69.2 30.8 0.0
114 56 58 0 0 0 0 0
100.0 49.1 50.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
188 0 0 105 83 0 0 0
100.0 0.0 0.0 55.9 44.1 0.0 0.0 0.0
61 0 0 0 0 39 22 0
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 63.9 36.1 0.0

基本（１）性別を教えてください

基本（２）年齢を教えてください

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 和泉本町 中和泉 西和泉 元和泉 東和泉 猪方 駒井町

646 141 87 19 26 46 51 36
100.0 21.8 13.5 2.9 4.0 7.1 7.9 5.6
89 25 7 1 2 13 6 3
100.0 28.1 7.9 1.1 2.2 14.6 6.7 3.4
144 30 18 5 8 8 16 5
100.0 20.8 12.5 3.5 5.6 5.6 11.1 3.5
26 7 1 1 2 2 4 2
100.0 26.9 3.8 3.8 7.7 7.7 15.4 7.7
114 22 26 2 4 11 6 11
100.0 19.3 22.8 1.8 3.5 9.6 5.3 9.6
188 37 25 6 9 8 14 12
100.0 19.7 13.3 3.2 4.8 4.3 7.4 6.4
61 15 7 4 1 3 2 3
100.0 24.6 11.5 6.6 1.6 4.9 3.3 4.9

合計 岩戸南 岩戸北 東野川 西野川 その他 無回答

646 63 58 74 38 0 7
100.0 9.8 9.0 11.5 5.9 0.0 1.1
89 8 8 12 4 0 0
100.0 9.0 9.0 13.5 4.5 0.0 0.0
144 19 13 12 10 0 0
100.0 13.2 9.0 8.3 6.9 0.0 0.0
26 0 4 3 0 0 0
100.0 0.0 15.4 11.5 0.0 0.0 0.0
114 8 7 9 8 0 0
100.0 7.0 6.1 7.9 7.0 0.0 0.0
188 17 16 32 12 0 0
100.0 9.0 8.5 17.0 6.4 0.0 0.0
61 9 8 5 4 0 0
100.0 14.8 13.1 8.2 6.6 0.0 0.0

基本（３）お住まいの地域を教えてください

基本（３）お住まいの地域を教えてください

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 総合事業
対象者

要支援１
認定者

要支援２
認定者

１～３の
いずれに
も該当し
ない

無回答

646 22 140 129 322 33
100.0 3.4 21.7 20.0 49.8 5.1
89 3 12 15 58 1
100.0 3.4 13.5 16.9 65.2 1.1
144 5 30 30 70 9
100.0 3.5 20.8 20.8 48.6 6.3
26 2 7 4 13 0
100.0 7.7 26.9 15.4 50.0 0.0
114 0 17 19 74 4
100.0 0.0 14.9 16.7 64.9 3.5
188 7 50 43 78 10
100.0 3.7 26.6 22.9 41.5 5.3
61 5 21 15 20 0
100.0 8.2 34.4 24.6 32.8 0.0

合計 あて名の
ご本人が
記入

ご家族が
記入

その他 無回答

646 586 41 3 16
100.0 90.7 6.3 0.5 2.5
89 85 3 0 1
100.0 95.5 3.4 0.0 1.1
144 122 15 1 6
100.0 84.7 10.4 0.7 4.2
26 20 5 1 0
100.0 76.9 19.2 3.8 0.0
114 108 6 0 0
100.0 94.7 5.3 0.0 0.0
188 178 8 1 1
100.0 94.7 4.3 0.5 0.5
61 58 2 0 1
100.0 95.1 3.3 0.0 1.6

基本（４）次のいずれかに該当しますか

基本（５）調査票を記入されたのはどなた
ですか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 １人暮ら
し

夫婦２人
暮らし(配
偶者65歳
以上)

夫婦２人
暮らし(配
偶者64歳
以下)

息子・娘
との２世
帯

その他 無回答

646 225 235 21 59 86 20
100.0 34.8 36.4 3.3 9.1 13.3 3.1
89 26 27 13 7 14 2
100.0 29.2 30.3 14.6 7.9 15.7 2.2
144 37 82 2 5 15 3
100.0 25.7 56.9 1.4 3.5 10.4 2.1
26 7 11 1 4 3 0
100.0 26.9 42.3 3.8 15.4 11.5 0.0
114 35 47 3 10 17 2
100.0 30.7 41.2 2.6 8.8 14.9 1.8
188 76 55 1 28 24 4
100.0 40.4 29.3 0.5 14.9 12.8 2.1
61 35 8 1 4 11 2
100.0 57.4 13.1 1.6 6.6 18.0 3.3

合計 介護・介
助は必要
ない

何らかの
介護・介
助は必要
だが、現

現在、何
らかの介
護を受け
ている

無回答

646 410 53 166 17
100.0 63.5 8.2 25.7 2.6
89 67 9 13 0
100.0 75.3 10.1 14.6 0.0
144 93 8 40 3
100.0 64.6 5.6 27.8 2.1
26 17 3 5 1
100.0 65.4 11.5 19.2 3.8
114 83 8 22 1
100.0 72.8 7.0 19.3 0.9
188 108 16 57 7
100.0 57.4 8.5 30.3 3.7
61 28 7 25 1
100.0 45.9 11.5 41.0 1.6

問１（１）家族構成をお教えください

問１（２）あなたは、普段の生活でどなた
かの介護・介助が必要ですか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 脳卒中
（脳出
血･脳梗
塞等）

心臓病 がん（悪
性新生
物）

呼吸器の
病気（肺
気腫・肺
炎等）

関節の病
気（リウ
マチ等）

認知症(ア
ルツハイ
マー病等)

パーキン
ソン病

219 27 15 17 11 22 5 8
100.0 12.3 6.8 7.8 5.0 10.0 2.3 3.7
22 6 2 2 0 3 0 1
100.0 27.3 9.1 9.1 0.0 13.6 0.0 4.5
48 6 3 5 4 3 3 4
100.0 12.5 6.3 10.4 8.3 6.3 6.3 8.3
8 2 1 0 0 0 0 0
100.0 25.0 12.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
30 3 2 1 0 4 0 2
100.0 10.0 6.7 3.3 0.0 13.3 0.0 6.7
73 10 4 8 6 10 2 1
100.0 13.7 5.5 11.0 8.2 13.7 2.7 1.4
32 0 2 1 0 2 0 0
100.0 0.0 6.3 3.1 0.0 6.3 0.0 0.0

合計 糖尿病 腎疾患
（透析）

視覚・聴
覚障害

骨折・転
倒

脊椎損傷 高齢によ
る衰弱

その他

219 19 5 13 41 16 39 40
100.0 8.7 2.3 5.9 18.7 7.3 17.8 18.3
22 3 1 0 0 2 3 4
100.0 13.6 4.5 0.0 0.0 9.1 13.6 18.2
48 7 3 4 4 3 11 8
100.0 14.6 6.3 8.3 8.3 6.3 22.9 16.7
8 1 0 0 0 1 3 0
100.0 12.5 0.0 0.0 0.0 12.5 37.5 0.0
30 2 0 4 4 1 0 8
100.0 6.7 0.0 13.3 13.3 3.3 0.0 26.7
73 3 1 2 23 7 11 13
100.0 4.1 1.4 2.7 31.5 9.6 15.1 17.8
32 2 0 2 8 1 9 6
100.0 6.3 0.0 6.3 25.0 3.1 28.1 18.8

問１（２）① 介護・介助が必要になった主な原因は何ですか

問１（２）① 介護・介助が必要になった主な原因は何ですか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 不明 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

219 5 38 321
100.0 2.3 17.4 146.6
22 0 3 30
100.0 0.0 13.6 136.4
48 0 8 76
100.0 0.0 16.7 158.3
8 0 2 10
100.0 0.0 25.0 125.0
30 1 7 39
100.0 3.3 23.3 130.0
73 2 12 115
100.0 2.7 16.4 157.5
32 1 6 40
100.0 3.1 18.8 125.0

合計 配偶者
(夫・妻)

息子 娘 子の配偶
者

孫 兄弟・姉
妹

介護サー
ビスのヘ
ルパー

166 51 26 29 7 5 7 68
100.0 30.7 15.7 17.5 4.2 3.0 4.2 41.0
13 7 3 1 0 0 1 5
100.0 53.8 23.1 7.7 0.0 0.0 7.7 38.5
40 20 4 2 2 0 1 17
100.0 50.0 10.0 5.0 5.0 0.0 2.5 42.5
5 1 3 1 1 1 0 0
100.0 20.0 60.0 20.0 20.0 20.0 0.0 0.0
22 10 0 3 0 1 1 10
100.0 45.5 0.0 13.6 0.0 4.5 4.5 45.5
57 10 10 14 4 1 0 25
100.0 17.5 17.5 24.6 7.0 1.8 0.0 43.9
25 1 5 7 0 2 3 8
100.0 4.0 20.0 28.0 0.0 8.0 12.0 32.0

問１（２）① 介護・介助が必
要になった主な原因は何ですか

問１（２）② 主にどなたの介護、介助を受けていますか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

166 12 9 214
100.0 7.2 5.4 128.9
13 0 0 17
100.0 0.0 0.0 130.8
40 3 2 51
100.0 7.5 5.0 127.5
5 0 1 8
100.0 0.0 20.0 160.0
22 2 1 28
100.0 9.1 4.5 127.3
57 5 3 72
100.0 8.8 5.3 126.3
25 2 2 30
100.0 8.0 8.0 120.0

合計 大変苦し
い

やや苦し
い

ふつう ややゆと
りがある

大変ゆと
りがある

無回答

646 63 153 338 60 8 24
100.0 9.8 23.7 52.3 9.3 1.2 3.7
89 9 22 43 9 4 2
100.0 10.1 24.7 48.3 10.1 4.5 2.2
144 18 40 64 12 1 9
100.0 12.5 27.8 44.4 8.3 0.7 6.3
26 2 5 16 0 1 2
100.0 7.7 19.2 61.5 0.0 3.8 7.7
114 10 28 61 12 0 3
100.0 8.8 24.6 53.5 10.5 0.0 2.6
188 19 41 111 14 0 3
100.0 10.1 21.8 59.0 7.4 0.0 1.6
61 3 11 35 10 1 1
100.0 4.9 18.0 57.4 16.4 1.6 1.6

問１（２）② 主にどなたの介
護、介助を受けていますか

問１（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていま
すか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 持家（一
戸建て）

持家（集
合住宅）

公営賃貸
住宅

民間賃貸
住宅（一
戸建て）

民間賃貸
住宅（集
合住宅）

借家 その他

646 318 145 73 4 71 7 7
100.0 49.2 22.4 11.3 0.6 11.0 1.1 1.1
89 51 13 11 1 8 3 2
100.0 57.3 14.6 12.4 1.1 9.0 3.4 2.2
144 67 37 14 1 18 0 2
100.0 46.5 25.7 9.7 0.7 12.5 0.0 1.4
26 11 8 3 0 4 0 0
100.0 42.3 30.8 11.5 0.0 15.4 0.0 0.0
114 61 23 9 0 16 0 0
100.0 53.5 20.2 7.9 0.0 14.0 0.0 0.0
188 92 44 24 1 18 2 3
100.0 48.9 23.4 12.8 0.5 9.6 1.1 1.6
61 31 13 8 1 4 2 0
100.0 50.8 21.3 13.1 1.6 6.6 3.3 0.0

問１
（４）お

合計 無回答

646 21
100.0 3.3
89 0
100.0 0.0
144 5
100.0 3.5
26 0
100.0 0.0
114 5
100.0 4.4
188 4
100.0 2.1
61 2
100.0 3.3

問１（４）お住まいは一戸建て、または集合住宅のどちらですか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 286 126 203 31
100.0 44.3 19.5 31.4 4.8
89 57 15 14 3
100.0 64.0 16.9 15.7 3.4
144 71 24 42 7
100.0 49.3 16.7 29.2 4.9
26 9 11 6 0
100.0 34.6 42.3 23.1 0.0
114 57 23 27 7
100.0 50.0 20.2 23.7 6.1
188 74 32 78 4
100.0 39.4 17.0 41.5 2.1
61 11 14 30 6
100.0 18.0 23.0 49.2 9.8

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 421 84 110 31
100.0 65.2 13.0 17.0 4.8
89 63 17 6 3
100.0 70.8 19.1 6.7 3.4
144 92 18 25 9
100.0 63.9 12.5 17.4 6.3
26 20 2 4 0
100.0 76.9 7.7 15.4 0.0
114 84 11 15 4
100.0 73.7 9.6 13.2 3.5
188 122 22 38 6
100.0 64.9 11.7 20.2 3.2
61 28 11 18 4
100.0 45.9 18.0 29.5 6.6

問２（１）階段を手すりや壁をつたわらず
に昇っていますか

問２（２）椅子に座った状態から何もつか
まらずに立ち上がっていますか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 469 64 84 29
100.0 72.6 9.9 13.0 4.5
89 65 15 9 0
100.0 73.0 16.9 10.1 0.0
144 104 15 18 7
100.0 72.2 10.4 12.5 4.9
26 18 3 5 0
100.0 69.2 11.5 19.2 0.0
114 89 7 12 6
100.0 78.1 6.1 10.5 5.3
188 136 15 29 8
100.0 72.3 8.0 15.4 4.3
61 43 5 9 4
100.0 70.5 8.2 14.8 6.6

合計 何度もあ
る

1度ある ない 無回答

646 80 170 375 21
100.0 12.4 26.3 58.0 3.3
89 11 20 57 1
100.0 12.4 22.5 64.0 1.1
144 15 37 86 6
100.0 10.4 25.7 59.7 4.2
26 3 6 17 0
100.0 11.5 23.1 65.4 0.0
114 14 28 68 4
100.0 12.3 24.6 59.6 3.5
188 25 61 98 4
100.0 13.3 32.4 52.1 2.1
61 8 14 37 2
100.0 13.1 23.0 60.7 3.3

問２（３）15分位続けて歩いていますか

問２（４）過去1年間に転んだ経験があり
ますか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 とても不
安である

やや不安
である

あまり不
安でない

不安でな
い

無回答

646 149 281 128 64 24
100.0 23.1 43.5 19.8 9.9 3.7
89 10 38 21 20 0
100.0 11.2 42.7 23.6 22.5 0.0
144 29 55 34 19 7
100.0 20.1 38.2 23.6 13.2 4.9
26 5 16 3 2 0
100.0 19.2 61.5 11.5 7.7 0.0
114 22 50 27 9 6
100.0 19.3 43.9 23.7 7.9 5.3
188 58 87 29 9 5
100.0 30.9 46.3 15.4 4.8 2.7
61 21 27 8 3 2
100.0 34.4 44.3 13.1 4.9 3.3

合計 ほとんど
外出しな
い

週1回 週2～4回 週5回以
上

無回答

646 33 70 308 214 21
100.0 5.1 10.8 47.7 33.1 3.3
89 5 9 35 40 0
100.0 5.6 10.1 39.3 44.9 0.0
144 9 16 54 60 5
100.0 6.3 11.1 37.5 41.7 3.5
26 0 2 18 6 0
100.0 0.0 7.7 69.2 23.1 0.0
114 1 5 54 50 4
100.0 0.9 4.4 47.4 43.9 3.5
188 11 22 105 45 5
100.0 5.9 11.7 55.9 23.9 2.7
61 5 13 32 8 3
100.0 8.2 21.3 52.5 13.1 4.9

問２（５）転倒に対する不安は大きいですか

問２（６）週に1回以上は外出していますか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 とても
減ってい
る

減ってい
る

あまり
減ってい
ない

減ってい
ない

無回答

646 36 212 183 197 18
100.0 5.6 32.8 28.3 30.5 2.8
89 3 21 24 41 0
100.0 3.4 23.6 27.0 46.1 0.0
144 7 46 37 50 4
100.0 4.9 31.9 25.7 34.7 2.8
26 1 13 5 7 0
100.0 3.8 50.0 19.2 26.9 0.0
114 6 31 35 38 4
100.0 5.3 27.2 30.7 33.3 3.5
188 14 59 64 47 4
100.0 7.4 31.4 34.0 25.0 2.1
61 5 31 15 8 2
100.0 8.2 50.8 24.6 13.1 3.3

合計 はい いいえ 無回答

646 184 439 23
100.0 28.5 68.0 3.6
89 16 73 0
100.0 18.0 82.0 0.0
144 38 102 4
100.0 26.4 70.8 2.8
26 9 17 0
100.0 34.6 65.4 0.0
114 33 72 9
100.0 28.9 63.2 7.9
188 53 131 4
100.0 28.2 69.7 2.1
61 28 31 2
100.0 45.9 50.8 3.3

問２（７）昨年と比べて外出の回数が減っています
か

問２（８）外出を控えています
か

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 病気 障がい
（脳卒中
の後遺症
など）

足腰など
の痛み

トイレの
心配(失禁
など)

耳の障が
い（聞こ
えの問題
など）

目の障が
い

外での楽
しみがな
い

184 27 16 109 38 6 11 26
100.0 14.7 8.7 59.2 20.7 3.3 6.0 14.1
16 3 3 6 1 0 0 3
100.0 18.8 18.8 37.5 6.3 0.0 0.0 18.8
38 7 4 25 9 3 4 8
100.0 18.4 10.5 65.8 23.7 7.9 10.5 21.1
9 1 1 4 2 0 1 2
100.0 11.1 11.1 44.4 22.2 0.0 11.1 22.2
33 6 2 18 4 0 2 4
100.0 18.2 6.1 54.5 12.1 0.0 6.1 12.1
53 7 4 35 13 2 2 6
100.0 13.2 7.5 66.0 24.5 3.8 3.8 11.3
28 2 1 17 9 1 0 3
100.0 7.1 3.6 60.7 32.1 3.6 0.0 10.7

合計 経済的に
出られな
い

交通手段
がない

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

184 13 22 30 7 305
100.0 7.1 12.0 16.3 3.8 165.8
16 4 0 3 0 23
100.0 25.0 0.0 18.8 0.0 143.8
38 4 2 5 1 72
100.0 10.5 5.3 13.2 2.6 189.5
9 0 0 0 1 12
100.0 0.0 0.0 0.0 11.1 133.3
33 1 5 8 1 51
100.0 3.0 15.2 24.2 3.0 154.5
53 4 11 6 3 93
100.0 7.5 20.8 11.3 5.7 175.5
28 0 4 7 1 45
100.0 0.0 14.3 25.0 3.6 160.7

問２（８）① 外出を控えている理由は、次のどれですか

問２（８）① 外出を控えている理由は、次のどれで
すか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 徒歩 自転車 バイク 自動車
（自分で
運転）

自動車
（人に乗
せてもら
う）

電車 路線バス

646 501 244 14 115 112 299 376
100.0 77.6 37.8 2.2 17.8 17.3 46.3 58.2
89 73 49 6 38 9 51 40
100.0 82.0 55.1 6.7 42.7 10.1 57.3 44.9
144 109 62 6 41 12 64 69
100.0 75.7 43.1 4.2 28.5 8.3 44.4 47.9
26 20 8 1 4 4 12 13
100.0 76.9 30.8 3.8 15.4 15.4 46.2 50.0
114 94 55 0 18 29 62 67
100.0 82.5 48.2 0.0 15.8 25.4 54.4 58.8
188 143 57 0 11 42 80 135
100.0 76.1 30.3 0.0 5.9 22.3 42.6 71.8
61 44 7 0 0 13 21 42
100.0 72.1 11.5 0.0 0.0 21.3 34.4 68.9

合計 病院や施
設のバス

車いす 電動車い
す（カー
ト）

歩行器・
シルバー
カー

タクシー その他 無回答

646 20 5 1 35 125 11 21
100.0 3.1 0.8 0.2 5.4 19.3 1.7 3.3
89 3 1 0 1 14 1 1
100.0 3.4 1.1 0.0 1.1 15.7 1.1 1.1
144 4 1 1 4 24 0 4
100.0 2.8 0.7 0.7 2.8 16.7 0.0 2.8
26 1 0 0 0 4 0 1
100.0 3.8 0.0 0.0 0.0 15.4 0.0 3.8
114 2 0 0 6 18 2 5
100.0 1.8 0.0 0.0 5.3 15.8 1.8 4.4
188 9 3 0 12 42 3 4
100.0 4.8 1.6 0.0 6.4 22.3 1.6 2.1
61 1 0 0 12 20 4 2
100.0 1.6 0.0 0.0 19.7 32.8 6.6 3.3

問２（９）外出する際の移動手段は何ですか

問２（９）外出する際の移動手段は何ですか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

問２
（９）外

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1879
100.0 290.9
89 287
100.0 322.5
144 401
100.0 278.5
26 68
100.0 261.5
114 358
100.0 314.0
188 541
100.0 287.8
61 166
100.0 272.1

合計 低体重 普通体重 肥満(1度) 肥満(2度) 肥満(3度) 肥満(4度) 無回答

646 76 393 134 14 2 0 27
100.0 11.8 60.8 20.7 2.2 0.3 0.0 4.2
89 3 57 23 2 1 0 3
100.0 3.4 64.0 25.8 2.2 1.1 0.0 3.4
144 14 87 38 1 0 0 4
100.0 9.7 60.4 26.4 0.7 0.0 0.0 2.8
26 2 15 6 0 1 0 2
100.0 7.7 57.7 23.1 0.0 3.8 0.0 7.7
114 14 67 22 4 0 0 7
100.0 12.3 58.8 19.3 3.5 0.0 0.0 6.1
188 32 111 34 4 0 0 7
100.0 17.0 59.0 18.1 2.1 0.0 0.0 3.7
61 8 40 10 2 0 0 1
100.0 13.1 65.6 16.4 3.3 0.0 0.0 1.6

BMI値

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 203 430 13
100.0 31.4 66.6 2.0
89 26 62 1
100.0 29.2 69.7 1.1
144 47 93 4
100.0 32.6 64.6 2.8
26 13 13 0
100.0 50.0 50.0 0.0
114 25 86 3
100.0 21.9 75.4 2.6
188 60 124 4
100.0 31.9 66.0 2.1
61 23 37 1
100.0 37.7 60.7 1.6

合計 はい いいえ 無回答

646 208 434 4
100.0 32.2 67.2 0.6
89 28 61 0
100.0 31.5 68.5 0.0
144 47 95 2
100.0 32.6 66.0 1.4
26 11 15 0
100.0 42.3 57.7 0.0
114 33 81 0
100.0 28.9 71.1 0.0
188 58 129 1
100.0 30.9 68.6 0.5
61 26 35 0
100.0 42.6 57.4 0.0

問３（２）半年前に比べて固い
ものが食べにくくなりましたか

問３（３）お茶や汁物等でむせ
ることがありますか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 218 420 8
100.0 33.7 65.0 1.2
89 29 59 1
100.0 32.6 66.3 1.1
144 39 103 2
100.0 27.1 71.5 1.4
26 12 14 0
100.0 46.2 53.8 0.0
114 39 75 0
100.0 34.2 65.8 0.0
188 70 115 3
100.0 37.2 61.2 1.6
61 23 37 1
100.0 37.7 60.7 1.6

合計 はい いいえ 無回答

646 586 51 9
100.0 90.7 7.9 1.4
89 74 12 3
100.0 83.1 13.5 3.4
144 129 13 2
100.0 89.6 9.0 1.4
26 22 3 1
100.0 84.6 11.5 3.8
114 106 8 0
100.0 93.0 7.0 0.0
188 179 7 2
100.0 95.2 3.7 1.1
61 57 3 1
100.0 93.4 4.9 1.6

問３（４）口の渇きが気になり
ますか

問３（５）歯磨き（人にやって
もらう場合も含む）を毎日して

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別

 290 



調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 自分の歯
は20本以
上、かつ
入れ歯を

自分の歯
は20本以
上、入れ
歯の利用

自分の歯
は19本以
下、かつ
入れ歯を

自分の歯
は19本以
下、入れ
歯の利用

無回答

646 92 240 222 64 28
100.0 14.2 37.2 34.4 9.9 4.3
89 9 40 24 14 2
100.0 10.1 44.9 27.0 15.7 2.2
144 23 44 55 16 6
100.0 16.0 30.6 38.2 11.1 4.2
26 4 8 12 2 0
100.0 15.4 30.8 46.2 7.7 0.0
114 16 62 23 9 4
100.0 14.0 54.4 20.2 7.9 3.5
188 28 64 70 17 9
100.0 14.9 34.0 37.2 9.0 4.8
61 10 12 31 4 4
100.0 16.4 19.7 50.8 6.6 6.6

合計 はい いいえ 無回答

646 491 138 17
100.0 76.0 21.4 2.6
89 62 27 0
100.0 69.7 30.3 0.0
144 111 30 3
100.0 77.1 20.8 2.1
26 18 7 1
100.0 69.2 26.9 3.8
114 91 22 1
100.0 79.8 19.3 0.9
188 150 32 6
100.0 79.8 17.0 3.2
61 42 14 5
100.0 68.9 23.0 8.2

問３（６）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えくだ
さい

問３（６）① 噛み合わせは良
いですか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

314 258 33 23
100.0 82.2 10.5 7.3
33 22 9 2
100.0 66.7 27.3 6.1
78 60 13 5
100.0 76.9 16.7 6.4
16 13 2 1
100.0 81.3 12.5 6.3
39 33 3 3
100.0 84.6 7.7 7.7
98 84 5 9
100.0 85.7 5.1 9.2
41 38 0 3
100.0 92.7 0.0 7.3

合計 はい いいえ 無回答

646 118 513 15
100.0 18.3 79.4 2.3
89 24 63 2
100.0 27.0 70.8 2.2
144 23 119 2
100.0 16.0 82.6 1.4
26 5 21 0
100.0 19.2 80.8 0.0
114 21 89 4
100.0 18.4 78.1 3.5
188 28 156 4
100.0 14.9 83.0 2.1
61 13 46 2
100.0 21.3 75.4 3.3

問３（６）② 毎日入れ歯の手
入れをしていますか

問３（７）６か月間で２～３kg
以上の体重減少がありましたか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 毎日ある 週に何度
かある

月に何度
かある

年に何度
かある

ほとんど
ない

無回答

646 307 59 107 86 73 14
100.0 47.5 9.1 16.6 13.3 11.3 2.2
89 48 9 11 8 13 0
100.0 53.9 10.1 12.4 9.0 14.6 0.0
144 73 9 14 18 24 6
100.0 50.7 6.3 9.7 12.5 16.7 4.2
26 8 2 6 5 5 0
100.0 30.8 7.7 23.1 19.2 19.2 0.0
114 66 13 14 10 9 2
100.0 57.9 11.4 12.3 8.8 7.9 1.8
188 82 19 40 33 11 3
100.0 43.6 10.1 21.3 17.6 5.9 1.6
61 20 6 19 8 6 2
100.0 32.8 9.8 31.1 13.1 9.8 3.3

合計 はい いいえ 無回答

646 276 362 8
100.0 42.7 56.0 1.2
89 40 48 1
100.0 44.9 53.9 1.1
144 56 84 4
100.0 38.9 58.3 2.8
26 15 11 0
100.0 57.7 42.3 0.0
114 42 71 1
100.0 36.8 62.3 0.9
188 84 103 1
100.0 44.7 54.8 0.5
61 31 29 1
100.0 50.8 47.5 1.6

問３（８）どなたかと食事をともにする機会はありますか

問４（１）物忘れが多いと感じ
ますか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 538 100 8
100.0 83.3 15.5 1.2
89 70 17 2
100.0 78.7 19.1 2.2
144 116 26 2
100.0 80.6 18.1 1.4
26 22 4 0
100.0 84.6 15.4 0.0
114 97 16 1
100.0 85.1 14.0 0.9
188 161 26 1
100.0 85.6 13.8 0.5
61 54 5 2
100.0 88.5 8.2 3.3

合計 はい いいえ 無回答

646 167 474 5
100.0 25.9 73.4 0.8
89 23 66 0
100.0 25.8 74.2 0.0
144 32 110 2
100.0 22.2 76.4 1.4
26 12 14 0
100.0 46.2 53.8 0.0
114 23 91 0
100.0 20.2 79.8 0.0
188 52 134 2
100.0 27.7 71.3 1.1
61 18 42 1
100.0 29.5 68.9 1.6

問４（２）自分で電話番号を調
べて、電話をかけることをして

問４（３）今日が何月何日かわ
からない時がありますか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 525 64 51 6
100.0 81.3 9.9 7.9 0.9
89 79 7 2 1
100.0 88.8 7.9 2.2 1.1
144 114 18 10 2
100.0 79.2 12.5 6.9 1.4
26 21 2 3 0
100.0 80.8 7.7 11.5 0.0
114 96 9 9 0
100.0 84.2 7.9 7.9 0.0
188 151 20 17 0
100.0 80.3 10.6 9.0 0.0
61 43 8 8 2
100.0 70.5 13.1 13.1 3.3

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 543 66 32 5
100.0 84.1 10.2 5.0 0.8
89 73 14 2 0
100.0 82.0 15.7 2.2 0.0
144 102 32 8 2
100.0 70.8 22.2 5.6 1.4
26 22 3 1 0
100.0 84.6 11.5 3.8 0.0
114 101 4 9 0
100.0 88.6 3.5 7.9 0.0
188 171 8 7 2
100.0 91.0 4.3 3.7 1.1
61 52 4 4 1
100.0 85.2 6.6 6.6 1.6

問４（４）バスや電車を使って1人で外出
していますか（自家用車でも可）

問４（５）自分で食品・日用品の買物をし
ていますか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別

 295 



調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 492 90 58 6
100.0 76.2 13.9 9.0 0.9
89 62 17 10 0
100.0 69.7 19.1 11.2 0.0
144 68 49 25 2
100.0 47.2 34.0 17.4 1.4
26 13 6 6 1
100.0 50.0 23.1 23.1 3.8
114 106 3 4 1
100.0 93.0 2.6 3.5 0.9
188 171 9 7 1
100.0 91.0 4.8 3.7 0.5
61 52 3 5 1
100.0 85.2 4.9 8.2 1.6

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 520 79 21 26
100.0 80.5 12.2 3.3 4.0
89 71 15 1 2
100.0 79.8 16.9 1.1 2.2
144 97 30 8 9
100.0 67.4 20.8 5.6 6.3
26 21 3 2 0
100.0 80.8 11.5 7.7 0.0
114 100 6 4 4
100.0 87.7 5.3 3.5 3.5
188 158 19 4 7
100.0 84.0 10.1 2.1 3.7
61 54 5 1 1
100.0 88.5 8.2 1.6 1.6

問４（６）自分で食事の用意をしています
か

問４（７）自分で請求書の支払いをしてい
ますか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

646 543 64 21 18
100.0 84.1 9.9 3.3 2.8
89 84 4 1 0
100.0 94.4 4.5 1.1 0.0
144 100 30 7 7
100.0 69.4 20.8 4.9 4.9
26 24 0 2 0
100.0 92.3 0.0 7.7 0.0
114 97 8 5 4
100.0 85.1 7.0 4.4 3.5
188 167 13 5 3
100.0 88.8 6.9 2.7 1.6
61 52 8 0 1
100.0 85.2 13.1 0.0 1.6

合計 はい いいえ 無回答

646 557 68 21
100.0 86.2 10.5 3.3
89 79 9 1
100.0 88.8 10.1 1.1
144 119 17 8
100.0 82.6 11.8 5.6
26 20 6 0
100.0 76.9 23.1 0.0
114 97 12 5
100.0 85.1 10.5 4.4
188 165 19 4
100.0 87.8 10.1 2.1
61 57 4 0
100.0 93.4 6.6 0.0

問４（８）自分で預貯金の出し入れをして
いますか

問４（９）年金などの書類（役
所や病院などに出す書類）が書

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 394 231 21
100.0 61.0 35.8 3.3
89 51 38 0
100.0 57.3 42.7 0.0
144 92 45 7
100.0 63.9 31.3 4.9
26 19 7 0
100.0 73.1 26.9 0.0
114 60 51 3
100.0 52.6 44.7 2.6
188 114 67 7
100.0 60.6 35.6 3.7
61 42 18 1
100.0 68.9 29.5 1.6

合計 はい いいえ 無回答

646 421 203 22
100.0 65.2 31.4 3.4
89 60 29 0
100.0 67.4 32.6 0.0
144 76 61 7
100.0 52.8 42.4 4.9
26 15 11 0
100.0 57.7 42.3 0.0
114 76 33 5
100.0 66.7 28.9 4.4
188 131 51 6
100.0 69.7 27.1 3.2
61 48 12 1
100.0 78.7 19.7 1.6

問４（10）新聞を読んでいます
か

問４（11）本や雑誌を読んでい
ますか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 558 69 19
100.0 86.4 10.7 2.9
89 75 14 0
100.0 84.3 15.7 0.0
144 115 23 6
100.0 79.9 16.0 4.2
26 23 3 0
100.0 88.5 11.5 0.0
114 100 8 6
100.0 87.7 7.0 5.3
188 168 16 4
100.0 89.4 8.5 2.1
61 58 3 0
100.0 95.1 4.9 0.0

合計 はい いいえ 無回答

646 203 423 20
100.0 31.4 65.5 3.1
89 21 68 0
100.0 23.6 76.4 0.0
144 37 99 8
100.0 25.7 68.8 5.6
26 5 21 0
100.0 19.2 80.8 0.0
114 50 61 3
100.0 43.9 53.5 2.6
188 65 117 6
100.0 34.6 62.2 3.2
61 20 41 0
100.0 32.8 67.2 0.0

問４（12）健康についての記事
や番組に関心がありますか

問４（13）友人の家を訪ねてい
ますか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 424 196 26
100.0 65.6 30.3 4.0
89 57 32 0
100.0 64.0 36.0 0.0
144 83 52 9
100.0 57.6 36.1 6.3
26 15 11 0
100.0 57.7 42.3 0.0
114 85 25 4
100.0 74.6 21.9 3.5
188 129 50 9
100.0 68.6 26.6 4.8
61 37 23 1
100.0 60.7 37.7 1.6

合計 はい いいえ 無回答

646 471 146 29
100.0 72.9 22.6 4.5
89 72 16 1
100.0 80.9 18.0 1.1
144 101 34 9
100.0 70.1 23.6 6.3
26 21 5 0
100.0 80.8 19.2 0.0
114 83 24 7
100.0 72.8 21.1 6.1
188 142 40 6
100.0 75.5 21.3 3.2
61 36 22 3
100.0 59.0 36.1 4.9

問４（14）家族や友人の相談に
のっていますか

問４（15）病人を見舞うことが
できますか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 421 200 25
100.0 65.2 31.0 3.9
89 50 39 0
100.0 56.2 43.8 0.0
144 78 58 8
100.0 54.2 40.3 5.6
26 17 9 0
100.0 65.4 34.6 0.0
114 87 21 6
100.0 76.3 18.4 5.3
188 125 56 7
100.0 66.5 29.8 3.7
61 47 13 1
100.0 77.0 21.3 1.6

合計 はい いいえ 無回答

646 276 349 21
100.0 42.7 54.0 3.3
89 37 51 1
100.0 41.6 57.3 1.1
144 49 88 7
100.0 34.0 61.1 4.9
26 12 13 1
100.0 46.2 50.0 3.8
114 42 67 5
100.0 36.8 58.8 4.4
188 89 97 2
100.0 47.3 51.6 1.1
61 34 25 2
100.0 55.7 41.0 3.3

問４（16）若い人に自分から話
しかけることがありますか

問４（17）日常生活で困ってい
ることはありますか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 買い物 調理 掃除 ゴミだし 洗濯 高所にあ
る掃除や
荷物の積
み下ろし

力を要す
ること

276 72 50 110 45 37 191 183
100.0 26.1 18.1 39.9 16.3 13.4 69.2 66.3
37 10 5 19 12 11 20 17
100.0 27.0 13.5 51.4 32.4 29.7 54.1 45.9
49 14 16 18 12 12 32 32
100.0 28.6 32.7 36.7 24.5 24.5 65.3 65.3
12 4 5 4 3 2 8 9
100.0 33.3 41.7 33.3 25.0 16.7 66.7 75.0
42 17 9 16 7 5 30 27
100.0 40.5 21.4 38.1 16.7 11.9 71.4 64.3
89 17 9 36 9 5 67 67
100.0 19.1 10.1 40.4 10.1 5.6 75.3 75.3
34 7 2 11 1 1 26 22
100.0 20.6 5.9 32.4 2.9 2.9 76.5 64.7

合計 布団干し ペットの
世話

電化製品
の取扱い

金銭の管
理

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

276 82 4 76 18 34 2 904
100.0 29.7 1.4 27.5 6.5 12.3 0.7 327.5
37 13 0 6 2 6 1 122
100.0 35.1 0.0 16.2 5.4 16.2 2.7 329.7
49 11 1 10 8 4 0 170
100.0 22.4 2.0 20.4 16.3 8.2 0.0 346.9
12 5 1 5 1 1 0 48
100.0 41.7 8.3 41.7 8.3 8.3 0.0 400.0
42 15 1 13 2 9 0 151
100.0 35.7 2.4 31.0 4.8 21.4 0.0 359.5
89 26 1 26 3 10 0 276
100.0 29.2 1.1 29.2 3.4 11.2 0.0 310.1
34 8 0 11 2 2 1 94
100.0 23.5 0.0 32.4 5.9 5.9 2.9 276.5

問４（17）① 困っていることは何ですか

問４（17）① 困っていることは何ですか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 趣味あり 思いつか
ない

無回答

646 422 166 58
100.0 65.3 25.7 9.0
89 52 35 2
100.0 58.4 39.3 2.2
144 82 45 17
100.0 56.9 31.3 11.8
26 21 4 1
100.0 80.8 15.4 3.8
114 79 25 10
100.0 69.3 21.9 8.8
188 135 39 14
100.0 71.8 20.7 7.4
61 41 13 7
100.0 67.2 21.3 11.5

合計 生きがい
あり

思いつか
ない

無回答

646 328 251 67
100.0 50.8 38.9 10.4
89 45 41 3
100.0 50.6 46.1 3.4
144 52 74 18
100.0 36.1 51.4 12.5
26 14 11 1
100.0 53.8 42.3 3.8
114 64 38 12
100.0 56.1 33.3 10.5
188 111 62 15
100.0 59.0 33.0 8.0
61 33 16 12
100.0 54.1 26.2 19.7

問４（18）趣味はありますか

問４（19）生きがいはあります
か

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 2 5 15 25 18 388 193
100.0 0.3 0.8 2.3 3.9 2.8 60.1 29.9
89 0 1 3 4 1 70 10
100.0 0.0 1.1 3.4 4.5 1.1 78.7 11.2
144 0 0 3 3 2 101 35
100.0 0.0 0.0 2.1 2.1 1.4 70.1 24.3
26 0 0 1 1 1 14 9
100.0 0.0 0.0 3.8 3.8 3.8 53.8 34.6
114 1 0 3 5 6 75 24
100.0 0.9 0.0 2.6 4.4 5.3 65.8 21.1
188 1 4 4 8 5 88 78
100.0 0.5 2.1 2.1 4.3 2.7 46.8 41.5
61 0 0 1 4 3 24 29
100.0 0.0 0.0 1.6 6.6 4.9 39.3 47.5

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 22 44 38 21 11 344 166
100.0 3.4 6.8 5.9 3.3 1.7 53.3 25.7
89 1 7 6 1 4 62 8
100.0 1.1 7.9 6.7 1.1 4.5 69.7 9.0
144 3 5 3 4 2 94 33
100.0 2.1 3.5 2.1 2.8 1.4 65.3 22.9
26 1 1 1 1 2 13 7
100.0 3.8 3.8 3.8 3.8 7.7 50.0 26.9
114 6 9 8 5 1 64 21
100.0 5.3 7.9 7.0 4.4 0.9 56.1 18.4
188 9 18 14 9 1 74 63
100.0 4.8 9.6 7.4 4.8 0.5 39.4 33.5
61 1 3 5 1 0 24 27
100.0 1.6 4.9 8.2 1.6 0.0 39.3 44.3

問５（１）会・グループ等の参加頻度／① ボランティアのグループ

問５（１）会・グループ等の参加頻度／② スポーツ関係のグループやクラ
ブ

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 8 19 35 59 23 339 163
100.0 1.2 2.9 5.4 9.1 3.6 52.5 25.2
89 0 2 9 5 7 58 8
100.0 0.0 2.2 10.1 5.6 7.9 65.2 9.0
144 2 2 4 9 5 90 32
100.0 1.4 1.4 2.8 6.3 3.5 62.5 22.2
26 2 2 1 2 1 10 8
100.0 7.7 7.7 3.8 7.7 3.8 38.5 30.8
114 1 4 8 11 4 65 21
100.0 0.9 3.5 7.0 9.6 3.5 57.0 18.4
188 2 8 9 24 4 78 63
100.0 1.1 4.3 4.8 12.8 2.1 41.5 33.5
61 1 1 3 5 2 23 26
100.0 1.6 1.6 4.9 8.2 3.3 37.7 42.6

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 0 1 20 23 7 400 195
100.0 0.0 0.2 3.1 3.6 1.1 61.9 30.2
89 0 0 2 1 2 74 10
100.0 0.0 0.0 2.2 1.1 2.2 83.1 11.2
144 0 1 2 4 0 98 39
100.0 0.0 0.7 1.4 2.8 0.0 68.1 27.1
26 0 0 0 1 1 13 11
100.0 0.0 0.0 0.0 3.8 3.8 50.0 42.3
114 0 0 5 4 1 80 24
100.0 0.0 0.0 4.4 3.5 0.9 70.2 21.1
188 0 0 7 10 2 93 76
100.0 0.0 0.0 3.7 5.3 1.1 49.5 40.4
61 0 0 2 1 1 27 30
100.0 0.0 0.0 3.3 1.6 1.6 44.3 49.2

問５（１）会・グループ等の参加頻度／③ 趣味関係のグループ

問５（１）会・グループ等の参加頻度／④ 学習・教養サークル

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 7 29 52 10 2 373 173
100.0 1.1 4.5 8.0 1.5 0.3 57.7 26.8
89 0 3 4 0 0 74 8
100.0 0.0 3.4 4.5 0.0 0.0 83.1 9.0
144 1 5 10 1 0 92 35
100.0 0.7 3.5 6.9 0.7 0.0 63.9 24.3
26 0 1 2 1 0 13 9
100.0 0.0 3.8 7.7 3.8 0.0 50.0 34.6
114 0 3 7 2 0 77 25
100.0 0.0 2.6 6.1 1.8 0.0 67.5 21.9
188 4 12 19 5 2 79 67
100.0 2.1 6.4 10.1 2.7 1.1 42.0 35.6
61 2 4 8 1 0 24 22
100.0 3.3 6.6 13.1 1.6 0.0 39.3 36.1

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 1 2 6 15 4 420 198
100.0 0.2 0.3 0.9 2.3 0.6 65.0 30.7
89 0 0 1 1 0 77 10
100.0 0.0 0.0 1.1 1.1 0.0 86.5 11.2
144 0 2 2 1 0 104 35
100.0 0.0 1.4 1.4 0.7 0.0 72.2 24.3
26 0 0 0 1 0 15 10
100.0 0.0 0.0 0.0 3.8 0.0 57.7 38.5
114 0 0 0 1 0 85 28
100.0 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 74.6 24.6
188 0 0 3 7 3 95 80
100.0 0.0 0.0 1.6 3.7 1.6 50.5 42.6
61 1 0 0 4 1 28 27
100.0 1.6 0.0 0.0 6.6 1.6 45.9 44.3

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑤ 介護予防のための通いの場

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑥ 老人クラブ

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 1 2 2 20 23 392 206
100.0 0.2 0.3 0.3 3.1 3.6 60.7 31.9
89 0 0 0 1 2 76 10
100.0 0.0 0.0 0.0 1.1 2.2 85.4 11.2
144 0 1 1 5 4 98 35
100.0 0.0 0.7 0.7 3.5 2.8 68.1 24.3
26 0 0 0 1 2 13 10
100.0 0.0 0.0 0.0 3.8 7.7 50.0 38.5
114 0 0 0 3 6 78 27
100.0 0.0 0.0 0.0 2.6 5.3 68.4 23.7
188 0 1 1 10 8 85 83
100.0 0.0 0.5 0.5 5.3 4.3 45.2 44.1
61 1 0 0 0 1 26 33
100.0 1.6 0.0 0.0 0.0 1.6 42.6 54.1

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

年に数回 参加して
いない

無回答

646 57 31 11 7 14 342 184
100.0 8.8 4.8 1.7 1.1 2.2 52.9 28.5
89 24 8 4 1 1 46 5
100.0 27.0 9.0 4.5 1.1 1.1 51.7 5.6
144 11 8 1 3 4 89 28
100.0 7.6 5.6 0.7 2.1 2.8 61.8 19.4
26 1 0 0 0 0 14 11
100.0 3.8 0.0 0.0 0.0 0.0 53.8 42.3
114 16 10 3 1 5 59 20
100.0 14.0 8.8 2.6 0.9 4.4 51.8 17.5
188 4 4 3 1 4 92 80
100.0 2.1 2.1 1.6 0.5 2.1 48.9 42.6
61 0 1 0 1 0 27 32
100.0 0.0 1.6 0.0 1.6 0.0 44.3 52.5

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑦ 町会・自治会

問５（１）会・グループ等の参加頻度／⑧ 収入のある仕事

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答

646 48 261 239 26 72
100.0 7.4 40.4 37.0 4.0 11.1
89 8 35 41 2 3
100.0 9.0 39.3 46.1 2.2 3.4
144 6 56 62 5 15
100.0 4.2 38.9 43.1 3.5 10.4
26 1 11 10 0 4
100.0 3.8 42.3 38.5 0.0 15.4
114 7 62 30 5 10
100.0 6.1 54.4 26.3 4.4 8.8
188 19 74 63 9 23
100.0 10.1 39.4 33.5 4.8 12.2
61 7 12 23 4 15
100.0 11.5 19.7 37.7 6.6 24.6

合計 是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答

646 9 164 380 14 79
100.0 1.4 25.4 58.8 2.2 12.2
89 2 30 53 2 2
100.0 2.2 33.7 59.6 2.2 2.2
144 4 37 88 1 14
100.0 2.8 25.7 61.1 0.7 9.7
26 0 7 14 1 4
100.0 0.0 26.9 53.8 3.8 15.4
114 1 34 67 3 9
100.0 0.9 29.8 58.8 2.6 7.9
188 2 45 107 5 29
100.0 1.1 23.9 56.9 2.7 15.4
61 0 9 34 1 17
100.0 0.0 14.8 55.7 1.6 27.9

問５（２）地域住民の有志によって、健康づくり活
動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした

問５（３）地域住民の有志によって、健康づくり活
動や趣味等のグループ活動を行って、いきいきした

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 270 96 226 173 56 299 32
100.0 41.8 14.9 35.0 26.8 8.7 46.3 5.0
89 54 10 16 7 3 29 6
100.0 60.7 11.2 18.0 7.9 3.4 32.6 6.7
144 89 11 32 26 4 52 3
100.0 61.8 7.6 22.2 18.1 2.8 36.1 2.1
26 11 4 12 3 2 10 0
100.0 42.3 15.4 46.2 11.5 7.7 38.5 0.0
114 44 17 47 46 15 74 9
100.0 38.6 14.9 41.2 40.4 13.2 64.9 7.9
188 58 40 80 67 23 99 10
100.0 30.9 21.3 42.6 35.6 12.2 52.7 5.3
61 4 11 31 18 8 24 3
100.0 6.6 18.0 50.8 29.5 13.1 39.3 4.9

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 46 20 1218
100.0 7.1 3.1 188.5
89 11 2 138
100.0 12.4 2.2 155.1
144 16 8 241
100.0 11.1 5.6 167.4
26 1 1 44
100.0 3.8 3.8 169.2
114 4 1 257
100.0 3.5 0.9 225.4
188 7 4 388
100.0 3.7 2.1 206.4
61 3 4 106
100.0 4.9 6.6 173.8

問６（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人

問６（１）あなたの心配事や愚
痴（ぐち）を聞いてくれる人

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 248 85 191 170 68 303 18
100.0 38.4 13.2 29.6 26.3 10.5 46.9 2.8
89 54 11 15 16 3 30 5
100.0 60.7 12.4 16.9 18.0 3.4 33.7 5.6
144 78 8 26 25 8 49 2
100.0 54.2 5.6 18.1 17.4 5.6 34.0 1.4
26 10 6 9 2 2 9 0
100.0 38.5 23.1 34.6 7.7 7.7 34.6 0.0
114 43 17 48 47 10 74 3
100.0 37.7 14.9 42.1 41.2 8.8 64.9 2.6
188 49 33 65 58 31 105 3
100.0 26.1 17.6 34.6 30.9 16.5 55.9 1.6
61 6 8 21 17 10 24 4
100.0 9.8 13.1 34.4 27.9 16.4 39.3 6.6

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 68 34 1185
100.0 10.5 5.3 183.4
89 11 2 147
100.0 12.4 2.2 165.2
144 25 9 230
100.0 17.4 6.3 159.7
26 3 2 43
100.0 11.5 7.7 165.4
114 7 3 252
100.0 6.1 2.6 221.1
188 13 10 367
100.0 6.9 5.3 195.2
61 6 8 104
100.0 9.8 13.1 170.5

問６（２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人

問６（２）反対に、あなたが心
配事や愚痴（ぐち）を聞いてあ

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 297 115 208 87 23 56 18
100.0 46.0 17.8 32.2 13.5 3.6 8.7 2.8
89 57 10 9 9 1 2 1
100.0 64.0 11.2 10.1 10.1 1.1 2.2 1.1
144 96 14 26 11 1 8 2
100.0 66.7 9.7 18.1 7.6 0.7 5.6 1.4
26 11 7 16 3 0 1 0
100.0 42.3 26.9 61.5 11.5 0.0 3.8 0.0
114 51 21 43 19 1 14 3
100.0 44.7 18.4 37.7 16.7 0.9 12.3 2.6
188 67 46 78 27 13 22 5
100.0 35.6 24.5 41.5 14.4 6.9 11.7 2.7
61 5 15 28 14 7 6 5
100.0 8.2 24.6 45.9 23.0 11.5 9.8 8.2

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 91 17 912
100.0 14.1 2.6 141.2
89 22 1 112
100.0 24.7 1.1 125.8
144 19 7 184
100.0 13.2 4.9 127.8
26 2 0 40
100.0 7.7 0.0 153.8
114 14 3 169
100.0 12.3 2.6 148.2
188 27 4 289
100.0 14.4 2.1 153.7
61 4 1 85
100.0 6.6 1.6 139.3

問６（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれ
る人

問６（３）あなたが病気で数日
間寝込んだときに、看病や世話

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他

646 306 90 149 107 22 67 9
100.0 47.4 13.9 23.1 16.6 3.4 10.4 1.4
89 55 11 13 16 1 2 1
100.0 61.8 12.4 14.6 18.0 1.1 2.2 1.1
144 87 10 21 10 1 11 1
100.0 60.4 6.9 14.6 6.9 0.7 7.6 0.7
26 16 5 6 2 0 1 0
100.0 61.5 19.2 23.1 7.7 0.0 3.8 0.0
114 56 17 40 32 3 14 1
100.0 49.1 14.9 35.1 28.1 2.6 12.3 0.9
188 73 36 50 36 14 31 3
100.0 38.8 19.1 26.6 19.1 7.4 16.5 1.6
61 8 8 12 6 2 7 2
100.0 13.1 13.1 19.7 9.8 3.3 11.5 3.3

合計 そのよう
な人はい
ない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 131 44 925
100.0 20.3 6.8 143.2
89 22 3 124
100.0 24.7 3.4 139.3
144 28 12 181
100.0 19.4 8.3 125.7
26 5 1 36
100.0 19.2 3.8 138.5
114 17 4 184
100.0 14.9 3.5 161.4
188 40 10 293
100.0 21.3 5.3 155.9
61 13 14 72
100.0 21.3 23.0 118.0

問６（４）反対に、看病や世話をしてあげる人

問６（４）反対に、看病や世話
をしてあげる人

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 自治会・
町会・老
人クラブ

社会福祉
協議会・
民生委員

ケアマネ
ジャー

医師・歯
科医師・
看護師

地域包括
支援セン
ター・市
役所

その他 そのよう
な人はい
ない

646 17 56 137 192 147 56 192
100.0 2.6 8.7 21.2 29.7 22.8 8.7 29.7
89 0 2 13 28 13 13 37
100.0 0.0 2.2 14.6 31.5 14.6 14.6 41.6
144 8 14 24 42 27 11 50
100.0 5.6 9.7 16.7 29.2 18.8 7.6 34.7
26 2 1 4 9 7 4 4
100.0 7.7 3.8 15.4 34.6 26.9 15.4 15.4
114 2 7 28 41 29 8 34
100.0 1.8 6.1 24.6 36.0 25.4 7.0 29.8
188 3 23 50 51 50 14 48
100.0 1.6 12.2 26.6 27.1 26.6 7.4 25.5
61 1 8 15 14 17 4 11
100.0 1.6 13.1 24.6 23.0 27.9 6.6 18.0

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 62 859
100.0 9.6 133.0
89 6 112
100.0 6.7 125.8
144 12 188
100.0 8.3 130.6
26 4 35
100.0 15.4 134.6
114 7 156
100.0 6.1 136.8
188 18 257
100.0 9.6 136.7
61 12 82
100.0 19.7 134.4

問６（５）家族や友人･知人以外で、何かあったときに相談する相手を教え
てください

問６（５）家族や友
人･知人以外で、何

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 毎日ある 週に何度
かある

月に何度
かある

年に何度
かある

ほとんど
ない

無回答

646 26 133 172 131 149 35
100.0 4.0 20.6 26.6 20.3 23.1 5.4
89 2 16 24 25 21 1
100.0 2.2 18.0 27.0 28.1 23.6 1.1
144 7 18 37 32 39 11
100.0 4.9 12.5 25.7 22.2 27.1 7.6
26 2 3 9 3 8 1
100.0 7.7 11.5 34.6 11.5 30.8 3.8
114 5 25 28 26 27 3
100.0 4.4 21.9 24.6 22.8 23.7 2.6
188 7 49 57 32 34 9
100.0 3.7 26.1 30.3 17.0 18.1 4.8
61 1 19 12 8 13 8
100.0 1.6 31.1 19.7 13.1 21.3 13.1

合計 ０人（い
ない）

１～２人 ３～５人 ６～９人 10人以上 無回答

646 121 174 137 68 115 31
100.0 18.7 26.9 21.2 10.5 17.8 4.8
89 20 21 18 14 15 1
100.0 22.5 23.6 20.2 15.7 16.9 1.1
144 40 39 25 11 20 9
100.0 27.8 27.1 17.4 7.6 13.9 6.3
26 6 7 8 1 2 2
100.0 23.1 26.9 30.8 3.8 7.7 7.7
114 17 32 27 11 24 3
100.0 14.9 28.1 23.7 9.6 21.1 2.6
188 21 54 40 24 40 9
100.0 11.2 28.7 21.3 12.8 21.3 4.8
61 11 16 11 6 12 5
100.0 18.0 26.2 18.0 9.8 19.7 8.2

問６（６）友人・知人と会う頻度はどれくらいですか

問６（７）この1か月間、何人の友人・知人と会いましたか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 近所・同
じ地域の
人

幼なじみ 学生時代
の友人

仕事での
同僚・元
同僚

趣味や関
心が同じ
友人

ボラン
ティア等
の活動で
の友人

その他

646 238 36 116 167 200 40 81
100.0 36.8 5.6 18.0 25.9 31.0 6.2 12.5
89 15 7 24 37 29 5 12
100.0 16.9 7.9 27.0 41.6 32.6 5.6 13.5
144 51 5 27 44 36 6 12
100.0 35.4 3.5 18.8 30.6 25.0 4.2 8.3
26 5 0 2 4 10 1 2
100.0 19.2 0.0 7.7 15.4 38.5 3.8 7.7
114 44 11 24 37 35 9 17
100.0 38.6 9.6 21.1 32.5 30.7 7.9 14.9
188 89 9 28 35 67 15 25
100.0 47.3 4.8 14.9 18.6 35.6 8.0 13.3
61 24 4 7 7 18 4 9
100.0 39.3 6.6 11.5 11.5 29.5 6.6 14.8

合計 いない 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 83 44 1005
100.0 12.8 6.8 155.6
89 14 3 146
100.0 15.7 3.4 164.0
144 24 12 217
100.0 16.7 8.3 150.7
26 3 5 32
100.0 11.5 19.2 123.1
114 9 7 193
100.0 7.9 6.1 169.3
188 16 10 294
100.0 8.5 5.3 156.4
61 13 6 92
100.0 21.3 9.8 150.8

問６（８）よく会う友人・知人はどんな関係の人ですか

問６（８）よく会う友人・知人
はどんな関係の人ですか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別

 315 



調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 とてもよ
い

まあよい あまりよ
くない

よくない 無回答

646 50 381 159 25 31
100.0 7.7 59.0 24.6 3.9 4.8
89 9 55 20 3 2
100.0 10.1 61.8 22.5 3.4 2.2
144 8 80 41 7 8
100.0 5.6 55.6 28.5 4.9 5.6
26 2 11 10 1 2
100.0 7.7 42.3 38.5 3.8 7.7
114 12 68 27 2 5
100.0 10.5 59.6 23.7 1.8 4.4
188 11 116 42 11 8
100.0 5.9 61.7 22.3 5.9 4.3
61 5 38 14 0 4
100.0 8.2 62.3 23.0 0.0 6.6

合計 0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点

646 3 2 13 21 27 112 77
100.0 0.5 0.3 2.0 3.3 4.2 17.3 11.9
89 1 0 3 8 5 11 10
100.0 1.1 0.0 3.4 9.0 5.6 12.4 11.2
144 1 2 3 4 8 30 16
100.0 0.7 1.4 2.1 2.8 5.6 20.8 11.1
26 0 0 0 0 2 5 1
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 19.2 3.8
114 0 0 4 0 2 21 18
100.0 0.0 0.0 3.5 0.0 1.8 18.4 15.8
188 1 0 3 6 6 27 27
100.0 0.5 0.0 1.6 3.2 3.2 14.4 14.4
61 0 0 0 2 2 9 2
100.0 0.0 0.0 0.0 3.3 3.3 14.8 3.3

問７（１）現在のあなたの健康状態はいかがですか

問７（２）あなたは、現在どの程度幸せですか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 7点 8点 9点 10点 無回答

646 137 108 45 56 45
100.0 21.2 16.7 7.0 8.7 7.0
89 16 16 7 10 2
100.0 18.0 18.0 7.9 11.2 2.2
144 32 24 5 8 11
100.0 22.2 16.7 3.5 5.6 7.6
26 8 6 1 2 1
100.0 30.8 23.1 3.8 7.7 3.8
114 24 19 8 11 7
100.0 21.1 16.7 7.0 9.6 6.1
188 45 27 14 17 15
100.0 23.9 14.4 7.4 9.0 8.0
61 10 15 7 6 8
100.0 16.4 24.6 11.5 9.8 13.1

合計 はい いいえ 無回答

646 277 338 31
100.0 42.9 52.3 4.8
89 40 48 1
100.0 44.9 53.9 1.1
144 51 84 9
100.0 35.4 58.3 6.3
26 12 12 2
100.0 46.2 46.2 7.7
114 50 55 9
100.0 43.9 48.2 7.9
188 89 94 5
100.0 47.3 50.0 2.7
61 22 35 4
100.0 36.1 57.4 6.6

問７（２）あなたは、現在どの程度幸せですか

問７（３）この1か月間、気分
が沈んだり、ゆううつな気持ち

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 178 428 40
100.0 27.6 66.3 6.2
89 30 57 2
100.0 33.7 64.0 2.2
144 43 90 11
100.0 29.9 62.5 7.6
26 6 16 4
100.0 23.1 61.5 15.4
114 23 81 10
100.0 20.2 71.1 8.8
188 51 130 7
100.0 27.1 69.1 3.7
61 18 39 4
100.0 29.5 63.9 6.6

合計 ほぼ毎日
飲む

時々飲む ほとんど
飲まない

もともと
飲まない

無回答

646 120 107 183 213 23
100.0 18.6 16.6 28.3 33.0 3.6
89 36 27 13 12 1
100.0 40.4 30.3 14.6 13.5 1.1
144 48 23 39 27 7
100.0 33.3 16.0 27.1 18.8 4.9
26 3 4 14 4 1
100.0 11.5 15.4 53.8 15.4 3.8
114 11 25 41 34 3
100.0 9.6 21.9 36.0 29.8 2.6
188 17 20 52 93 6
100.0 9.0 10.6 27.7 49.5 3.2
61 2 5 17 34 3
100.0 3.3 8.2 27.9 55.7 4.9

問７（４）この1か月間、どう
しても物事に対して興味がわか

問７（５）お酒は飲みますか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 ほぼ毎日
吸ってい
る

時々吸っ
ている

吸ってい
たがやめ
た

もともと
吸ってい
ない

無回答

646 47 6 185 389 19
100.0 7.3 0.9 28.6 60.2 2.9
89 15 2 42 29 1
100.0 16.9 2.2 47.2 32.6 1.1
144 14 1 80 43 6
100.0 9.7 0.7 55.6 29.9 4.2
26 0 0 17 8 1
100.0 0.0 0.0 65.4 30.8 3.8
114 6 1 18 85 4
100.0 5.3 0.9 15.8 74.6 3.5
188 10 1 23 151 3
100.0 5.3 0.5 12.2 80.3 1.6
61 0 0 1 58 2
100.0 0.0 0.0 1.6 95.1 3.3

合計 ない 高血圧 脳卒中
（脳出
血･脳梗
塞等）

心臓病 糖尿病 高脂血症
（脂質異
常）

呼吸器の
病気（肺
炎や気管
支炎等）

646 64 268 43 77 91 126 54
100.0 9.9 41.5 6.7 11.9 14.1 19.5 8.4
89 16 27 8 10 15 17 5
100.0 18.0 30.3 9.0 11.2 16.9 19.1 5.6
144 12 68 12 24 34 28 18
100.0 8.3 47.2 8.3 16.7 23.6 19.4 12.5
26 5 11 2 6 6 0 2
100.0 19.2 42.3 7.7 23.1 23.1 0.0 7.7
114 14 34 6 6 7 22 8
100.0 12.3 29.8 5.3 5.3 6.1 19.3 7.0
188 10 86 13 21 22 43 17
100.0 5.3 45.7 6.9 11.2 11.7 22.9 9.0
61 5 32 2 7 5 11 2
100.0 8.2 52.5 3.3 11.5 8.2 18.0 3.3

問７（６）タバコは吸っていますか

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 胃腸・肝
臓・胆の
うの病気

腎臓・前
立腺の病
気

筋骨格の
病気（骨
粗しょう
症、関節

外傷（転
倒・骨折
等）

がん（悪
性新生
物）

血液・免
疫の病気

うつ病

646 51 57 122 32 36 20 11
100.0 7.9 8.8 18.9 5.0 5.6 3.1 1.7
89 6 13 6 1 3 4 5
100.0 6.7 14.6 6.7 1.1 3.4 4.5 5.6
144 14 29 10 8 13 11 1
100.0 9.7 20.1 6.9 5.6 9.0 7.6 0.7
26 1 6 2 0 0 1 1
100.0 3.8 23.1 7.7 0.0 0.0 3.8 3.8
114 6 3 26 4 4 0 0
100.0 5.3 2.6 22.8 3.5 3.5 0.0 0.0
188 17 3 59 10 13 2 4
100.0 9.0 1.6 31.4 5.3 6.9 1.1 2.1
61 7 1 17 8 3 2 0
100.0 11.5 1.6 27.9 13.1 4.9 3.3 0.0

合計 認知症(ア
ルツハイ
マー病等)

パーキン
ソン病

目の病気 耳の病気 その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

646 3 13 124 34 97 34 1357
100.0 0.5 2.0 19.2 5.3 15.0 5.3 210.1
89 0 2 17 0 13 3 171
100.0 0.0 2.2 19.1 0.0 14.6 3.4 192.1
144 2 6 22 8 21 10 351
100.0 1.4 4.2 15.3 5.6 14.6 6.9 243.8
26 0 0 6 3 2 0 54
100.0 0.0 0.0 23.1 11.5 7.7 0.0 207.7
114 0 3 17 3 21 9 193
100.0 0.0 2.6 14.9 2.6 18.4 7.9 169.3
188 1 2 38 13 33 7 414
100.0 0.5 1.1 20.2 6.9 17.6 3.7 220.2
61 0 0 18 7 5 2 134
100.0 0.0 0.0 29.5 11.5 8.2 3.3 219.7

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

問７（７）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 いる いない 無回答

646 501 98 47
100.0 77.6 15.2 7.3
89 64 22 3
100.0 71.9 24.7 3.4
144 108 26 10
100.0 75.0 18.1 6.9
26 22 2 2
100.0 84.6 7.7 7.7
114 80 21 13
100.0 70.2 18.4 11.4
188 161 18 9
100.0 85.6 9.6 4.8
61 49 6 6
100.0 80.3 9.8 9.8

合計 関心があ
る

関心はな
い

無回答

646 514 103 29
100.0 79.6 15.9 4.5
89 61 25 3
100.0 68.5 28.1 3.4
144 100 33 11
100.0 69.4 22.9 7.6
26 20 6 0
100.0 76.9 23.1 0.0
114 96 13 5
100.0 84.2 11.4 4.4
188 164 18 6
100.0 87.2 9.6 3.2
61 56 3 2
100.0 91.8 4.9 3.3

問７（８）信頼できるかかりつ
け医はいますか

問８（１）介護予防について、
関心がありますか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 腰痛・膝
痛予防

認知症予
防

栄養改善 うつ・閉
じこもり
予防

口腔機能
向上

運動機能
向上

その他

514 282 287 87 48 75 272 14
100.0 54.9 55.8 16.9 9.3 14.6 52.9 2.7
61 23 37 9 8 5 36 2
100.0 37.7 60.7 14.8 13.1 8.2 59.0 3.3
100 51 51 11 8 9 51 3
100.0 51.0 51.0 11.0 8.0 9.0 51.0 3.0
20 15 8 3 0 2 9 0
100.0 75.0 40.0 15.0 0.0 10.0 45.0 0.0
96 57 56 20 12 19 54 4
100.0 59.4 58.3 20.8 12.5 19.8 56.3 4.2
164 93 101 27 14 30 87 4
100.0 56.7 61.6 16.5 8.5 18.3 53.0 2.4
56 37 26 14 4 8 27 1
100.0 66.1 46.4 25.0 7.1 14.3 48.2 1.8

合計 特にない 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

514 14 13 1092
100.0 2.7 2.5 212.5
61 1 1 122
100.0 1.6 1.6 200.0
100 9 2 195
100.0 9.0 2.0 195.0
20 0 0 37
100.0 0.0 0.0 185.0
96 2 3 227
100.0 2.1 3.1 236.5
164 0 5 361
100.0 0.0 3.0 220.1
56 0 2 119
100.0 0.0 3.6 212.5

問８（１）① 介護予防について、どのようなことに関心がありますか

問８（１）① 介護予防につい
て、どのようなことに関心があ

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 行ってい
る

行ってい
ない

無回答

646 370 240 36
100.0 57.3 37.2 5.6
89 40 46 3
100.0 44.9 51.7 3.4
144 72 59 13
100.0 50.0 41.0 9.0
26 17 9 0
100.0 65.4 34.6 0.0
114 68 37 9
100.0 59.6 32.5 7.9
188 118 64 6
100.0 62.8 34.0 3.2
61 43 16 2
100.0 70.5 26.2 3.3

合計 週４回以
上

週２～３
回

週１回 月１～３
回

無回答

370 117 134 98 18 3
100.0 31.6 36.2 26.5 4.9 0.8
40 14 14 9 2 1
100.0 35.0 35.0 22.5 5.0 2.5
72 24 26 19 2 1
100.0 33.3 36.1 26.4 2.8 1.4
17 9 5 3 0 0
100.0 52.9 29.4 17.6 0.0 0.0
68 22 28 15 2 1
100.0 32.4 41.2 22.1 2.9 1.5
118 35 38 36 9 0
100.0 29.7 32.2 30.5 7.6 0.0
43 11 17 12 3 0
100.0 25.6 39.5 27.9 7.0 0.0

問８（２）介護予防を意識した
運動を行っていますか

問８（２）① どのくらいの頻度で行っていますか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 同居の家
族・親族

別居の家
族・親族

友人・知
人

市役所 社会福祉
協議会

地域包括
支援セン
ター

ケアマネ
ジャー

646 324 351 83 94 39 148 146
100.0 50.2 54.3 12.8 14.6 6.0 22.9 22.6
89 53 42 13 9 5 7 11
100.0 59.6 47.2 14.6 10.1 5.6 7.9 12.4
144 91 66 14 28 5 23 29
100.0 63.2 45.8 9.7 19.4 3.5 16.0 20.1
26 12 17 1 3 2 4 6
100.0 46.2 65.4 3.8 11.5 7.7 15.4 23.1
114 57 61 12 22 10 33 28
100.0 50.0 53.5 10.5 19.3 8.8 28.9 24.6
188 84 110 27 23 13 55 54
100.0 44.7 58.5 14.4 12.2 6.9 29.3 28.7
61 18 42 9 6 3 21 18
100.0 29.5 68.9 14.8 9.8 4.9 34.4 29.5

合計 訪問看
護・医療
関係者

相談支援
専門員

成年後見
人等

高齢者等
終身サ
ポート事
業所

その他 思いあた
らない

無回答

646 65 23 5 24 12 17 44
100.0 10.1 3.6 0.8 3.7 1.9 2.6 6.8
89 8 2 1 1 0 6 6
100.0 9.0 2.2 1.1 1.1 0.0 6.7 6.7
144 15 4 2 5 3 4 8
100.0 10.4 2.8 1.4 3.5 2.1 2.8 5.6
26 2 0 0 1 1 0 1
100.0 7.7 0.0 0.0 3.8 3.8 0.0 3.8
114 12 5 2 4 3 2 8
100.0 10.5 4.4 1.8 3.5 2.6 1.8 7.0
188 16 6 0 9 2 3 15
100.0 8.5 3.2 0.0 4.8 1.1 1.6 8.0
61 11 5 0 4 2 1 2
100.0 18.0 8.2 0.0 6.6 3.3 1.6 3.3

問９（１）あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・事業
所はどちらですか

問９（１）あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・事業
所はどちらですか

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

問９
（１）あ

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1375
100.0 212.8
89 164
100.0 184.3
144 297
100.0 206.3
26 50
100.0 192.3
114 259
100.0 227.2
188 417
100.0 221.8
61 142
100.0 232.8

合計 日常の生
活費等の
金銭管理
（光熱費

病院への
通院の付
き添い
や、入退

施設に入
所するな
ど住むこ
とに関す

財産の管
理につい
て相談で
きる窓口

亡くなっ
た後の手
続き（死
後事務）

その他 無回答

646 274 257 236 57 146 16 196
100.0 42.4 39.8 36.5 8.8 22.6 2.5 30.3
89 37 33 32 21 27 1 19
100.0 41.6 37.1 36.0 23.6 30.3 1.1 21.3
144 59 58 61 9 38 4 43
100.0 41.0 40.3 42.4 6.3 26.4 2.8 29.9
26 11 12 9 1 5 0 9
100.0 42.3 46.2 34.6 3.8 19.2 0.0 34.6
114 54 49 41 10 26 4 32
100.0 47.4 43.0 36.0 8.8 22.8 3.5 28.1
188 78 67 62 10 34 6 65
100.0 41.5 35.6 33.0 5.3 18.1 3.2 34.6
61 21 27 22 2 10 1 22
100.0 34.4 44.3 36.1 3.3 16.4 1.6 36.1

問９（２）同居の家族・親族等で頼れる人がいない場合や、仮に今後、そ
うなられた場合に生活を続けていく上で、特にどのような支援があれば安

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

問９
（２）同

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

646 1182
100.0 183.0
89 170
100.0 191.0
144 272
100.0 188.9
26 47
100.0 180.8
114 216
100.0 189.5
188 322
100.0 171.3
61 105
100.0 172.1

合計 費用がか
かるなら
利用しな
い

月に1,000
円まで

月に3,000
円まで

月に
10,000円
まで

月に
20,000円
まで

月に
20,000円
以上で
も、必要

無回答

646 46 33 104 134 36 77 216
100.0 7.1 5.1 16.1 20.7 5.6 11.9 33.4
89 11 5 19 16 3 13 22
100.0 12.4 5.6 21.3 18.0 3.4 14.6 24.7
144 10 11 14 23 11 26 49
100.0 6.9 7.6 9.7 16.0 7.6 18.1 34.0
26 2 0 4 4 4 4 8
100.0 7.7 0.0 15.4 15.4 15.4 15.4 30.8
114 6 11 22 33 1 7 34
100.0 5.3 9.6 19.3 28.9 0.9 6.1 29.8
188 11 4 34 42 12 13 72
100.0 5.9 2.1 18.1 22.3 6.4 6.9 38.3
61 2 1 6 11 5 12 24
100.0 3.3 1.6 9.8 18.0 8.2 19.7 39.3

問９（３）上記の問で選択した１から３までの支援（見守り、家事支援、
病院の入退院時の支援など）について、費用が自己負担の場合、あなたは

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 知ってい
る

知らな
かった

無回答

646 37 530 79
100.0 5.7 82.0 12.2
89 2 81 6
100.0 2.2 91.0 6.7
144 10 116 18
100.0 6.9 80.6 12.5
26 2 21 3
100.0 7.7 80.8 11.5
114 8 96 10
100.0 7.0 84.2 8.8
188 12 151 25
100.0 6.4 80.3 13.3
61 2 46 13
100.0 3.3 75.4 21.3

合計 自宅 施設（特
別養護老
人ホーム
や有料老

病院やホ
スピス等
の終末期
ケア専門

その他 わからな
い

無回答

646 220 59 152 12 138 65
100.0 34.1 9.1 23.5 1.9 21.4 10.1
89 36 11 15 5 18 4
100.0 40.4 12.4 16.9 5.6 20.2 4.5
144 63 12 24 1 30 14
100.0 43.8 8.3 16.7 0.7 20.8 9.7
26 14 0 9 0 1 2
100.0 53.8 0.0 34.6 0.0 3.8 7.7
114 26 11 35 3 30 9
100.0 22.8 9.6 30.7 2.6 26.3 7.9
188 55 15 49 1 42 26
100.0 29.3 8.0 26.1 0.5 22.3 13.8
61 18 9 17 2 9 6
100.0 29.5 14.8 27.9 3.3 14.8 9.8

問９（４）あなたは、「あんし
ん未来事業（単身高齢者等支援

問10（１）あなたは、ご自分の人生の最終段階が近づいたとき
（いわゆる看取りの時期）をどこで過ごしたいと考えています

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 介護して
くれる家
族に負担
がかかる

病気等の
症状が急
変したと
きの対応

在宅医療
や訪問看
護が不安

24時間体
制の訪問
介護が不
安

介護して
くれる家
族がいな
い

その他 課題はな
い

220 158 96 64 49 31 9 8
100.0 71.8 43.6 29.1 22.3 14.1 4.1 3.6
36 28 14 7 5 3 0 0
100.0 77.8 38.9 19.4 13.9 8.3 0.0 0.0
63 45 31 21 15 7 2 4
100.0 71.4 49.2 33.3 23.8 11.1 3.2 6.3
14 12 6 5 2 2 0 0
100.0 85.7 42.9 35.7 14.3 14.3 0.0 0.0
26 19 9 7 7 3 3 2
100.0 73.1 34.6 26.9 26.9 11.5 11.5 7.7
55 35 24 14 13 13 3 1
100.0 63.6 43.6 25.5 23.6 23.6 5.5 1.8
18 13 7 5 5 3 0 1
100.0 72.2 38.9 27.8 27.8 16.7 0.0 5.6

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

220 10 425
100.0 4.5 193.2
36 1 58
100.0 2.8 161.1
63 4 129
100.0 6.3 204.8
14 1 28
100.0 7.1 200.0
26 2 52
100.0 7.7 200.0
55 0 103
100.0 0.0 187.3
18 1 35
100.0 5.6 194.4

問10（１）① 自宅で最期まで過ごしたいと思ったときに、課題と思うこと
は何ですか

問10（１）① 自宅
で最期まで過ごした

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 自宅での
介護者が
いないか
ら

介護者に
これ以上
負担をか
けたくな

介護者が
施設や病
院への入
所・入院

在宅介護
の住環境
が整って
いないか

在宅介護
の介護保
険サービ
スが不十

在宅での
診療・看
護が不十
分だから

その他

223 85 127 19 61 8 50 6
100.0 38.1 57.0 8.5 27.4 3.6 22.4 2.7
31 9 15 2 8 1 9 1
100.0 29.0 48.4 6.5 25.8 3.2 29.0 3.2
37 12 22 4 11 1 9 0
100.0 32.4 59.5 10.8 29.7 2.7 24.3 0.0
9 3 4 0 3 0 2 1
100.0 33.3 44.4 0.0 33.3 0.0 22.2 11.1
49 19 29 5 14 3 12 3
100.0 38.8 59.2 10.2 28.6 6.1 24.5 6.1
65 29 39 6 18 3 14 1
100.0 44.6 60.0 9.2 27.7 4.6 21.5 1.5
28 10 17 2 5 0 3 0
100.0 35.7 60.7 7.1 17.9 0.0 10.7 0.0

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

223 13 369
100.0 5.8 165.5
31 4 49
100.0 12.9 158.1
37 2 61
100.0 5.4 164.9
9 1 14
100.0 11.1 155.6
49 0 85
100.0 0.0 173.5
65 3 113
100.0 4.6 173.8
28 3 40
100.0 10.7 142.9

問10（１）② 自宅以外で看取りの時期を過ごしたいと考える理由は何です
か

問10（１）② 自宅
以外で看取りの時期

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 既に終活
を進めて
いる

これから
終活を進
めたい

今回終活
を知った
ので、こ
れから検

終活は特
に考えて
いない

わからな
い

その他 無回答

646 93 177 71 141 63 12 89
100.0 14.4 27.4 11.0 21.8 9.8 1.9 13.8
89 8 25 11 25 13 0 7
100.0 9.0 28.1 12.4 28.1 14.6 0.0 7.9
144 16 29 18 39 20 2 20
100.0 11.1 20.1 12.5 27.1 13.9 1.4 13.9
26 3 5 6 8 0 1 3
100.0 11.5 19.2 23.1 30.8 0.0 3.8 11.5
114 19 38 9 22 11 5 10
100.0 16.7 33.3 7.9 19.3 9.6 4.4 8.8
188 32 55 21 27 13 3 37
100.0 17.0 29.3 11.2 14.4 6.9 1.6 19.7
61 13 23 3 10 4 0 8
100.0 21.3 37.7 4.9 16.4 6.6 0.0 13.1

合計 はい いいえ 無回答

646 48 542 56
100.0 7.4 83.9 8.7
89 4 84 1
100.0 4.5 94.4 1.1
144 10 118 16
100.0 6.9 81.9 11.1
26 4 19 3
100.0 15.4 73.1 11.5
114 10 101 3
100.0 8.8 88.6 2.6
188 17 149 22
100.0 9.0 79.3 11.7
61 2 51 8
100.0 3.3 83.6 13.1

問10（２）ご自分の人生の最終段階が近づいたときに備えて、エンディン
グノート等を利用した「終活」について考えたり、実際に進められていま

問11（１）認知症の症状がある
または家族に認知症の症状があ

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 はい いいえ 無回答

646 133 457 56
100.0 20.6 70.7 8.7
89 12 76 1
100.0 13.5 85.4 1.1
144 25 104 15
100.0 17.4 72.2 10.4
26 6 17 3
100.0 23.1 65.4 11.5
114 29 79 6
100.0 25.4 69.3 5.3
188 40 126 22
100.0 21.3 67.0 11.7
61 18 38 5
100.0 29.5 62.3 8.2

合計 はい いいえ 無回答

646 203 378 65
100.0 31.4 58.5 10.1
89 33 54 2
100.0 37.1 60.7 2.2
144 39 89 16
100.0 27.1 61.8 11.1
26 8 16 2
100.0 30.8 61.5 7.7
114 30 79 5
100.0 26.3 69.3 4.4
188 70 90 28
100.0 37.2 47.9 14.9
61 19 35 7
100.0 31.1 57.4 11.5

問11（２）認知症に関する相談
窓口を知っていますか

問11（３）ご自身の物忘れや認
知機能などについて、検査を受

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】介護予防・日常生活圏域ニーズ調査_第10期]

合計 知ってお
り相談し
たことが
ある

知ってい
るが相談
したこと
はない

まったく
知らない

無回答

646 200 267 132 47
100.0 31.0 41.3 20.4 7.3
89 16 38 32 3
100.0 18.0 42.7 36.0 3.4
144 39 56 36 13
100.0 27.1 38.9 25.0 9.0
26 8 14 1 3
100.0 30.8 53.8 3.8 11.5
114 39 47 24 4
100.0 34.2 41.2 21.1 3.5
188 66 75 29 18
100.0 35.1 39.9 15.4 9.6
61 23 29 7 2
100.0 37.7 47.5 11.5 3.3

問12（１）最寄りの地域包括支援セン
ター（あいとぴあ・こまえ正吉苑・こまえ

全体

男性-65～74歳

男性-75～84歳

男性-85歳以上

女性-65～74歳

女性-75～84歳

女性-85歳以上

性・年齢別
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 あて名ご
本人

主な介護
者となっ
ている家
族・親族

主な介護
者以外の
家族・親
族

調査対象
者のケア
マネ
ジャー

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 224 197 14 27 3 8 473
100.0 54.6 48.0 3.4 6.6 0.7 2.0 115.4
153 87 67 4 9 0 3 170
100.0 56.9 43.8 2.6 5.9 0.0 2.0 111.1
257 137 130 10 18 3 5 303
100.0 53.3 50.6 3.9 7.0 1.2 1.9 117.9

合計 １年未満 １～３年
未満

３～５年
未満

５～10年
未満

10年以上 無回答

410 40 157 85 78 35 15
100.0 9.8 38.3 20.7 19.0 8.5 3.7
153 20 62 26 26 14 5
100.0 13.1 40.5 17.0 17.0 9.2 3.3
257 20 95 59 52 21 10
100.0 7.8 37.0 23.0 20.2 8.2 3.9

合計 単身世帯 夫婦のみ
世帯

その他 無回答

410 149 128 125 8
100.0 36.3 31.2 30.5 2.0
153 53 67 32 1
100.0 34.6 43.8 20.9 0.7
257 96 61 93 7
100.0 37.4 23.7 36.2 2.7

【Ａ票】このＡ票を回答するのは、どなたですか。

【Ａ票】生活する上で何らかの介護や手助けが必要になってか
らの期間はどれくらいですか。

【Ａ票】問１．あなたの世帯類型につい
て、ご回答ください。

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 受けてい
ない

家族・親
族の介護
はある
が、週に
１日より
も少ない

週に１～
２日ある

週に３～
４日ある

ほぼ毎日
ある

無回答

410 69 39 46 41 198 17
100.0 16.8 9.5 11.2 10.0 48.3 4.1
153 33 15 18 17 63 7
100.0 21.6 9.8 11.8 11.1 41.2 4.6
257 36 24 28 24 135 10
100.0 14.0 9.3 10.9 9.3 52.5 3.9

合計 配偶者 子 子の配偶
者

孫 兄弟・姉
妹

その他 無回答

324 107 181 11 0 9 15 1
100.0 33.0 55.9 3.4 0.0 2.8 4.6 0.3
113 59 42 1 0 4 7 0
100.0 52.2 37.2 0.9 0.0 3.5 6.2 0.0
211 48 139 10 0 5 8 1
100.0 22.7 65.9 4.7 0.0 2.4 3.8 0.5

合計 男性 女性 その他 答えたく
ない

無回答

324 119 195 5 0 5
100.0 36.7 60.2 1.5 0.0 1.5
113 19 92 1 0 1
100.0 16.8 81.4 0.9 0.0 0.9
211 100 103 4 0 4
100.0 47.4 48.8 1.9 0.0 1.9

【Ａ票】問２．あなたは、ご家族やご親族から、週にどのくら
い介護を受けていますか（同居していない子どもや親族等から

【Ａ票】問３．(あなたを介護する)主な介護者の方は、どなたですか。

【Ａ票】問４．(あなたを介護する)主な介護者の方の
性別について、ご回答ください。

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代

324 0 0 4 13 80 99 65
100.0 0.0 0.0 1.2 4.0 24.7 30.6 20.1
113 0 0 2 4 28 23 28
100.0 0.0 0.0 1.8 3.5 24.8 20.4 24.8
211 0 0 2 9 52 76 37
100.0 0.0 0.0 0.9 4.3 24.6 36.0 17.5

合計 80歳以上 わからな
い

無回答

324 59 0 4
100.0 18.2 0.0 1.2
113 26 0 2
100.0 23.0 0.0 1.8
211 33 0 2
100.0 15.6 0.0 0.9

【Ａ票】問５．(あなたを介護する)主な介護者の方の年齢について、ご回
答ください。

【Ａ票】問５．(あなたを介護
する)主な介護者の方の年齢に

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 日中の排
せつ

夜間の排
せつ

食事の介
助（食べ
る時）

入浴・洗
身

身だしな
み（洗
顔・歯磨
き等）

衣服の着
脱

屋内の移
乗・移動

324 64 50 52 82 78 94 71
100.0 19.8 15.4 16.0 25.3 24.1 29.0 21.9
113 22 19 17 24 31 37 24
100.0 19.5 16.8 15.0 21.2 27.4 32.7 21.2
211 42 31 35 58 47 57 47
100.0 19.9 14.7 16.6 27.5 22.3 27.0 22.3

合計 外出の付
き添い、
送迎等

服薬 認知症状
への対応

医療面で
の対応
（経管栄
養、ス
トーマ
等）

食事の準
備（調理
等）

その他の
家事(掃
除、洗
濯、買い
物等)

金銭管理
や生活面
に必要な
諸手続き

324 226 168 100 54 231 260 248
100.0 69.8 51.9 30.9 16.7 71.3 80.2 76.5
113 74 55 33 17 81 88 83
100.0 65.5 48.7 29.2 15.0 71.7 77.9 73.5
211 152 113 67 37 150 172 165
100.0 72.0 53.6 31.8 17.5 71.1 81.5 78.2

合計 その他 わからな
い

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

324 21 0 2 1801
100.0 6.5 0.0 0.6 555.9
113 9 0 1 615
100.0 8.0 0.0 0.9 544.2
211 12 0 1 1186
100.0 5.7 0.0 0.5 562.1

【Ａ票】問６．現在、主な介護者の方が行っている、あなたへの介護等
は、次のうちどれですか。

【Ａ票】問６．現在、主な介護者の方が行っている、あなたへの介護等
は、次のうちどれですか。

【Ａ票】問６．現在、主な介護者の方が
行っている、あなたへの介護等は、次のう

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 主な介護
者が仕事
を辞めた
（転職除
く）

主な介護
者以外の
家族・親
族が仕事
を辞めた
（転職除

主な介護
者が転職
した

主な介護
者以外の
家族・親
族が転職
した

介護のた
めに仕事
を辞めた
家族・親
族はいな
い

わからな
い

無回答

324 42 6 3 3 214 11 51
100.0 13.0 1.9 0.9 0.9 66.0 3.4 15.7
113 9 3 1 1 79 5 19
100.0 8.0 2.7 0.9 0.9 69.9 4.4 16.8
211 33 3 2 2 135 6 32
100.0 15.6 1.4 0.9 0.9 64.0 2.8 15.2

【Ａ票】
問７．ご

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

324 330
100.0 101.9
113 117
100.0 103.5
211 213
100.0 100.9

【Ａ票】問７．ご家族やご親族の中で、あなたの介護を主な理由として、
過去1年の間に仕事を辞めた方はいますか。

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 配食 調理 掃除・洗
濯

買い物
（宅配は
含まな
い）

ゴミ出し 外出同行
（通院、
買い物
等）

移送サー
ビス(介
護・福祉
タクシー
等)

410 34 27 61 55 34 56 51
100.0 8.3 6.6 14.9 13.4 8.3 13.7 12.4
153 12 7 20 20 13 20 21
100.0 7.8 4.6 13.1 13.1 8.5 13.1 13.7
257 22 20 41 35 21 36 30
100.0 8.6 7.8 16.0 13.6 8.2 14.0 11.7

合計 見守り、
声かけ

サロン等
の定期的
な通いの
場

その他 利用して
いない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 28 28 26 185 49 634
100.0 6.8 6.8 6.3 45.1 12.0 154.6
153 8 11 12 67 15 226
100.0 5.2 7.2 7.8 43.8 9.8 147.7
257 20 17 14 118 34 408
100.0 7.8 6.6 5.4 45.9 13.2 158.8

【Ａ票】問８．現在、あなたが利用している「介護保険サービス以外」の
支援・サービスは、次のうちどれですか。

【Ａ票】問８．現在、あなたが利用している「介護保険サービ
ス以外」の支援・サービスは、次のうちどれですか。

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 配食 調理 掃除・洗
濯

買い物
（宅配は
含まな
い）

ゴミ出し 外出同行
（通院、
買い物
等）

移送サー
ビス(介
護・福祉
タクシー
等)

410 83 100 131 119 88 155 118
100.0 20.2 24.4 32.0 29.0 21.5 37.8 28.8
153 31 34 54 45 37 63 52
100.0 20.3 22.2 35.3 29.4 24.2 41.2 34.0
257 52 66 77 74 51 92 66
100.0 20.2 25.7 30.0 28.8 19.8 35.8 25.7

合計 見守り、
声かけ

サロン等
の定期的
な通いの
場

その他 特になし 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 102 48 26 85 34 1089
100.0 24.9 11.7 6.3 20.7 8.3 265.6
153 37 15 12 28 5 413
100.0 24.2 9.8 7.8 18.3 3.3 269.9
257 65 33 14 57 29 676
100.0 25.3 12.8 5.4 22.2 11.3 263.0

合計 入所・入
居は検討
していな
い

入所・入
居を検討
している

すでに入
所・入居
申込みを
している

無回答

410 271 88 24 27
100.0 66.1 21.5 5.9 6.6
153 104 27 11 11
100.0 68.0 17.6 7.2 7.2
257 167 61 13 16
100.0 65.0 23.7 5.1 6.2

【Ａ票】問９.あなたが、今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サー
ビスは、次のうちどれですか。

【Ａ票】問９.あなたが、今後の在宅生活の継続に必要と感じる
支援・サービスは、次のうちどれですか。

【Ａ票】問10．あなたは、施設等への入
所・入居について検討していますか。

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 特別養護
老人ホー
ム

介護老人
保健施設

介護療養
型医療施
設又は介
護医療院

有料老人
ホーム

サービス
付き高齢
者向け住
宅

グループ
ホーム

その他

112 48 8 7 17 6 3 7
100.0 42.9 7.1 6.3 15.2 5.4 2.7 6.3
38 14 2 3 7 2 1 3
100.0 36.8 5.3 7.9 18.4 5.3 2.6 7.9
74 34 6 4 10 4 2 4
100.0 45.9 8.1 5.4 13.5 5.4 2.7 5.4

【Ａ票】
問10-1．

合計 無回答

112 16
100.0 14.3
38 6
100.0 15.8
74 10
100.0 13.5

合計 狛江市内 狛江市外 その他 無回答

112 72 18 12 10
100.0 64.3 16.1 10.7 8.9
38 23 7 3 5
100.0 60.5 18.4 7.9 13.2
74 49 11 9 5
100.0 66.2 14.9 12.2 6.8

【Ａ票】問10-1．すでに申込みをしている、又は検討している施設等は何
ですか。

【Ａ票】問10-2．その施設等の所在地を
ご回答ください。

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 ３か月未
満

３か月以
上６か月
未満

６か月以
上１年未
満

１年以上
２年未満

２年以上
３年未満

３年以上
４年未満

４年以上

112 13 2 7 3 1 0 2
100.0 11.6 1.8 6.3 2.7 0.9 0.0 1.8
38 4 1 4 1 1 0 0
100.0 10.5 2.6 10.5 2.6 2.6 0.0 0.0
74 9 1 3 2 0 0 2
100.0 12.2 1.4 4.1 2.7 0.0 0.0 2.7

合計 わからな
い

無回答

112 11 73
100.0 9.8 65.2
38 5 22
100.0 13.2 57.9
74 6 51
100.0 8.1 68.9

【Ａ票】問10-3．施設等にすでに申込した方は、最初に申込みしてからど
のくらい経っていますか。

【Ａ票】問10-3．施
設等にすでに申込し

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

- 9 - 341 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 脳血管疾
患（脳卒
中）

心疾患
（心臓
病）

悪性新生
物（が
ん）

呼吸器疾
患

腎疾患
（透析）

筋骨格系
疾患（骨
粗しょう
症、脊柱
管狭窄症
等）

膠原病
（関節リ
ウマチ含
む）

410 52 77 39 45 15 95 19
100.0 12.7 18.8 9.5 11.0 3.7 23.2 4.6
153 26 33 19 27 9 30 2
100.0 17.0 21.6 12.4 17.6 5.9 19.6 1.3
257 26 44 20 18 6 65 17
100.0 10.1 17.1 7.8 7.0 2.3 25.3 6.6

合計 変形性関
節疾患

認知症 パーキン
ソン病

難病
（パーキ
ンソン病
を除く）

糖尿病 眼科・耳
鼻科疾患
（視覚・
聴覚障が
いを伴う
もの）

その他

410 26 120 13 14 64 85 84
100.0 6.3 29.3 3.2 3.4 15.6 20.7 20.5
153 4 38 8 3 29 29 34
100.0 2.6 24.8 5.2 2.0 19.0 19.0 22.2
257 22 82 5 11 35 56 50
100.0 8.6 31.9 1.9 4.3 13.6 21.8 19.5

合計 ない わからな
い

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 16 9 16 789
100.0 3.9 2.2 3.9 192.4
153 5 5 4 305
100.0 3.3 3.3 2.6 199.3
257 11 4 12 484
100.0 4.3 1.6 4.7 188.3

【Ａ票】問11．あなたが、現在抱えている傷病について、ご回答くださ
い。

【Ａ票】問11．あなたが、現在抱えている傷病について、ご回答くださ
い。

【Ａ票】問11．あなたが、現在抱えてい
る傷病について、ご回答ください。

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

- 10 - 342 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 利用して
いる

利用して
いない

無回答

410 157 245 8
100.0 38.3 59.8 2.0
153 62 88 3
100.0 40.5 57.5 2.0
257 95 157 5
100.0 37.0 61.1 1.9

合計 利用して
いる

利用して
いない

無回答

410 290 107 13
100.0 70.7 26.1 3.2
153 103 44 6
100.0 67.3 28.8 3.9
257 187 63 7
100.0 72.8 24.5 2.7

【Ａ票】問12．あなたは、現
在、訪問診療を利用しています

【Ａ票】問13．あなたは、現
在、（住宅改修、福祉用具貸

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

- 11 - 343 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 現状で
は、サー
ビスを利
用するほ
どの状態
ではない

本人に
サービス
利用の希
望がない

家族が介
護するた
め必要な
い

以前、利
用してい
たサービ
スに不満
があった

利用料を
支払うの
が難しい

利用した
いサービ
スが利用
できな
い、身近
にない

住宅改
修、福祉
用具貸
与・購入
のみを利
用するた107 51 17 24 2 11 4 14

100.0 47.7 15.9 22.4 1.9 10.3 3.7 13.1
44 20 4 8 2 4 2 5
100.0 45.5 9.1 18.2 4.5 9.1 4.5 11.4
63 31 13 16 0 7 2 9
100.0 49.2 20.6 25.4 0.0 11.1 3.2 14.3

合計 サービス
を受けた
いが手続
きや利用
方法がわ
からない

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

107 6 3 14 146
100.0 5.6 2.8 13.1 136.4
44 4 2 9 60
100.0 9.1 4.5 20.5 136.4
63 2 1 5 86
100.0 3.2 1.6 7.9 136.5

【Ａ票】問14．あなたが、介護保険サービスを利用していない理由は何で
すか。

【Ａ票】問14．あなたが、介護保険サー
ビスを利用していない理由は何ですか。

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

- 12 - 344 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 同居の家
族・親族

別居の家
族・親族

友人・知
人

市役所 社会福祉
協議会

地域包括
支援セン
ター

ケアマネ
ジャー

410 232 229 20 42 17 68 259
100.0 56.6 55.9 4.9 10.2 4.1 16.6 63.2
153 81 88 5 21 8 28 102
100.0 52.9 57.5 3.3 13.7 5.2 18.3 66.7
257 151 141 15 21 9 40 157
100.0 58.8 54.9 5.8 8.2 3.5 15.6 61.1

合計 訪問看
護・医療
関係者

相談支援
専門員

成年後見
人等

高齢者等
終身サ
ポート事
業所

その他 思いあた
らない

無回答

410 118 10 2 8 11 4 16
100.0 28.8 2.4 0.5 2.0 2.7 1.0 3.9
153 46 3 0 3 2 2 5
100.0 30.1 2.0 0.0 2.0 1.3 1.3 3.3
257 72 7 2 5 9 2 11
100.0 28.0 2.7 0.8 1.9 3.5 0.8 4.3

【Ａ票】
問15．あ

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

410 1036
100.0 252.7
153 394
100.0 257.5
257 642
100.0 249.8

【Ａ票】問15．あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・
事業所はどちらですか。

【Ａ票】問15．あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・
事業所はどちらですか。

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

- 13 - 345 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 日常の生
活費等の
金銭管理
（光熱費
支払い
等）や日

病院への
通院の付
き添い
や、入退
院時の手
伝いをし

施設に入
所するな
ど住むこ
とに関す
るサービ
ス

財産の管
理につい
て相談で
きる窓口

亡くなっ
た後の手
続き（死
後事務）
などにつ
いて相談

その他 無回答

410 213 225 179 52 112 11 78
100.0 52.0 54.9 43.7 12.7 27.3 2.7 19.0
153 87 86 65 20 48 3 25
100.0 56.9 56.2 42.5 13.1 31.4 2.0 16.3
257 126 139 114 32 64 8 53
100.0 49.0 54.1 44.4 12.5 24.9 3.1 20.6

【Ａ票】
問16．同

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

410 870
100.0 212.2
153 334
100.0 218.3
257 536
100.0 208.6

合計 費用がか
かるなら
利用しな
い

月に1,000
円まで

月に3,000
円まで

月に
10,000円
まで

月に
20,000円
まで

月に
20,000円
以上で
も、必要
なサービ
スであれ

無回答

410 32 24 70 113 33 61 77
100.0 7.8 5.9 17.1 27.6 8.0 14.9 18.8
153 14 7 28 38 13 26 27
100.0 9.2 4.6 18.3 24.8 8.5 17.0 17.6
257 18 17 42 75 20 35 50
100.0 7.0 6.6 16.3 29.2 7.8 13.6 19.5

【Ａ票】問16．同居の家族・親族等で頼れる人がいない場合や、仮に今
後、そうなられた場合に生活を続けていく上で、特にどのような支援があ

【Ａ票】問17．上記の問で選択した１から３までの支援（見守り、家事支
援、病院の入退院時の支援など）について、費用が自己負担の場合、あな

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 知ってい
る

知らな
かった

無回答

410 22 338 50
100.0 5.4 82.4 12.2
153 9 124 20
100.0 5.9 81.0 13.1
257 13 214 30
100.0 5.1 83.3 11.7

合計 自宅 施設（特
別養護老
人ホーム
や有料老
人ホーム
等）

病院やホ
スピス等
の終末期
ケア専門
の施設

その他 わからな
い

無回答

410 242 35 54 1 52 26
100.0 59.0 8.5 13.2 0.2 12.7 6.3
153 93 8 21 0 20 11
100.0 60.8 5.2 13.7 0.0 13.1 7.2
257 149 27 33 1 32 15
100.0 58.0 10.5 12.8 0.4 12.5 5.8

【Ａ票】問18．あなたは、「あ
んしん未来事業（単身高齢者等

【Ａ票】問19．あなたは、ご自分の人生の最終段階が近づいた
とき（いわゆる看取りの時期）をどこで過ごしたいと考えてい

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

- 15 - 347 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 介護して
くれる家
族に負担
がかかる

病気等の
症状が急
変した時
の対応が
不安

在宅医療
や訪問看
護が不安

24時間体
制の訪問
介護が不
安

介護して
くれる家
族がいな
い

その他 課題はな
い

242 186 118 35 40 28 10 9
100.0 76.9 48.8 14.5 16.5 11.6 4.1 3.7
93 68 49 13 18 8 3 2
100.0 73.1 52.7 14.0 19.4 8.6 3.2 2.2
149 118 69 22 22 20 7 7
100.0 79.2 46.3 14.8 14.8 13.4 4.7 4.7

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

242 5 431
100.0 2.1 178.1
93 4 165
100.0 4.3 177.4
149 1 266
100.0 0.7 178.5

【Ａ票】問20．自宅で最期まで過ごしたいと思ったときに、課題と思うこ
とは何ですか。

【Ａ票】問20．自宅
で最期まで過ごした

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

- 16 - 348 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 自宅での
介護者が
いないか
ら

介護者に
これ以上
負担をか
けたくな
いから

介護者が
施設や病
院への入
所・入院
を希望し
ているか

在宅介護
の住環境
が整って
いないか
ら

在宅介護
の介護保
険サービ
スが不十
分だから

在宅での
診療・看
護が不十
分だから

その他

90 22 54 22 22 7 18 6
100.0 24.4 60.0 24.4 24.4 7.8 20.0 6.7
29 8 18 9 8 3 10 0
100.0 27.6 62.1 31.0 27.6 10.3 34.5 0.0
61 14 36 13 14 4 8 6
100.0 23.0 59.0 21.3 23.0 6.6 13.1 9.8

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

90 3 154
100.0 3.3 171.1
29 1 57
100.0 3.4 196.6
61 2 97
100.0 3.3 159.0

合計 すでに終
活を進め
ている

これから
終活を進
めたい

今回終活
を知った
ので、こ
れから検
討したい

終活は特
に考えて
いない

わからな
い

その他 無回答

410 44 59 34 138 83 21 31
100.0 10.7 14.4 8.3 33.7 20.2 5.1 7.6
153 16 21 15 53 28 6 14
100.0 10.5 13.7 9.8 34.6 18.3 3.9 9.2
257 28 38 19 85 55 15 17
100.0 10.9 14.8 7.4 33.1 21.4 5.8 6.6

【Ａ票】問21．自宅以外で看取りの時期を過ごしたいと考える理由は何で
すか。

【Ａ票】問21．自宅
以外で看取りの時期

【Ａ票】問22．ご自分の人生の最終段階が近づいたときに備えて、エン
ディングノート等を利用した「終活」について考えたり、実際に進められ

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

- 17 - 349 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 知ってお
り利用し
たことが
ある

知ってい
るが利用
したこと
はない

まったく
知らない

無回答

410 222 123 50 15
100.0 54.1 30.0 12.2 3.7
153 91 36 20 6
100.0 59.5 23.5 13.1 3.9
257 131 87 30 9
100.0 51.0 33.9 11.7 3.5

合計 フルタイ
ムで働い
ている

パートタ
イムで働
いている

働いてい
ない

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答

324 74 57 147 5 41
100.0 22.8 17.6 45.4 1.5 12.7
113 23 17 55 2 16
100.0 20.4 15.0 48.7 1.8 14.2
211 51 40 92 3 25
100.0 24.2 19.0 43.6 1.4 11.8

【Ａ票】問23．最寄りの地域包括支援セ
ンター(あいとぴあ･こまえ正吉苑･こまえ

【Ｂ票】問１．主な介護者の方の現在の勤務形態に
ついて、ご回答ください。

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

- 18 - 350 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 特に行っ
ていない

介護のた
めに、
「労働時
間を調整
（残業免
除、短時

介護のた
めに、
「休暇(年
休や介護
休暇等)」
を取りな

介護のた
めに、
「在宅勤
務」を利
用しなが
ら、働い

介護のた
めに、２
～４以外
の調整を
しなが
ら、働い

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答

131 35 45 27 16 23 3 2
100.0 26.7 34.4 20.6 12.2 17.6 2.3 1.5
40 8 15 10 3 7 2 1
100.0 20.0 37.5 25.0 7.5 17.5 5.0 2.5
91 27 30 17 13 16 1 1
100.0 29.7 33.0 18.7 14.3 17.6 1.1 1.1

【Ｂ票】
問２．主

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

131 151
100.0 115.3
40 46
100.0 115.0
91 105
100.0 115.4

【Ｂ票】問２．主な介護者の方は、介護をするにあたって、何か働き方に
ついての調整等をしていますか。

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

- 19 - 351 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 自営業・
フリーラ
ンス等の
ため、勤
め先はな
い

介護休
業・介護
休暇等の
制度の充
実

制度を利
用しやす
い職場づ
くり

労働時間
の柔軟な
選択（フ
レックス
タイム制
等）

働く場所
の多様化
（在宅勤
務・テレ
ワーク
等）

仕事と介
護の両立
に関する
情報の提
供

介護に関
する相談
窓口・相
談担当者
の設置

131 23 41 25 34 15 12 12
100.0 17.6 31.3 19.1 26.0 11.5 9.2 9.2
40 9 9 5 9 3 2 1
100.0 22.5 22.5 12.5 22.5 7.5 5.0 2.5
91 14 32 20 25 12 10 11
100.0 15.4 35.2 22.0 27.5 13.2 11.0 12.1

合計 介護をし
ている従
業員への
経済的な
支援

その他 特にない 主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

131 25 5 11 9 15 227
100.0 19.1 3.8 8.4 6.9 11.5 173.3
40 5 1 4 4 7 59
100.0 12.5 2.5 10.0 10.0 17.5 147.5
91 20 4 7 5 8 168
100.0 22.0 4.4 7.7 5.5 8.8 184.6

合計 問題な
く、続け
ていける

問題はあ
るが、何
とか続け
ていける

続けてい
くのは、
やや難し
い

続けてい
くのは、
かなり難
しい

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答

131 26 70 6 9 4 16
100.0 19.8 53.4 4.6 6.9 3.1 12.2
40 7 18 1 7 2 5
100.0 17.5 45.0 2.5 17.5 5.0 12.5
91 19 52 5 2 2 11
100.0 20.9 57.1 5.5 2.2 2.2 12.1

【Ｂ票】問３．主な介護者の方は、勤め先からどのような支援があれば、
仕事と介護の両立に効果があると思いますか。

【Ｂ票】問３．主な介護者の方は、勤め先からどのような支援
があれば、仕事と介護の両立に効果があると思いますか。

【Ｂ票】問４．主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続
けていけそうですか。

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

- 20 - 352 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 日中の排
せつ

夜間の排
せつ 

食事の介
助（食べ
る時）

入浴・洗
身

身だしな
み（洗
顔・歯磨
き等）

衣服の着
脱

屋内の移
乗・移動

324 85 101 21 67 22 24 36
100.0 26.2 31.2 6.5 20.7 6.8 7.4 11.1
113 26 32 6 26 7 8 13
100.0 23.0 28.3 5.3 23.0 6.2 7.1 11.5
211 59 69 15 41 15 16 23
100.0 28.0 32.7 7.1 19.4 7.1 7.6 10.9

合計 外出の付
き添い、
送迎等

服薬 認知症状
への対応

医療面で
の対応
（経管栄
養、ス
トーマ
等）

食事の準
備（調理
等）

その他の
家事(掃
除、洗
濯、買い
物等)

金銭管理
や生活面
に必要な
諸手続き

324 67 53 117 22 70 65 67
100.0 20.7 16.4 36.1 6.8 21.6 20.1 20.7
113 27 20 31 10 26 24 23
100.0 23.9 17.7 27.4 8.8 23.0 21.2 20.4
211 40 33 86 12 44 41 44
100.0 19.0 15.6 40.8 5.7 20.9 19.4 20.9

合計 その他 不安に感
じている
ことは特
にない

主な介護
者に確認
しないと
わからな
い

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

324 11 18 14 34 894
100.0 3.4 5.6 4.3 10.5 275.9
113 2 6 3 12 302
100.0 1.8 5.3 2.7 10.6 267.3
211 9 12 11 22 592
100.0 4.3 5.7 5.2 10.4 280.6

【Ｂ票】問５．現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が
不安に感じる介護等について、ご回答ください。

【Ｂ票】問５．現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が
不安に感じる介護等について、ご回答ください。

【Ｂ票】問５．現在の生活を継続していくにあたっ
て、主な介護者の方が不安に感じる介護等につい

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

- 21 - 353 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 認知症へ
の対応

時間が制
約され、
拘束され
ること

自分の健
康等の悪
化に関す
る不安

身体の介
護・介助

介護者自
身の心身
の疲労

経済的な
不安

本人の介
護サービ
ス導入の
拒否

410 63 43 51 5 48 29 4
100.0 15.4 10.5 12.4 1.2 11.7 7.1 1.0
153 18 11 22 2 28 10 0
100.0 11.8 7.2 14.4 1.3 18.3 6.5 0.0
257 45 32 29 3 20 19 4
100.0 17.5 12.5 11.3 1.2 7.8 7.4 1.6

合計 職場の理
解がない

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答

410 1 31 135
100.0 0.2 7.6 32.9
153 0 9 53
100.0 0.0 5.9 34.6
257 1 22 82
100.0 0.4 8.6 31.9

【Ｂ票】問６．主な介護者がストレスに感じていることは何ですか。

【Ｂ票】問６．主な介護者がス
トレスに感じていることは何で

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

- 22 - 354 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 認知症へ
の対応

時間が制
約され、
拘束され
ること

自分の健
康等の悪
化に関す
る不安

身体の介
護・介助

介護者自
身の心身
の疲労

経済的な
不安

本人の介
護サービ
ス導入の
拒否

410 91 68 84 19 84 55 10
100.0 22.2 16.6 20.5 4.6 20.5 13.4 2.4
153 28 21 39 9 42 19 2
100.0 18.3 13.7 25.5 5.9 27.5 12.4 1.3
257 63 47 45 10 42 36 8
100.0 24.5 18.3 17.5 3.9 16.3 14.0 3.1

合計 職場の理
解がない

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 2 31 81 525
100.0 0.5 7.6 19.8 128.0
153 0 9 32 201
100.0 0.0 5.9 20.9 131.4
257 2 22 49 324
100.0 0.8 8.6 19.1 126.1

【Ｂ票】問６．主な介護者がストレスに感じていることは何ですか。

【Ｂ票】問６．主な介護者がストレスに感
じていることは何ですか。

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 ケアマネ
ジャー

家族・親
戚

病院等医
療機関

友人・知
人

地域包括
支援セン
ター

市役所窓
口

福祉施
設・福祉
サービス
提供事業
所

410 312 221 115 44 84 31 34
100.0 76.1 53.9 28.0 10.7 20.5 7.6 8.3
153 120 78 48 15 31 15 12
100.0 78.4 51.0 31.4 9.8 20.3 9.8 7.8
257 192 143 67 29 53 16 22
100.0 74.7 55.6 26.1 11.3 20.6 6.2 8.6

合計 あて名ご
本人

医療ソー
シャル
ワーカー

社会福祉
協議会

勤務先 各種電話
相談

町会・自
治会・老
人クラブ

当事者の
会やボラ
ンティア
グループ

410 10 13 7 3 4 2 1
100.0 2.4 3.2 1.7 0.7 1.0 0.5 0.2
153 1 6 1 1 3 1 1
100.0 0.7 3.9 0.7 0.7 2.0 0.7 0.7
257 9 7 6 2 1 1 0
100.0 3.5 2.7 2.3 0.8 0.4 0.4 0.0

合計 民生委
員・児童
委員

インター
ネット上
で相談

その他 相談する
人がいな
い

相談する
ことがな
い

主な介護
者に確認
しないと
わからな
い

無回答

410 4 3 9 3 0 5 48
100.0 1.0 0.7 2.2 0.7 0.0 1.2 11.7
153 2 2 3 3 0 1 20
100.0 1.3 1.3 2.0 2.0 0.0 0.7 13.1
257 2 1 6 0 0 4 28
100.0 0.8 0.4 2.3 0.0 0.0 1.6 10.9

【Ｂ票】問７．主な介護者の相談先はどこですか。

【Ｂ票】問７．主な介護者の相談先はどこですか。

【Ｂ票】問７．主な介護者の相談先はどこですか。

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

【Ｂ票】
問７．主

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

410 953
100.0 232.4
153 364
100.0 237.9
257 589
100.0 229.2

合計 男性 女性 無回答

410 153 257 0
100.0 37.3 62.7 0.0
153 153 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0
257 0 257 0
100.0 0.0 100.0 0.0

性別

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

410 19 24 53 74 108 132 0
100.0 4.6 5.9 12.9 18.0 26.3 32.2 0.0
153 10 10 25 33 34 41 0
100.0 6.5 6.5 16.3 21.6 22.2 26.8 0.0
257 9 14 28 41 74 91 0
100.0 3.5 5.4 10.9 16.0 28.8 35.4 0.0

年齢

合計 平均

410 85.00
100.0
153 83.47
100.0
257 85.91
100.0

合計 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 無回答

410 156 139 59 29 27 0
100.0 38.0 33.9 14.4 7.1 6.6 0.0
153 63 53 22 6 9 0
100.0 41.2 34.6 14.4 3.9 5.9 0.0
257 93 86 37 23 18 0
100.0 36.2 33.5 14.4 8.9 7.0 0.0

年齢

認定区分

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

- 26 - 358 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 和泉本町 中和泉 西和泉 元和泉 東和泉 猪方 駒井町

410 83 57 10 21 21 31 22
100.0 20.2 13.9 2.4 5.1 5.1 7.6 5.4
153 29 23 3 8 9 13 10
100.0 19.0 15.0 2.0 5.2 5.9 8.5 6.5
257 54 34 7 13 12 18 12
100.0 21.0 13.2 2.7 5.1 4.7 7.0 4.7

合計 岩戸南 岩戸北 東野川 西野川 無回答

410 54 30 41 40 0
100.0 13.2 7.3 10.0 9.8 0.0
153 28 6 12 12 0
100.0 18.3 3.9 7.8 7.8 0.0
257 26 24 29 28 0
100.0 10.1 9.3 11.3 10.9 0.0

合計 あて名ご
本人

主な介護
者となっ
ている家
族・親族

主な介護
者以外の
家族・親
族

調査対象
者のケア
マネ
ジャー

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 224 197 14 27 3 8 473
100.0 54.6 48.0 3.4 6.6 0.7 2.0 115.4
43 25 15 3 2 0 1 46
100.0 58.1 34.9 7.0 4.7 0.0 2.3 107.0
127 78 51 3 8 1 6 147
100.0 61.4 40.2 2.4 6.3 0.8 4.7 115.7
240 121 131 8 17 2 1 280
100.0 50.4 54.6 3.3 7.1 0.8 0.4 116.7

居住地区

居住地区

【Ａ票】このＡ票を回答するのは、どなたですか。

全体

性別 男性

女性

全体

性別 男性

女性

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 １年未満 １～３年
未満

３～５年
未満

５～10年
未満

10年以上 無回答

410 40 157 85 78 35 15
100.0 9.8 38.3 20.7 19.0 8.5 3.7
43 5 13 4 11 8 2
100.0 11.6 30.2 9.3 25.6 18.6 4.7
127 16 55 21 22 5 8
100.0 12.6 43.3 16.5 17.3 3.9 6.3
240 19 89 60 45 22 5
100.0 7.9 37.1 25.0 18.8 9.2 2.1

合計 単身世帯 夫婦のみ
世帯

その他 無回答

410 149 128 125 8
100.0 36.3 31.2 30.5 2.0
43 15 22 5 1
100.0 34.9 51.2 11.6 2.3
127 41 54 28 4
100.0 32.3 42.5 22.0 3.1
240 93 52 92 3
100.0 38.8 21.7 38.3 1.3

合計 受けてい
ない

家族・親
族の介護
はある
が、週に
１日より
も少ない

週に１～
２日ある

週に３～
４日ある

ほぼ毎日
ある

無回答

410 69 39 46 41 198 17
100.0 16.8 9.5 11.2 10.0 48.3 4.1
43 16 2 3 2 18 2
100.0 37.2 4.7 7.0 4.7 41.9 4.7
127 28 13 14 15 50 7
100.0 22.0 10.2 11.0 11.8 39.4 5.5
240 25 24 29 24 130 8
100.0 10.4 10.0 12.1 10.0 54.2 3.3

【Ａ票】生活する上で何らかの介護や手助けが必要になってか
らの期間はどれくらいですか。

【Ａ票】問１．あなたの世帯類型につい
て、ご回答ください。

【Ａ票】問２．あなたは、ご家族やご親族から、週にどのくら
い介護を受けていますか（同居していない子どもや親族等から

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 配偶者 子 子の配偶
者

孫 兄弟・姉
妹

その他 無回答

324 107 181 11 0 9 15 1
100.0 33.0 55.9 3.4 0.0 2.8 4.6 0.3
25 21 3 0 0 1 0 0
100.0 84.0 12.0 0.0 0.0 4.0 0.0 0.0
92 51 26 2 0 6 6 1
100.0 55.4 28.3 2.2 0.0 6.5 6.5 1.1
207 35 152 9 0 2 9 0
100.0 16.9 73.4 4.3 0.0 1.0 4.3 0.0

合計 男性 女性 その他 答えたく
ない

無回答

324 119 195 5 0 5
100.0 36.7 60.2 1.5 0.0 1.5
25 13 11 0 0 1
100.0 52.0 44.0 0.0 0.0 4.0
92 39 52 0 0 1
100.0 42.4 56.5 0.0 0.0 1.1
207 67 132 5 0 3
100.0 32.4 63.8 2.4 0.0 1.4

【Ａ票】問３．(あなたを介護する)主な介護者の方は、どなたですか。

【Ａ票】問４．(あなたを介護する)主な介護者の方の
性別について、ご回答ください。

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代

324 0 0 4 13 80 99 65
100.0 0.0 0.0 1.2 4.0 24.7 30.6 20.1
25 0 0 1 2 1 7 12
100.0 0.0 0.0 4.0 8.0 4.0 28.0 48.0
92 0 0 1 7 20 7 30
100.0 0.0 0.0 1.1 7.6 21.7 7.6 32.6
207 0 0 2 4 59 85 23
100.0 0.0 0.0 1.0 1.9 28.5 41.1 11.1

合計 80歳以上 わからな
い

無回答

324 59 0 4
100.0 18.2 0.0 1.2
25 2 0 0
100.0 8.0 0.0 0.0
92 25 0 2
100.0 27.2 0.0 2.2
207 32 0 2
100.0 15.5 0.0 1.0

【Ａ票】問５．(あなたを介護する)主な介護者の方の年齢について、ご回
答ください。

【Ａ票】問５．(あなたを介護
する)主な介護者の方の年齢に

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 日中の排
せつ

夜間の排
せつ

食事の介
助（食べ
る時）

入浴・洗
身

身だしな
み（洗
顔・歯磨
き等）

衣服の着
脱

屋内の移
乗・移動

324 64 50 52 82 78 94 71
100.0 19.8 15.4 16.0 25.3 24.1 29.0 21.9
25 8 7 8 6 9 10 9
100.0 32.0 28.0 32.0 24.0 36.0 40.0 36.0
92 20 12 14 26 19 20 20
100.0 21.7 13.0 15.2 28.3 20.7 21.7 21.7
207 36 31 30 50 50 64 42
100.0 17.4 15.0 14.5 24.2 24.2 30.9 20.3

合計 外出の付
き添い、
送迎等

服薬 認知症状
への対応

医療面で
の対応
（経管栄
養、ス
トーマ
等）

食事の準
備（調理
等）

その他の
家事(掃
除、洗
濯、買い
物等)

金銭管理
や生活面
に必要な
諸手続き

324 226 168 100 54 231 260 248
100.0 69.8 51.9 30.9 16.7 71.3 80.2 76.5
25 17 12 4 4 19 23 20
100.0 68.0 48.0 16.0 16.0 76.0 92.0 80.0
92 63 44 24 18 64 67 65
100.0 68.5 47.8 26.1 19.6 69.6 72.8 70.7
207 146 112 72 32 148 170 163
100.0 70.5 54.1 34.8 15.5 71.5 82.1 78.7

合計 その他 わからな
い

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

324 21 0 2 1801
100.0 6.5 0.0 0.6 555.9
25 0 0 0 156
100.0 0.0 0.0 0.0 624.0
92 8 0 0 484
100.0 8.7 0.0 0.0 526.1
207 13 0 2 1161
100.0 6.3 0.0 1.0 560.9

【Ａ票】問６．現在、主な介護者の方が行っている、あなたへの介護等
は、次のうちどれですか。

【Ａ票】問６．現在、主な介護者の方が行っている、あなたへの介護等
は、次のうちどれですか。

【Ａ票】問６．現在、主な介護者の方が
行っている、あなたへの介護等は、次のう

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 主な介護
者が仕事
を辞めた
（転職除
く）

主な介護
者以外の
家族・親
族が仕事
を辞めた
（転職除

主な介護
者が転職
した

主な介護
者以外の
家族・親
族が転職
した

介護のた
めに仕事
を辞めた
家族・親
族はいな
い

わからな
い

無回答

324 42 6 3 3 214 11 51
100.0 13.0 1.9 0.9 0.9 66.0 3.4 15.7
25 2 0 0 0 20 0 3
100.0 8.0 0.0 0.0 0.0 80.0 0.0 12.0
92 9 1 0 0 61 4 17
100.0 9.8 1.1 0.0 0.0 66.3 4.3 18.5
207 31 5 3 3 133 7 31
100.0 15.0 2.4 1.4 1.4 64.3 3.4 15.0

【Ａ票】
問７．ご

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

324 330
100.0 101.9
25 25
100.0 100.0
92 92
100.0 100.0
207 213
100.0 102.9

【Ａ票】問７．ご家族やご親族の中で、あなたの介護を主な理由として、
過去1年の間に仕事を辞めた方はいますか。

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

- 32 - 364 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 配食 調理 掃除・洗
濯

買い物
（宅配は
含まな
い）

ゴミ出し 外出同行
（通院、
買い物
等）

移送サー
ビス(介
護・福祉
タクシー
等)

410 34 27 61 55 34 56 51
100.0 8.3 6.6 14.9 13.4 8.3 13.7 12.4
43 3 2 8 4 4 7 8
100.0 7.0 4.7 18.6 9.3 9.3 16.3 18.6
127 9 6 19 16 9 18 13
100.0 7.1 4.7 15.0 12.6 7.1 14.2 10.2
240 22 19 34 35 21 31 30
100.0 9.2 7.9 14.2 14.6 8.8 12.9 12.5

合計 見守り、
声かけ

サロン等
の定期的
な通いの
場

その他 利用して
いない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 28 28 26 185 49 634
100.0 6.8 6.8 6.3 45.1 12.0 154.6
43 1 4 7 17 4 69
100.0 2.3 9.3 16.3 39.5 9.3 160.5
127 6 14 8 61 12 191
100.0 4.7 11.0 6.3 48.0 9.4 150.4
240 21 10 11 107 33 374
100.0 8.8 4.2 4.6 44.6 13.8 155.8

【Ａ票】問８．現在、あなたが利用している「介護保険サービス以外」の
支援・サービスは、次のうちどれですか。

【Ａ票】問８．現在、あなたが利用している「介護保険サービ
ス以外」の支援・サービスは、次のうちどれですか。

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 配食 調理 掃除・洗
濯

買い物
（宅配は
含まな
い）

ゴミ出し 外出同行
（通院、
買い物
等）

移送サー
ビス(介
護・福祉
タクシー
等)

410 83 100 131 119 88 155 118
100.0 20.2 24.4 32.0 29.0 21.5 37.8 28.8
43 7 9 15 11 9 15 11
100.0 16.3 20.9 34.9 25.6 20.9 34.9 25.6
127 23 26 35 35 23 48 32
100.0 18.1 20.5 27.6 27.6 18.1 37.8 25.2
240 53 65 81 73 56 92 75
100.0 22.1 27.1 33.8 30.4 23.3 38.3 31.3

合計 見守り、
声かけ

サロン等
の定期的
な通いの
場

その他 特になし 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 102 48 26 85 34 1089
100.0 24.9 11.7 6.3 20.7 8.3 265.6
43 4 3 3 6 3 96
100.0 9.3 7.0 7.0 14.0 7.0 223.3
127 33 16 10 35 4 320
100.0 26.0 12.6 7.9 27.6 3.1 252.0
240 65 29 13 44 27 673
100.0 27.1 12.1 5.4 18.3 11.3 280.4

合計 入所・入
居は検討
していな
い

入所・入
居を検討
している

すでに入
所・入居
申込みを
している

無回答

410 271 88 24 27
100.0 66.1 21.5 5.9 6.6
43 35 4 1 3
100.0 81.4 9.3 2.3 7.0
127 97 21 5 4
100.0 76.4 16.5 3.9 3.1
240 139 63 18 20
100.0 57.9 26.3 7.5 8.3

【Ａ票】問９.あなたが、今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サー
ビスは、次のうちどれですか。

【Ａ票】問９.あなたが、今後の在宅生活の継続に必要と感じる
支援・サービスは、次のうちどれですか。

【Ａ票】問10．あなたは、施設等への入
所・入居について検討していますか。

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 特別養護
老人ホー
ム

介護老人
保健施設

介護療養
型医療施
設又は介
護医療院

有料老人
ホーム

サービス
付き高齢
者向け住
宅

グループ
ホーム

その他

112 48 8 7 17 6 3 7
100.0 42.9 7.1 6.3 15.2 5.4 2.7 6.3
5 1 1 2 0 1 0 0
100.0 20.0 20.0 40.0 0.0 20.0 0.0 0.0
26 14 0 1 5 1 1 1
100.0 53.8 0.0 3.8 19.2 3.8 3.8 3.8
81 33 7 4 12 4 2 6
100.0 40.7 8.6 4.9 14.8 4.9 2.5 7.4

【Ａ票】
問10-1．

合計 無回答

112 16
100.0 14.3
5 0
100.0 0.0
26 3
100.0 11.5
81 13
100.0 16.0

合計 狛江市内 狛江市外 その他 無回答

112 72 18 12 10
100.0 64.3 16.1 10.7 8.9
5 2 2 1 0
100.0 40.0 40.0 20.0 0.0
26 20 3 1 2
100.0 76.9 11.5 3.8 7.7
81 50 13 10 8
100.0 61.7 16.0 12.3 9.9

【Ａ票】問10-1．すでに申込みをしている、又は検討している施設等は何
ですか。

【Ａ票】問10-2．その施設等の所在地を
ご回答ください。

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 ３か月未
満

３か月以
上６か月
未満

６か月以
上１年未
満

１年以上
２年未満

２年以上
３年未満

３年以上
４年未満

４年以上

112 13 2 7 3 1 0 2
100.0 11.6 1.8 6.3 2.7 0.9 0.0 1.8
5 0 0 0 0 0 0 1
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0
26 6 1 0 1 0 0 0
100.0 23.1 3.8 0.0 3.8 0.0 0.0 0.0
81 7 1 7 2 1 0 1
100.0 8.6 1.2 8.6 2.5 1.2 0.0 1.2

合計 わからな
い

無回答

112 11 73
100.0 9.8 65.2
5 0 4
100.0 0.0 80.0
26 1 17
100.0 3.8 65.4
81 10 52
100.0 12.3 64.2

【Ａ票】問10-3．施設等にすでに申込した方は、最初に申込みしてからど
のくらい経っていますか。

【Ａ票】問10-3．施
設等にすでに申込し

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 脳血管疾
患（脳卒
中）

心疾患
（心臓
病）

悪性新生
物（が
ん）

呼吸器疾
患

腎疾患
（透析）

筋骨格系
疾患（骨
粗しょう
症、脊柱
管狭窄症
等）

膠原病
（関節リ
ウマチ含
む）

410 52 77 39 45 15 95 19
100.0 12.7 18.8 9.5 11.0 3.7 23.2 4.6
43 9 3 7 3 4 7 2
100.0 20.9 7.0 16.3 7.0 9.3 16.3 4.7
127 22 20 14 16 5 28 4
100.0 17.3 15.7 11.0 12.6 3.9 22.0 3.1
240 21 54 18 26 6 60 13
100.0 8.8 22.5 7.5 10.8 2.5 25.0 5.4

合計 変形性関
節疾患

認知症 パーキン
ソン病

難病
（パーキ
ンソン病
を除く）

糖尿病 眼科・耳
鼻科疾患
（視覚・
聴覚障が
いを伴う
もの）

その他

410 26 120 13 14 64 85 84
100.0 6.3 29.3 3.2 3.4 15.6 20.7 20.5
43 3 4 1 5 5 5 10
100.0 7.0 9.3 2.3 11.6 11.6 11.6 23.3
127 6 37 7 7 26 18 28
100.0 4.7 29.1 5.5 5.5 20.5 14.2 22.0
240 17 79 5 2 33 62 46
100.0 7.1 32.9 2.1 0.8 13.8 25.8 19.2

合計 ない わからな
い

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 16 9 16 789
100.0 3.9 2.2 3.9 192.4
43 1 1 2 72
100.0 2.3 2.3 4.7 167.4
127 5 3 4 250
100.0 3.9 2.4 3.1 196.9
240 10 5 10 467
100.0 4.2 2.1 4.2 194.6

【Ａ票】問11．あなたが、現在抱えている傷病について、ご回答くださ
い。

【Ａ票】問11．あなたが、現在抱えている傷病について、ご回答くださ
い。

【Ａ票】問11．あなたが、現在抱えてい
る傷病について、ご回答ください。

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 利用して
いる

利用して
いない

無回答

410 157 245 8
100.0 38.3 59.8 2.0
43 18 24 1
100.0 41.9 55.8 2.3
127 45 81 1
100.0 35.4 63.8 0.8
240 94 140 6
100.0 39.2 58.3 2.5

合計 利用して
いる

利用して
いない

無回答

410 290 107 13
100.0 70.7 26.1 3.2
43 32 10 1
100.0 74.4 23.3 2.3
127 85 39 3
100.0 66.9 30.7 2.4
240 173 58 9
100.0 72.1 24.2 3.8

【Ａ票】問12．あなたは、現
在、訪問診療を利用しています

【Ａ票】問13．あなたは、現
在、（住宅改修、福祉用具貸

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 現状で
は、サー
ビスを利
用するほ
どの状態
ではない

本人に
サービス
利用の希
望がない

家族が介
護するた
め必要な
い

以前、利
用してい
たサービ
スに不満
があった

利用料を
支払うの
が難しい

利用した
いサービ
スが利用
できな
い、身近
にない

住宅改
修、福祉
用具貸
与・購入
のみを利
用するた107 51 17 24 2 11 4 14

100.0 47.7 15.9 22.4 1.9 10.3 3.7 13.1
10 6 3 1 0 2 0 0
100.0 60.0 30.0 10.0 0.0 20.0 0.0 0.0
39 23 2 9 0 1 2 5
100.0 59.0 5.1 23.1 0.0 2.6 5.1 12.8
58 22 12 14 2 8 2 9
100.0 37.9 20.7 24.1 3.4 13.8 3.4 15.5

合計 サービス
を受けた
いが手続
きや利用
方法がわ
からない

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

107 6 3 14 146
100.0 5.6 2.8 13.1 136.4
10 1 0 1 14
100.0 10.0 0.0 10.0 140.0
39 1 1 8 52
100.0 2.6 2.6 20.5 133.3
58 4 2 5 80
100.0 6.9 3.4 8.6 137.9

【Ａ票】問14．あなたが、介護保険サービスを利用していない理由は何で
すか。

【Ａ票】問14．あなたが、介護保険サー
ビスを利用していない理由は何ですか。

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 同居の家
族・親族

別居の家
族・親族

友人・知
人

市役所 社会福祉
協議会

地域包括
支援セン
ター

ケアマネ
ジャー

410 232 229 20 42 17 68 259
100.0 56.6 55.9 4.9 10.2 4.1 16.6 63.2
43 24 23 1 5 2 3 30
100.0 55.8 53.5 2.3 11.6 4.7 7.0 69.8
127 73 71 6 16 5 28 77
100.0 57.5 55.9 4.7 12.6 3.9 22.0 60.6
240 135 135 13 21 10 37 152
100.0 56.3 56.3 5.4 8.8 4.2 15.4 63.3

合計 訪問看
護・医療
関係者

相談支援
専門員

成年後見
人等

高齢者等
終身サ
ポート事
業所

その他 思いあた
らない

無回答

410 118 10 2 8 11 4 16
100.0 28.8 2.4 0.5 2.0 2.7 1.0 3.9
43 14 3 0 1 2 1 2
100.0 32.6 7.0 0.0 2.3 4.7 2.3 4.7
127 39 4 0 1 5 2 4
100.0 30.7 3.1 0.0 0.8 3.9 1.6 3.1
240 65 3 2 6 4 1 10
100.0 27.1 1.3 0.8 2.5 1.7 0.4 4.2

【Ａ票】
問15．あ

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

410 1036
100.0 252.7
43 111
100.0 258.1
127 331
100.0 260.6
240 594
100.0 247.5

【Ａ票】問15．あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・
事業所はどちらですか。

【Ａ票】問15．あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・
事業所はどちらですか。

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 日常の生
活費等の
金銭管理
（光熱費
支払い
等）や日

病院への
通院の付
き添い
や、入退
院時の手
伝いをし

施設に入
所するな
ど住むこ
とに関す
るサービ
ス

財産の管
理につい
て相談で
きる窓口

亡くなっ
た後の手
続き（死
後事務）
などにつ
いて相談

その他 無回答

410 213 225 179 52 112 11 78
100.0 52.0 54.9 43.7 12.7 27.3 2.7 19.0
43 23 28 17 3 11 0 5
100.0 53.5 65.1 39.5 7.0 25.6 0.0 11.6
127 65 63 47 18 36 4 27
100.0 51.2 49.6 37.0 14.2 28.3 3.1 21.3
240 125 134 115 31 65 7 46
100.0 52.1 55.8 47.9 12.9 27.1 2.9 19.2

【Ａ票】
問16．同

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

410 870
100.0 212.2
43 87
100.0 202.3
127 260
100.0 204.7
240 523
100.0 217.9

合計 費用がか
かるなら
利用しな
い

月に1,000
円まで

月に3,000
円まで

月に
10,000円
まで

月に
20,000円
まで

月に
20,000円
以上で
も、必要
なサービ
スであれ

無回答

410 32 24 70 113 33 61 77
100.0 7.8 5.9 17.1 27.6 8.0 14.9 18.8
43 5 2 9 13 3 4 7
100.0 11.6 4.7 20.9 30.2 7.0 9.3 16.3
127 12 10 22 30 9 25 19
100.0 9.4 7.9 17.3 23.6 7.1 19.7 15.0
240 15 12 39 70 21 32 51
100.0 6.3 5.0 16.3 29.2 8.8 13.3 21.3

【Ａ票】問16．同居の家族・親族等で頼れる人がいない場合や、仮に今
後、そうなられた場合に生活を続けていく上で、特にどのような支援があ

【Ａ票】問17．上記の問で選択した１から３までの支援（見守り、家事支
援、病院の入退院時の支援など）について、費用が自己負担の場合、あな

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 知ってい
る

知らな
かった

無回答

410 22 338 50
100.0 5.4 82.4 12.2
43 4 36 3
100.0 9.3 83.7 7.0
127 5 110 12
100.0 3.9 86.6 9.4
240 13 192 35
100.0 5.4 80.0 14.6

合計 自宅 施設（特
別養護老
人ホーム
や有料老
人ホーム
等）

病院やホ
スピス等
の終末期
ケア専門
の施設

その他 わからな
い

無回答

410 242 35 54 1 52 26
100.0 59.0 8.5 13.2 0.2 12.7 6.3
43 23 4 5 0 8 3
100.0 53.5 9.3 11.6 0.0 18.6 7.0
127 71 10 20 0 20 6
100.0 55.9 7.9 15.7 0.0 15.7 4.7
240 148 21 29 1 24 17
100.0 61.7 8.8 12.1 0.4 10.0 7.1

【Ａ票】問18．あなたは、「あ
んしん未来事業（単身高齢者等

【Ａ票】問19．あなたは、ご自分の人生の最終段階が近づいた
とき（いわゆる看取りの時期）をどこで過ごしたいと考えてい

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 介護して
くれる家
族に負担
がかかる

病気等の
症状が急
変した時
の対応が
不安

在宅医療
や訪問看
護が不安

24時間体
制の訪問
介護が不
安

介護して
くれる家
族がいな
い

その他 課題はな
い

242 186 118 35 40 28 10 9
100.0 76.9 48.8 14.5 16.5 11.6 4.1 3.7
23 11 11 2 4 4 1 2
100.0 47.8 47.8 8.7 17.4 17.4 4.3 8.7
71 54 30 12 13 12 3 2
100.0 76.1 42.3 16.9 18.3 16.9 4.2 2.8
148 121 77 21 23 12 6 5
100.0 81.8 52.0 14.2 15.5 8.1 4.1 3.4

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

242 5 431
100.0 2.1 178.1
23 3 38
100.0 13.0 165.2
71 0 126
100.0 0.0 177.5
148 2 267
100.0 1.4 180.4

【Ａ票】問20．自宅で最期まで過ごしたいと思ったときに、課題と思うこ
とは何ですか。

【Ａ票】問20．自宅
で最期まで過ごした

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 自宅での
介護者が
いないか
ら

介護者に
これ以上
負担をか
けたくな
いから

介護者が
施設や病
院への入
所・入院
を希望し
ているか

在宅介護
の住環境
が整って
いないか
ら

在宅介護
の介護保
険サービ
スが不十
分だから

在宅での
診療・看
護が不十
分だから

その他

90 22 54 22 22 7 18 6
100.0 24.4 60.0 24.4 24.4 7.8 20.0 6.7
9 4 7 1 1 1 2 0
100.0 44.4 77.8 11.1 11.1 11.1 22.2 0.0
30 3 21 9 4 2 6 3
100.0 10.0 70.0 30.0 13.3 6.7 20.0 10.0
51 15 26 12 17 4 10 3
100.0 29.4 51.0 23.5 33.3 7.8 19.6 5.9

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

90 3 154
100.0 3.3 171.1
9 1 17
100.0 11.1 188.9
30 1 49
100.0 3.3 163.3
51 1 88
100.0 2.0 172.5

合計 すでに終
活を進め
ている

これから
終活を進
めたい

今回終活
を知った
ので、こ
れから検
討したい

終活は特
に考えて
いない

わからな
い

その他 無回答

410 44 59 34 138 83 21 31
100.0 10.7 14.4 8.3 33.7 20.2 5.1 7.6
43 5 5 5 18 7 1 2
100.0 11.6 11.6 11.6 41.9 16.3 2.3 4.7
127 12 18 13 50 18 9 7
100.0 9.4 14.2 10.2 39.4 14.2 7.1 5.5
240 27 36 16 70 58 11 22
100.0 11.3 15.0 6.7 29.2 24.2 4.6 9.2

【Ａ票】問21．自宅以外で看取りの時期を過ごしたいと考える理由は何で
すか。

【Ａ票】問21．自宅
以外で看取りの時期

【Ａ票】問22．ご自分の人生の最終段階が近づいたときに備えて、エン
ディングノート等を利用した「終活」について考えたり、実際に進められ

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 知ってお
り利用し
たことが
ある

知ってい
るが利用
したこと
はない

まったく
知らない

無回答

410 222 123 50 15
100.0 54.1 30.0 12.2 3.7
43 16 17 10 0
100.0 37.2 39.5 23.3 0.0
127 72 40 12 3
100.0 56.7 31.5 9.4 2.4
240 134 66 28 12
100.0 55.8 27.5 11.7 5.0

合計 フルタイ
ムで働い
ている

パートタ
イムで働
いている

働いてい
ない

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答

324 74 57 147 5 41
100.0 22.8 17.6 45.4 1.5 12.7
25 5 4 15 0 1
100.0 20.0 16.0 60.0 0.0 4.0
92 14 12 49 1 16
100.0 15.2 13.0 53.3 1.1 17.4
207 55 41 83 4 24
100.0 26.6 19.8 40.1 1.9 11.6

【Ａ票】問23．最寄りの地域包括支援セ
ンター(あいとぴあ･こまえ正吉苑･こまえ

【Ｂ票】問１．主な介護者の方の現在の勤務形態に
ついて、ご回答ください。

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 特に行っ
ていない

介護のた
めに、
「労働時
間を調整
（残業免
除、短時

介護のた
めに、
「休暇(年
休や介護
休暇等)」
を取りな

介護のた
めに、
「在宅勤
務」を利
用しなが
ら、働い

介護のた
めに、２
～４以外
の調整を
しなが
ら、働い

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答

131 35 45 27 16 23 3 2
100.0 26.7 34.4 20.6 12.2 17.6 2.3 1.5
9 1 4 2 3 0 0 1
100.0 11.1 44.4 22.2 33.3 0.0 0.0 11.1
26 6 9 4 4 5 0 1
100.0 23.1 34.6 15.4 15.4 19.2 0.0 3.8
96 28 32 21 9 18 3 0
100.0 29.2 33.3 21.9 9.4 18.8 3.1 0.0

【Ｂ票】
問２．主

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

131 151
100.0 115.3
9 11
100.0 122.2
26 29
100.0 111.5
96 111
100.0 115.6

【Ｂ票】問２．主な介護者の方は、介護をするにあたって、何か働き方に
ついての調整等をしていますか。

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 自営業・
フリーラ
ンス等の
ため、勤
め先はな
い

介護休
業・介護
休暇等の
制度の充
実

制度を利
用しやす
い職場づ
くり

労働時間
の柔軟な
選択（フ
レックス
タイム制
等）

働く場所
の多様化
（在宅勤
務・テレ
ワーク
等）

仕事と介
護の両立
に関する
情報の提
供

介護に関
する相談
窓口・相
談担当者
の設置

131 23 41 25 34 15 12 12
100.0 17.6 31.3 19.1 26.0 11.5 9.2 9.2
9 3 2 2 2 2 1 0
100.0 33.3 22.2 22.2 22.2 22.2 11.1 0.0
26 7 6 1 5 2 1 3
100.0 26.9 23.1 3.8 19.2 7.7 3.8 11.5
96 13 33 22 27 11 10 9
100.0 13.5 34.4 22.9 28.1 11.5 10.4 9.4

合計 介護をし
ている従
業員への
経済的な
支援

その他 特にない 主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

131 25 5 11 9 15 227
100.0 19.1 3.8 8.4 6.9 11.5 173.3
9 0 0 1 1 1 15
100.0 0.0 0.0 11.1 11.1 11.1 166.7
26 3 1 2 2 4 37
100.0 11.5 3.8 7.7 7.7 15.4 142.3
96 22 4 8 6 10 175
100.0 22.9 4.2 8.3 6.3 10.4 182.3

合計 問題な
く、続け
ていける

問題はあ
るが、何
とか続け
ていける

続けてい
くのは、
やや難し
い

続けてい
くのは、
かなり難
しい

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答

131 26 70 6 9 4 16
100.0 19.8 53.4 4.6 6.9 3.1 12.2
9 2 5 0 1 0 1
100.0 22.2 55.6 0.0 11.1 0.0 11.1
26 9 8 1 3 1 4
100.0 34.6 30.8 3.8 11.5 3.8 15.4
96 15 57 5 5 3 11
100.0 15.6 59.4 5.2 5.2 3.1 11.5

【Ｂ票】問３．主な介護者の方は、勤め先からどのような支援があれば、
仕事と介護の両立に効果があると思いますか。

【Ｂ票】問３．主な介護者の方は、勤め先からどのような支援
があれば、仕事と介護の両立に効果があると思いますか。

【Ｂ票】問４．主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続
けていけそうですか。

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 日中の排
せつ

夜間の排
せつ 

食事の介
助（食べ
る時）

入浴・洗
身

身だしな
み（洗
顔・歯磨
き等）

衣服の着
脱

屋内の移
乗・移動

324 85 101 21 67 22 24 36
100.0 26.2 31.2 6.5 20.7 6.8 7.4 11.1
25 8 8 0 11 0 2 3
100.0 32.0 32.0 0.0 44.0 0.0 8.0 12.0
92 19 20 6 16 8 5 7
100.0 20.7 21.7 6.5 17.4 8.7 5.4 7.6
207 58 73 15 40 14 17 26
100.0 28.0 35.3 7.2 19.3 6.8 8.2 12.6

合計 外出の付
き添い、
送迎等

服薬 認知症状
への対応

医療面で
の対応
（経管栄
養、ス
トーマ
等）

食事の準
備（調理
等）

その他の
家事(掃
除、洗
濯、買い
物等)

金銭管理
や生活面
に必要な
諸手続き

324 67 53 117 22 70 65 67
100.0 20.7 16.4 36.1 6.8 21.6 20.1 20.7
25 8 1 0 1 7 7 3
100.0 32.0 4.0 0.0 4.0 28.0 28.0 12.0
92 15 16 33 6 15 15 16
100.0 16.3 17.4 35.9 6.5 16.3 16.3 17.4
207 44 36 84 15 48 43 48
100.0 21.3 17.4 40.6 7.2 23.2 20.8 23.2

合計 その他 不安に感
じている
ことは特
にない

主な介護
者に確認
しないと
わからな
い

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

324 11 18 14 34 894
100.0 3.4 5.6 4.3 10.5 275.9
25 1 1 1 3 65
100.0 4.0 4.0 4.0 12.0 260.0
92 3 7 5 14 226
100.0 3.3 7.6 5.4 15.2 245.7
207 7 10 8 17 603
100.0 3.4 4.8 3.9 8.2 291.3

【Ｂ票】問５．現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が
不安に感じる介護等について、ご回答ください。

【Ｂ票】問５．現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が
不安に感じる介護等について、ご回答ください。

【Ｂ票】問５．現在の生活を継続していくにあたっ
て、主な介護者の方が不安に感じる介護等につい

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

- 48 - 380 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 認知症へ
の対応

時間が制
約され、
拘束され
ること

自分の健
康等の悪
化に関す
る不安

身体の介
護・介助

介護者自
身の心身
の疲労

経済的な
不安

本人の介
護サービ
ス導入の
拒否

410 63 43 51 5 48 29 4
100.0 15.4 10.5 12.4 1.2 11.7 7.1 1.0
43 2 5 11 1 5 3 0
100.0 4.7 11.6 25.6 2.3 11.6 7.0 0.0
127 19 6 18 1 11 8 3
100.0 15.0 4.7 14.2 0.8 8.7 6.3 2.4
240 42 32 22 3 32 18 1
100.0 17.5 13.3 9.2 1.3 13.3 7.5 0.4

合計 職場の理
解がない

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答

410 1 31 135
100.0 0.2 7.6 32.9
43 0 4 12
100.0 0.0 9.3 27.9
127 1 8 52
100.0 0.8 6.3 40.9
240 0 19 71
100.0 0.0 7.9 29.6

【Ｂ票】問６．主な介護者がストレスに感じていることは何ですか。

【Ｂ票】問６．主な介護者がス
トレスに感じていることは何で

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 認知症へ
の対応

時間が制
約され、
拘束され
ること

自分の健
康等の悪
化に関す
る不安

身体の介
護・介助

介護者自
身の心身
の疲労

経済的な
不安

本人の介
護サービ
ス導入の
拒否

410 91 68 84 19 84 55 10
100.0 22.2 16.6 20.5 4.6 20.5 13.4 2.4
43 3 6 13 2 5 5 0
100.0 7.0 14.0 30.2 4.7 11.6 11.6 0.0
127 27 9 31 7 22 17 5
100.0 21.3 7.1 24.4 5.5 17.3 13.4 3.9
240 61 53 40 10 57 33 5
100.0 25.4 22.1 16.7 4.2 23.8 13.8 2.1

合計 職場の理
解がない

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 2 31 81 525
100.0 0.5 7.6 19.8 128.0
43 0 4 8 46
100.0 0.0 9.3 18.6 107.0
127 1 8 37 164
100.0 0.8 6.3 29.1 129.1
240 1 19 36 315
100.0 0.4 7.9 15.0 131.3

【Ｂ票】問６．主な介護者がストレスに感じていることは何ですか。

【Ｂ票】問６．主な介護者がストレスに感
じていることは何ですか。

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 ケアマネ
ジャー

家族・親
戚

病院等医
療機関

友人・知
人

地域包括
支援セン
ター

市役所窓
口

福祉施
設・福祉
サービス
提供事業
所

410 312 221 115 44 84 31 34
100.0 76.1 53.9 28.0 10.7 20.5 7.6 8.3
43 34 20 18 2 9 5 7
100.0 79.1 46.5 41.9 4.7 20.9 11.6 16.3
127 91 62 35 12 30 8 9
100.0 71.7 48.8 27.6 9.4 23.6 6.3 7.1
240 187 139 62 30 45 18 18
100.0 77.9 57.9 25.8 12.5 18.8 7.5 7.5

合計 あて名ご
本人

医療ソー
シャル
ワーカー

社会福祉
協議会

勤務先 各種電話
相談

町会・自
治会・老
人クラブ

当事者の
会やボラ
ンティア
グループ

410 10 13 7 3 4 2 1
100.0 2.4 3.2 1.7 0.7 1.0 0.5 0.2
43 1 1 3 0 1 0 0
100.0 2.3 2.3 7.0 0.0 2.3 0.0 0.0
127 3 3 2 0 2 2 1
100.0 2.4 2.4 1.6 0.0 1.6 1.6 0.8
240 6 9 2 3 1 0 0
100.0 2.5 3.8 0.8 1.3 0.4 0.0 0.0

合計 民生委
員・児童
委員

インター
ネット上
で相談

その他 相談する
人がいな
い

相談する
ことがな
い

主な介護
者に確認
しないと
わからな
い

無回答

410 4 3 9 3 0 5 48
100.0 1.0 0.7 2.2 0.7 0.0 1.2 11.7
43 0 0 2 1 0 0 4
100.0 0.0 0.0 4.7 2.3 0.0 0.0 9.3
127 2 0 3 1 0 3 19
100.0 1.6 0.0 2.4 0.8 0.0 2.4 15.0
240 2 3 4 1 0 2 25
100.0 0.8 1.3 1.7 0.4 0.0 0.8 10.4

【Ｂ票】問７．主な介護者の相談先はどこですか。

【Ｂ票】問７．主な介護者の相談先はどこですか。

【Ｂ票】問７．主な介護者の相談先はどこですか。

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

【Ｂ票】
問７．主

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

410 953
100.0 232.4
43 108
100.0 251.2
127 288
100.0 226.8
240 557
100.0 232.1

合計 男性 女性 無回答

410 153 257 0
100.0 37.3 62.7 0.0
43 20 23 0
100.0 46.5 53.5 0.0
127 58 69 0
100.0 45.7 54.3 0.0
240 75 165 0
100.0 31.3 68.8 0.0

性別

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

410 19 24 53 74 108 132 0
100.0 4.6 5.9 12.9 18.0 26.3 32.2 0.0
43 19 24 0 0 0 0 0
100.0 44.2 55.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
127 0 0 53 74 0 0 0
100.0 0.0 0.0 41.7 58.3 0.0 0.0 0.0
240 0 0 0 0 108 132 0
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 45.0 55.0 0.0

年齢

合計 平均

410 85.00
100.0
43 70.30
100.0
127 79.80
100.0
240 90.39
100.0

合計 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 無回答

410 156 139 59 29 27 0
100.0 38.0 33.9 14.4 7.1 6.6 0.0
43 11 20 3 4 5 0
100.0 25.6 46.5 7.0 9.3 11.6 0.0
127 57 43 13 4 10 0
100.0 44.9 33.9 10.2 3.1 7.9 0.0
240 88 76 43 21 12 0
100.0 36.7 31.7 17.9 8.8 5.0 0.0

年齢

認定区分

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 和泉本町 中和泉 西和泉 元和泉 東和泉 猪方 駒井町

410 83 57 10 21 21 31 22
100.0 20.2 13.9 2.4 5.1 5.1 7.6 5.4
43 5 12 1 2 5 2 2
100.0 11.6 27.9 2.3 4.7 11.6 4.7 4.7
127 24 14 3 6 8 13 6
100.0 18.9 11.0 2.4 4.7 6.3 10.2 4.7
240 54 31 6 13 8 16 14
100.0 22.5 12.9 2.5 5.4 3.3 6.7 5.8

合計 岩戸南 岩戸北 東野川 西野川 無回答

410 54 30 41 40 0
100.0 13.2 7.3 10.0 9.8 0.0
43 3 4 6 1 0
100.0 7.0 9.3 14.0 2.3 0.0
127 23 7 11 12 0
100.0 18.1 5.5 8.7 9.4 0.0
240 28 19 24 27 0
100.0 11.7 7.9 10.0 11.3 0.0

合計 あて名ご
本人

主な介護
者となっ
ている家
族・親族

主な介護
者以外の
家族・親
族

調査対象
者のケア
マネ
ジャー

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 224 197 14 27 3 8 473
100.0 54.6 48.0 3.4 6.6 0.7 2.0 115.4
109 61 58 4 7 0 1 131
100.0 56.0 53.2 3.7 6.4 0.0 0.9 120.2
137 71 67 4 6 1 3 152
100.0 51.8 48.9 2.9 4.4 0.7 2.2 110.9
164 92 72 6 14 2 4 190
100.0 56.1 43.9 3.7 8.5 1.2 2.4 115.9

居住地区

居住地区

【Ａ票】このＡ票を回答するのは、どなたですか。

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

年齢（統合） 65～74歳

75～84歳

85歳以上

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 １年未満 １～３年
未満

３～５年
未満

５～10年
未満

10年以上 無回答

410 40 157 85 78 35 15
100.0 9.8 38.3 20.7 19.0 8.5 3.7
109 8 45 24 22 8 2
100.0 7.3 41.3 22.0 20.2 7.3 1.8
137 18 42 32 27 13 5
100.0 13.1 30.7 23.4 19.7 9.5 3.6
164 14 70 29 29 14 8
100.0 8.5 42.7 17.7 17.7 8.5 4.9

合計 単身世帯 夫婦のみ
世帯

その他 無回答

410 149 128 125 8
100.0 36.3 31.2 30.5 2.0
109 39 43 27 0
100.0 35.8 39.4 24.8 0.0
137 41 45 47 4
100.0 29.9 32.8 34.3 2.9
164 69 40 51 4
100.0 42.1 24.4 31.1 2.4

合計 受けてい
ない

家族・親
族の介護
はある
が、週に
１日より
も少ない

週に１～
２日ある

週に３～
４日ある

ほぼ毎日
ある

無回答

410 69 39 46 41 198 17
100.0 16.8 9.5 11.2 10.0 48.3 4.1
109 19 7 8 10 63 2
100.0 17.4 6.4 7.3 9.2 57.8 1.8
137 21 14 16 9 69 8
100.0 15.3 10.2 11.7 6.6 50.4 5.8
164 29 18 22 22 66 7
100.0 17.7 11.0 13.4 13.4 40.2 4.3

【Ａ票】生活する上で何らかの介護や手助けが必要になってか
らの期間はどれくらいですか。

【Ａ票】問１．あなたの世帯類型につい
て、ご回答ください。

【Ａ票】問２．あなたは、ご家族やご親族から、週にどのくら
い介護を受けていますか（同居していない子どもや親族等から

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 配偶者 子 子の配偶
者

孫 兄弟・姉
妹

その他 無回答

324 107 181 11 0 9 15 1
100.0 33.0 55.9 3.4 0.0 2.8 4.6 0.3
88 38 43 4 0 0 2 1
100.0 43.2 48.9 4.5 0.0 0.0 2.3 1.1
108 39 57 4 0 4 4 0
100.0 36.1 52.8 3.7 0.0 3.7 3.7 0.0
128 30 81 3 0 5 9 0
100.0 23.4 63.3 2.3 0.0 3.9 7.0 0.0

合計 男性 女性 その他 答えたく
ない

無回答

324 119 195 5 0 5
100.0 36.7 60.2 1.5 0.0 1.5
88 36 50 2 0 0
100.0 40.9 56.8 2.3 0.0 0.0
108 33 70 2 0 3
100.0 30.6 64.8 1.9 0.0 2.8
128 50 75 1 0 2
100.0 39.1 58.6 0.8 0.0 1.6

【Ａ票】問３．(あなたを介護する)主な介護者の方は、どなたですか。

【Ａ票】問４．(あなたを介護する)主な介護者の方の
性別について、ご回答ください。

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代

324 0 0 4 13 80 99 65
100.0 0.0 0.0 1.2 4.0 24.7 30.6 20.1
88 0 0 2 2 15 26 23
100.0 0.0 0.0 2.3 2.3 17.0 29.5 26.1
108 0 0 1 6 27 28 23
100.0 0.0 0.0 0.9 5.6 25.0 25.9 21.3
128 0 0 1 5 38 45 19
100.0 0.0 0.0 0.8 3.9 29.7 35.2 14.8

合計 80歳以上 わからな
い

無回答

324 59 0 4
100.0 18.2 0.0 1.2
88 20 0 0
100.0 22.7 0.0 0.0
108 19 0 4
100.0 17.6 0.0 3.7
128 20 0 0
100.0 15.6 0.0 0.0

【Ａ票】問５．(あなたを介護する)主な介護者の方の年齢について、ご回
答ください。

【Ａ票】問５．(あなたを介護
する)主な介護者の方の年齢に

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 日中の排
せつ

夜間の排
せつ

食事の介
助（食べ
る時）

入浴・洗
身

身だしな
み（洗
顔・歯磨
き等）

衣服の着
脱

屋内の移
乗・移動

324 64 50 52 82 78 94 71
100.0 19.8 15.4 16.0 25.3 24.1 29.0 21.9
88 20 14 14 23 24 30 25
100.0 22.7 15.9 15.9 26.1 27.3 34.1 28.4
108 28 21 20 33 31 36 23
100.0 25.9 19.4 18.5 30.6 28.7 33.3 21.3
128 16 15 18 26 23 28 23
100.0 12.5 11.7 14.1 20.3 18.0 21.9 18.0

合計 外出の付
き添い、
送迎等

服薬 認知症状
への対応

医療面で
の対応
（経管栄
養、ス
トーマ
等）

食事の準
備（調理
等）

その他の
家事(掃
除、洗
濯、買い
物等)

金銭管理
や生活面
に必要な
諸手続き

324 226 168 100 54 231 260 248
100.0 69.8 51.9 30.9 16.7 71.3 80.2 76.5
88 63 52 32 16 67 74 71
100.0 71.6 59.1 36.4 18.2 76.1 84.1 80.7
108 75 58 33 19 80 91 84
100.0 69.4 53.7 30.6 17.6 74.1 84.3 77.8
128 88 58 35 19 84 95 93
100.0 68.8 45.3 27.3 14.8 65.6 74.2 72.7

合計 その他 わからな
い

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

324 21 0 2 1801
100.0 6.5 0.0 0.6 555.9
88 4 0 0 529
100.0 4.5 0.0 0.0 601.1
108 9 0 1 642
100.0 8.3 0.0 0.9 594.4
128 8 0 1 630
100.0 6.3 0.0 0.8 492.2

【Ａ票】問６．現在、主な介護者の方が行っている、あなたへの介護等
は、次のうちどれですか。

【Ａ票】問６．現在、主な介護者の方が行っている、あなたへの介護等
は、次のうちどれですか。

【Ａ票】問６．現在、主な介護者の方が
行っている、あなたへの介護等は、次のう

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 58 - 390 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 主な介護
者が仕事
を辞めた
（転職除
く）

主な介護
者以外の
家族・親
族が仕事
を辞めた
（転職除

主な介護
者が転職
した

主な介護
者以外の
家族・親
族が転職
した

介護のた
めに仕事
を辞めた
家族・親
族はいな
い

わからな
い

無回答

324 42 6 3 3 214 11 51
100.0 13.0 1.9 0.9 0.9 66.0 3.4 15.7
88 9 1 2 1 58 4 13
100.0 10.2 1.1 2.3 1.1 65.9 4.5 14.8
108 11 2 0 2 70 4 22
100.0 10.2 1.9 0.0 1.9 64.8 3.7 20.4
128 22 3 1 0 86 3 16
100.0 17.2 2.3 0.8 0.0 67.2 2.3 12.5

【Ａ票】
問７．ご

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

324 330
100.0 101.9
88 88
100.0 100.0
108 111
100.0 102.8
128 131
100.0 102.3

【Ａ票】問７．ご家族やご親族の中で、あなたの介護を主な理由として、
過去1年の間に仕事を辞めた方はいますか。

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 59 - 391 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 配食 調理 掃除・洗
濯

買い物
（宅配は
含まな
い）

ゴミ出し 外出同行
（通院、
買い物
等）

移送サー
ビス(介
護・福祉
タクシー
等)

410 34 27 61 55 34 56 51
100.0 8.3 6.6 14.9 13.4 8.3 13.7 12.4
109 8 9 15 15 8 15 12
100.0 7.3 8.3 13.8 13.8 7.3 13.8 11.0
137 12 11 25 16 11 13 19
100.0 8.8 8.0 18.2 11.7 8.0 9.5 13.9
164 14 7 21 24 15 28 20
100.0 8.5 4.3 12.8 14.6 9.1 17.1 12.2

合計 見守り、
声かけ

サロン等
の定期的
な通いの
場

その他 利用して
いない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 28 28 26 185 49 634
100.0 6.8 6.8 6.3 45.1 12.0 154.6
109 10 5 5 52 15 169
100.0 9.2 4.6 4.6 47.7 13.8 155.0
137 10 8 9 63 16 213
100.0 7.3 5.8 6.6 46.0 11.7 155.5
164 8 15 12 70 18 252
100.0 4.9 9.1 7.3 42.7 11.0 153.7

【Ａ票】問８．現在、あなたが利用している「介護保険サービス以外」の
支援・サービスは、次のうちどれですか。

【Ａ票】問８．現在、あなたが利用している「介護保険サービ
ス以外」の支援・サービスは、次のうちどれですか。

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 60 - 392 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 配食 調理 掃除・洗
濯

買い物
（宅配は
含まな
い）

ゴミ出し 外出同行
（通院、
買い物
等）

移送サー
ビス(介
護・福祉
タクシー
等)

410 83 100 131 119 88 155 118
100.0 20.2 24.4 32.0 29.0 21.5 37.8 28.8
109 22 28 37 30 28 45 35
100.0 20.2 25.7 33.9 27.5 25.7 41.3 32.1
137 20 28 36 33 25 47 35
100.0 14.6 20.4 26.3 24.1 18.2 34.3 25.5
164 41 44 58 56 35 63 48
100.0 25.0 26.8 35.4 34.1 21.3 38.4 29.3

合計 見守り、
声かけ

サロン等
の定期的
な通いの
場

その他 特になし 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 102 48 26 85 34 1089
100.0 24.9 11.7 6.3 20.7 8.3 265.6
109 24 13 7 26 10 305
100.0 22.0 11.9 6.4 23.9 9.2 279.8
137 28 13 10 30 11 316
100.0 20.4 9.5 7.3 21.9 8.0 230.7
164 50 22 9 29 13 468
100.0 30.5 13.4 5.5 17.7 7.9 285.4

合計 入所・入
居は検討
していな
い

入所・入
居を検討
している

すでに入
所・入居
申込みを
している

無回答

410 271 88 24 27
100.0 66.1 21.5 5.9 6.6
109 70 23 8 8
100.0 64.2 21.1 7.3 7.3
137 92 28 7 10
100.0 67.2 20.4 5.1 7.3
164 109 37 9 9
100.0 66.5 22.6 5.5 5.5

【Ａ票】問９.あなたが、今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サー
ビスは、次のうちどれですか。

【Ａ票】問９.あなたが、今後の在宅生活の継続に必要と感じる
支援・サービスは、次のうちどれですか。

【Ａ票】問10．あなたは、施設等への入
所・入居について検討していますか。

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 61 - 393 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 特別養護
老人ホー
ム

介護老人
保健施設

介護療養
型医療施
設又は介
護医療院

有料老人
ホーム

サービス
付き高齢
者向け住
宅

グループ
ホーム

その他

112 48 8 7 17 6 3 7
100.0 42.9 7.1 6.3 15.2 5.4 2.7 6.3
31 15 2 2 4 1 0 1
100.0 48.4 6.5 6.5 12.9 3.2 0.0 3.2
35 12 3 2 6 2 1 4
100.0 34.3 8.6 5.7 17.1 5.7 2.9 11.4
46 21 3 3 7 3 2 2
100.0 45.7 6.5 6.5 15.2 6.5 4.3 4.3

【Ａ票】
問10-1．

合計 無回答

112 16
100.0 14.3
31 6
100.0 19.4
35 5
100.0 14.3
46 5
100.0 10.9

合計 狛江市内 狛江市外 その他 無回答

112 72 18 12 10
100.0 64.3 16.1 10.7 8.9
31 21 3 3 4
100.0 67.7 9.7 9.7 12.9
35 23 4 5 3
100.0 65.7 11.4 14.3 8.6
46 28 11 4 3
100.0 60.9 23.9 8.7 6.5

【Ａ票】問10-1．すでに申込みをしている、又は検討している施設等は何
ですか。

【Ａ票】問10-2．その施設等の所在地を
ご回答ください。

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 62 - 394 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 ３か月未
満

３か月以
上６か月
未満

６か月以
上１年未
満

１年以上
２年未満

２年以上
３年未満

３年以上
４年未満

４年以上

112 13 2 7 3 1 0 2
100.0 11.6 1.8 6.3 2.7 0.9 0.0 1.8
31 1 1 2 2 0 0 1
100.0 3.2 3.2 6.5 6.5 0.0 0.0 3.2
35 4 0 1 1 0 0 1
100.0 11.4 0.0 2.9 2.9 0.0 0.0 2.9
46 8 1 4 0 1 0 0
100.0 17.4 2.2 8.7 0.0 2.2 0.0 0.0

合計 わからな
い

無回答

112 11 73
100.0 9.8 65.2
31 3 21
100.0 9.7 67.7
35 4 24
100.0 11.4 68.6
46 4 28
100.0 8.7 60.9

【Ａ票】問10-3．施設等にすでに申込した方は、最初に申込みしてからど
のくらい経っていますか。

【Ａ票】問10-3．施
設等にすでに申込し

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 63 - 395 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 脳血管疾
患（脳卒
中）

心疾患
（心臓
病）

悪性新生
物（が
ん）

呼吸器疾
患

腎疾患
（透析）

筋骨格系
疾患（骨
粗しょう
症、脊柱
管狭窄症
等）

膠原病
（関節リ
ウマチ含
む）

410 52 77 39 45 15 95 19
100.0 12.7 18.8 9.5 11.0 3.7 23.2 4.6
109 17 16 18 13 4 26 4
100.0 15.6 14.7 16.5 11.9 3.7 23.9 3.7
137 16 29 7 15 5 34 6
100.0 11.7 21.2 5.1 10.9 3.6 24.8 4.4
164 19 32 14 17 6 35 9
100.0 11.6 19.5 8.5 10.4 3.7 21.3 5.5

合計 変形性関
節疾患

認知症 パーキン
ソン病

難病
（パーキ
ンソン病
を除く）

糖尿病 眼科・耳
鼻科疾患
（視覚・
聴覚障が
いを伴う
もの）

その他

410 26 120 13 14 64 85 84
100.0 6.3 29.3 3.2 3.4 15.6 20.7 20.5
109 6 40 5 4 21 26 18
100.0 5.5 36.7 4.6 3.7 19.3 23.9 16.5
137 11 36 4 6 19 24 28
100.0 8.0 26.3 2.9 4.4 13.9 17.5 20.4
164 9 44 4 4 24 35 38
100.0 5.5 26.8 2.4 2.4 14.6 21.3 23.2

合計 ない わからな
い

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 16 9 16 789
100.0 3.9 2.2 3.9 192.4
109 3 1 4 226
100.0 2.8 0.9 3.7 207.3
137 9 4 7 260
100.0 6.6 2.9 5.1 189.8
164 4 4 5 303
100.0 2.4 2.4 3.0 184.8

【Ａ票】問11．あなたが、現在抱えている傷病について、ご回答くださ
い。

【Ａ票】問11．あなたが、現在抱えている傷病について、ご回答くださ
い。

【Ａ票】問11．あなたが、現在抱えてい
る傷病について、ご回答ください。

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 64 - 396 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 利用して
いる

利用して
いない

無回答

410 157 245 8
100.0 38.3 59.8 2.0
109 44 63 2
100.0 40.4 57.8 1.8
137 57 76 4
100.0 41.6 55.5 2.9
164 56 106 2
100.0 34.1 64.6 1.2

合計 利用して
いる

利用して
いない

無回答

410 290 107 13
100.0 70.7 26.1 3.2
109 84 23 2
100.0 77.1 21.1 1.8
137 98 33 6
100.0 71.5 24.1 4.4
164 108 51 5
100.0 65.9 31.1 3.0

【Ａ票】問12．あなたは、現
在、訪問診療を利用しています

【Ａ票】問13．あなたは、現
在、（住宅改修、福祉用具貸

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 65 - 397 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 現状で
は、サー
ビスを利
用するほ
どの状態
ではない

本人に
サービス
利用の希
望がない

家族が介
護するた
め必要な
い

以前、利
用してい
たサービ
スに不満
があった

利用料を
支払うの
が難しい

利用した
いサービ
スが利用
できな
い、身近
にない

住宅改
修、福祉
用具貸
与・購入
のみを利
用するた107 51 17 24 2 11 4 14

100.0 47.7 15.9 22.4 1.9 10.3 3.7 13.1
23 10 3 7 0 0 0 3
100.0 43.5 13.0 30.4 0.0 0.0 0.0 13.0
33 18 7 6 1 5 3 2
100.0 54.5 21.2 18.2 3.0 15.2 9.1 6.1
51 23 7 11 1 6 1 9
100.0 45.1 13.7 21.6 2.0 11.8 2.0 17.6

合計 サービス
を受けた
いが手続
きや利用
方法がわ
からない

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

107 6 3 14 146
100.0 5.6 2.8 13.1 136.4
23 1 1 3 28
100.0 4.3 4.3 13.0 121.7
33 1 1 3 47
100.0 3.0 3.0 9.1 142.4
51 4 1 8 71
100.0 7.8 2.0 15.7 139.2

【Ａ票】問14．あなたが、介護保険サービスを利用していない理由は何で
すか。

【Ａ票】問14．あなたが、介護保険サー
ビスを利用していない理由は何ですか。

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 66 - 398 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 同居の家
族・親族

別居の家
族・親族

友人・知
人

市役所 社会福祉
協議会

地域包括
支援セン
ター

ケアマネ
ジャー

410 232 229 20 42 17 68 259
100.0 56.6 55.9 4.9 10.2 4.1 16.6 63.2
109 65 57 4 12 3 14 80
100.0 59.6 52.3 3.7 11.0 2.8 12.8 73.4
137 82 69 7 12 3 26 76
100.0 59.9 50.4 5.1 8.8 2.2 19.0 55.5
164 85 103 9 18 11 28 103
100.0 51.8 62.8 5.5 11.0 6.7 17.1 62.8

合計 訪問看
護・医療
関係者

相談支援
専門員

成年後見
人等

高齢者等
終身サ
ポート事
業所

その他 思いあた
らない

無回答

410 118 10 2 8 11 4 16
100.0 28.8 2.4 0.5 2.0 2.7 1.0 3.9
109 38 4 1 1 1 3 3
100.0 34.9 3.7 0.9 0.9 0.9 2.8 2.8
137 35 0 1 2 5 1 9
100.0 25.5 0.0 0.7 1.5 3.6 0.7 6.6
164 45 6 0 5 5 0 4
100.0 27.4 3.7 0.0 3.0 3.0 0.0 2.4

【Ａ票】
問15．あ

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

410 1036
100.0 252.7
109 286
100.0 262.4
137 328
100.0 239.4
164 422
100.0 257.3

【Ａ票】問15．あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・
事業所はどちらですか。

【Ａ票】問15．あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・
事業所はどちらですか。

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 67 - 399 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 日常の生
活費等の
金銭管理
（光熱費
支払い
等）や日

病院への
通院の付
き添い
や、入退
院時の手
伝いをし

施設に入
所するな
ど住むこ
とに関す
るサービ
ス

財産の管
理につい
て相談で
きる窓口

亡くなっ
た後の手
続き（死
後事務）
などにつ
いて相談

その他 無回答

410 213 225 179 52 112 11 78
100.0 52.0 54.9 43.7 12.7 27.3 2.7 19.0
109 53 58 47 14 30 4 20
100.0 48.6 53.2 43.1 12.8 27.5 3.7 18.3
137 73 74 57 22 39 3 28
100.0 53.3 54.0 41.6 16.1 28.5 2.2 20.4
164 87 93 75 16 43 4 30
100.0 53.0 56.7 45.7 9.8 26.2 2.4 18.3

【Ａ票】
問16．同

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

410 870
100.0 212.2
109 226
100.0 207.3
137 296
100.0 216.1
164 348
100.0 212.2

合計 費用がか
かるなら
利用しな
い

月に1,000
円まで

月に3,000
円まで

月に
10,000円
まで

月に
20,000円
まで

月に
20,000円
以上で
も、必要
なサービ
スであれ

無回答

410 32 24 70 113 33 61 77
100.0 7.8 5.9 17.1 27.6 8.0 14.9 18.8
109 8 5 20 31 9 14 22
100.0 7.3 4.6 18.3 28.4 8.3 12.8 20.2
137 12 10 18 32 11 22 32
100.0 8.8 7.3 13.1 23.4 8.0 16.1 23.4
164 12 9 32 50 13 25 23
100.0 7.3 5.5 19.5 30.5 7.9 15.2 14.0

【Ａ票】問16．同居の家族・親族等で頼れる人がいない場合や、仮に今
後、そうなられた場合に生活を続けていく上で、特にどのような支援があ

【Ａ票】問17．上記の問で選択した１から３までの支援（見守り、家事支
援、病院の入退院時の支援など）について、費用が自己負担の場合、あな

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 68 - 400 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 知ってい
る

知らな
かった

無回答

410 22 338 50
100.0 5.4 82.4 12.2
109 7 86 16
100.0 6.4 78.9 14.7
137 6 117 14
100.0 4.4 85.4 10.2
164 9 135 20
100.0 5.5 82.3 12.2

合計 自宅 施設（特
別養護老
人ホーム
や有料老
人ホーム
等）

病院やホ
スピス等
の終末期
ケア専門
の施設

その他 わからな
い

無回答

410 242 35 54 1 52 26
100.0 59.0 8.5 13.2 0.2 12.7 6.3
109 64 5 16 1 16 7
100.0 58.7 4.6 14.7 0.9 14.7 6.4
137 82 16 14 0 18 7
100.0 59.9 11.7 10.2 0.0 13.1 5.1
164 96 14 24 0 18 12
100.0 58.5 8.5 14.6 0.0 11.0 7.3

【Ａ票】問18．あなたは、「あ
んしん未来事業（単身高齢者等

【Ａ票】問19．あなたは、ご自分の人生の最終段階が近づいた
とき（いわゆる看取りの時期）をどこで過ごしたいと考えてい

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 69 - 401 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 介護して
くれる家
族に負担
がかかる

病気等の
症状が急
変した時
の対応が
不安

在宅医療
や訪問看
護が不安

24時間体
制の訪問
介護が不
安

介護して
くれる家
族がいな
い

その他 課題はな
い

242 186 118 35 40 28 10 9
100.0 76.9 48.8 14.5 16.5 11.6 4.1 3.7
64 48 38 13 12 6 3 2
100.0 75.0 59.4 20.3 18.8 9.4 4.7 3.1
82 61 37 14 14 9 0 3
100.0 74.4 45.1 17.1 17.1 11.0 0.0 3.7
96 77 43 8 14 13 7 4
100.0 80.2 44.8 8.3 14.6 13.5 7.3 4.2

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

242 5 431
100.0 2.1 178.1
64 1 123
100.0 1.6 192.2
82 3 141
100.0 3.7 172.0
96 1 167
100.0 1.0 174.0

【Ａ票】問20．自宅で最期まで過ごしたいと思ったときに、課題と思うこ
とは何ですか。

【Ａ票】問20．自宅
で最期まで過ごした

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 70 - 402 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 自宅での
介護者が
いないか
ら

介護者に
これ以上
負担をか
けたくな
いから

介護者が
施設や病
院への入
所・入院
を希望し
ているか

在宅介護
の住環境
が整って
いないか
ら

在宅介護
の介護保
険サービ
スが不十
分だから

在宅での
診療・看
護が不十
分だから

その他

90 22 54 22 22 7 18 6
100.0 24.4 60.0 24.4 24.4 7.8 20.0 6.7
22 6 13 7 4 2 5 2
100.0 27.3 59.1 31.8 18.2 9.1 22.7 9.1
30 4 20 8 9 2 7 1
100.0 13.3 66.7 26.7 30.0 6.7 23.3 3.3
38 12 21 7 9 3 6 3
100.0 31.6 55.3 18.4 23.7 7.9 15.8 7.9

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

90 3 154
100.0 3.3 171.1
22 0 39
100.0 0.0 177.3
30 2 53
100.0 6.7 176.7
38 1 62
100.0 2.6 163.2

合計 すでに終
活を進め
ている

これから
終活を進
めたい

今回終活
を知った
ので、こ
れから検
討したい

終活は特
に考えて
いない

わからな
い

その他 無回答

410 44 59 34 138 83 21 31
100.0 10.7 14.4 8.3 33.7 20.2 5.1 7.6
109 10 12 13 35 22 7 10
100.0 9.2 11.0 11.9 32.1 20.2 6.4 9.2
137 16 19 9 50 27 7 9
100.0 11.7 13.9 6.6 36.5 19.7 5.1 6.6
164 18 28 12 53 34 7 12
100.0 11.0 17.1 7.3 32.3 20.7 4.3 7.3

【Ａ票】問21．自宅以外で看取りの時期を過ごしたいと考える理由は何で
すか。

【Ａ票】問21．自宅
以外で看取りの時期

【Ａ票】問22．ご自分の人生の最終段階が近づいたときに備えて、エン
ディングノート等を利用した「終活」について考えたり、実際に進められ

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 71 - 403 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 知ってお
り利用し
たことが
ある

知ってい
るが利用
したこと
はない

まったく
知らない

無回答

410 222 123 50 15
100.0 54.1 30.0 12.2 3.7
109 62 35 10 2
100.0 56.9 32.1 9.2 1.8
137 78 37 17 5
100.0 56.9 27.0 12.4 3.6
164 82 51 23 8
100.0 50.0 31.1 14.0 4.9

合計 フルタイ
ムで働い
ている

パートタ
イムで働
いている

働いてい
ない

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答

324 74 57 147 5 41
100.0 22.8 17.6 45.4 1.5 12.7
88 22 19 41 1 5
100.0 25.0 21.6 46.6 1.1 5.7
108 23 15 54 1 15
100.0 21.3 13.9 50.0 0.9 13.9
128 29 23 52 3 21
100.0 22.7 18.0 40.6 2.3 16.4

【Ａ票】問23．最寄りの地域包括支援セ
ンター(あいとぴあ･こまえ正吉苑･こまえ

【Ｂ票】問１．主な介護者の方の現在の勤務形態に
ついて、ご回答ください。

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 72 - 404 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 特に行っ
ていない

介護のた
めに、
「労働時
間を調整
（残業免
除、短時

介護のた
めに、
「休暇(年
休や介護
休暇等)」
を取りな

介護のた
めに、
「在宅勤
務」を利
用しなが
ら、働い

介護のた
めに、２
～４以外
の調整を
しなが
ら、働い

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答

131 35 45 27 16 23 3 2
100.0 26.7 34.4 20.6 12.2 17.6 2.3 1.5
41 9 16 9 5 9 0 1
100.0 22.0 39.0 22.0 12.2 22.0 0.0 2.4
38 11 16 8 5 2 0 1
100.0 28.9 42.1 21.1 13.2 5.3 0.0 2.6
52 15 13 10 6 12 3 0
100.0 28.8 25.0 19.2 11.5 23.1 5.8 0.0

【Ｂ票】
問２．主

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

131 151
100.0 115.3
41 49
100.0 119.5
38 43
100.0 113.2
52 59
100.0 113.5

【Ｂ票】問２．主な介護者の方は、介護をするにあたって、何か働き方に
ついての調整等をしていますか。

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 73 - 405 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 自営業・
フリーラ
ンス等の
ため、勤
め先はな
い

介護休
業・介護
休暇等の
制度の充
実

制度を利
用しやす
い職場づ
くり

労働時間
の柔軟な
選択（フ
レックス
タイム制
等）

働く場所
の多様化
（在宅勤
務・テレ
ワーク
等）

仕事と介
護の両立
に関する
情報の提
供

介護に関
する相談
窓口・相
談担当者
の設置

131 23 41 25 34 15 12 12
100.0 17.6 31.3 19.1 26.0 11.5 9.2 9.2
41 9 9 9 11 5 4 1
100.0 22.0 22.0 22.0 26.8 12.2 9.8 2.4
38 5 11 6 8 3 5 4
100.0 13.2 28.9 15.8 21.1 7.9 13.2 10.5
52 9 21 10 15 7 3 7
100.0 17.3 40.4 19.2 28.8 13.5 5.8 13.5

合計 介護をし
ている従
業員への
経済的な
支援

その他 特にない 主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

131 25 5 11 9 15 227
100.0 19.1 3.8 8.4 6.9 11.5 173.3
41 10 2 3 1 4 68
100.0 24.4 4.9 7.3 2.4 9.8 165.9
38 7 3 4 4 5 65
100.0 18.4 7.9 10.5 10.5 13.2 171.1
52 8 0 4 4 6 94
100.0 15.4 0.0 7.7 7.7 11.5 180.8

合計 問題な
く、続け
ていける

問題はあ
るが、何
とか続け
ていける

続けてい
くのは、
やや難し
い

続けてい
くのは、
かなり難
しい

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答

131 26 70 6 9 4 16
100.0 19.8 53.4 4.6 6.9 3.1 12.2
41 10 20 1 4 0 6
100.0 24.4 48.8 2.4 9.8 0.0 14.6
38 5 21 2 3 1 6
100.0 13.2 55.3 5.3 7.9 2.6 15.8
52 11 29 3 2 3 4
100.0 21.2 55.8 5.8 3.8 5.8 7.7

【Ｂ票】問３．主な介護者の方は、勤め先からどのような支援があれば、
仕事と介護の両立に効果があると思いますか。

【Ｂ票】問３．主な介護者の方は、勤め先からどのような支援
があれば、仕事と介護の両立に効果があると思いますか。

【Ｂ票】問４．主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続
けていけそうですか。

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 74 - 406 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 日中の排
せつ

夜間の排
せつ 

食事の介
助（食べ
る時）

入浴・洗
身

身だしな
み（洗
顔・歯磨
き等）

衣服の着
脱

屋内の移
乗・移動

324 85 101 21 67 22 24 36
100.0 26.2 31.2 6.5 20.7 6.8 7.4 11.1
88 27 29 10 25 5 8 10
100.0 30.7 33.0 11.4 28.4 5.7 9.1 11.4
108 30 37 6 23 5 5 13
100.0 27.8 34.3 5.6 21.3 4.6 4.6 12.0
128 28 35 5 19 12 11 13
100.0 21.9 27.3 3.9 14.8 9.4 8.6 10.2

合計 外出の付
き添い、
送迎等

服薬 認知症状
への対応

医療面で
の対応
（経管栄
養、ス
トーマ
等）

食事の準
備（調理
等）

その他の
家事(掃
除、洗
濯、買い
物等)

金銭管理
や生活面
に必要な
諸手続き

324 67 53 117 22 70 65 67
100.0 20.7 16.4 36.1 6.8 21.6 20.1 20.7
88 26 22 25 6 23 21 19
100.0 29.5 25.0 28.4 6.8 26.1 23.9 21.6
108 17 14 44 6 16 17 21
100.0 15.7 13.0 40.7 5.6 14.8 15.7 19.4
128 24 17 48 10 31 27 27
100.0 18.8 13.3 37.5 7.8 24.2 21.1 21.1

合計 その他 不安に感
じている
ことは特
にない

主な介護
者に確認
しないと
わからな
い

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

324 11 18 14 34 894
100.0 3.4 5.6 4.3 10.5 275.9
88 3 4 2 7 272
100.0 3.4 4.5 2.3 8.0 309.1
108 5 10 4 12 285
100.0 4.6 9.3 3.7 11.1 263.9
128 3 4 8 15 337
100.0 2.3 3.1 6.3 11.7 263.3

【Ｂ票】問５．現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が
不安に感じる介護等について、ご回答ください。

【Ｂ票】問５．現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が
不安に感じる介護等について、ご回答ください。

【Ｂ票】問５．現在の生活を継続していくにあたっ
て、主な介護者の方が不安に感じる介護等につい

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 75 - 407 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 認知症へ
の対応

時間が制
約され、
拘束され
ること

自分の健
康等の悪
化に関す
る不安

身体の介
護・介助

介護者自
身の心身
の疲労

経済的な
不安

本人の介
護サービ
ス導入の
拒否

410 63 43 51 5 48 29 4
100.0 15.4 10.5 12.4 1.2 11.7 7.1 1.0
109 14 13 18 1 14 7 0
100.0 12.8 11.9 16.5 0.9 12.8 6.4 0.0
137 17 16 18 2 17 10 3
100.0 12.4 11.7 13.1 1.5 12.4 7.3 2.2
164 32 14 15 2 17 12 1
100.0 19.5 8.5 9.1 1.2 10.4 7.3 0.6

合計 職場の理
解がない

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答

410 1 31 135
100.0 0.2 7.6 32.9
109 0 5 37
100.0 0.0 4.6 33.9
137 0 9 45
100.0 0.0 6.6 32.8
164 1 17 53
100.0 0.6 10.4 32.3

【Ｂ票】問６．主な介護者がストレスに感じていることは何ですか。

【Ｂ票】問６．主な介護者がス
トレスに感じていることは何で

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 76 - 408 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 認知症へ
の対応

時間が制
約され、
拘束され
ること

自分の健
康等の悪
化に関す
る不安

身体の介
護・介助

介護者自
身の心身
の疲労

経済的な
不安

本人の介
護サービ
ス導入の
拒否

410 91 68 84 19 84 55 10
100.0 22.2 16.6 20.5 4.6 20.5 13.4 2.4
109 22 22 27 5 23 12 0
100.0 20.2 20.2 24.8 4.6 21.1 11.0 0.0
137 27 22 29 8 30 21 9
100.0 19.7 16.1 21.2 5.8 21.9 15.3 6.6
164 42 24 28 6 31 22 1
100.0 25.6 14.6 17.1 3.7 18.9 13.4 0.6

合計 職場の理
解がない

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 2 31 81 525
100.0 0.5 7.6 19.8 128.0
109 1 5 22 139
100.0 0.9 4.6 20.2 127.5
137 0 9 26 181
100.0 0.0 6.6 19.0 132.1
164 1 17 33 205
100.0 0.6 10.4 20.1 125.0

【Ｂ票】問６．主な介護者がストレスに感じていることは何ですか。

【Ｂ票】問６．主な介護者がストレスに感
じていることは何ですか。

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 77 - 409 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 ケアマネ
ジャー

家族・親
戚

病院等医
療機関

友人・知
人

地域包括
支援セン
ター

市役所窓
口

福祉施
設・福祉
サービス
提供事業
所

410 312 221 115 44 84 31 34
100.0 76.1 53.9 28.0 10.7 20.5 7.6 8.3
109 83 59 35 11 22 5 13
100.0 76.1 54.1 32.1 10.1 20.2 4.6 11.9
137 105 75 40 14 31 13 9
100.0 76.6 54.7 29.2 10.2 22.6 9.5 6.6
164 124 87 40 19 31 13 12
100.0 75.6 53.0 24.4 11.6 18.9 7.9 7.3

合計 あて名ご
本人

医療ソー
シャル
ワーカー

社会福祉
協議会

勤務先 各種電話
相談

町会・自
治会・老
人クラブ

当事者の
会やボラ
ンティア
グループ

410 10 13 7 3 4 2 1
100.0 2.4 3.2 1.7 0.7 1.0 0.5 0.2
109 3 3 3 0 2 0 0
100.0 2.8 2.8 2.8 0.0 1.8 0.0 0.0
137 1 4 3 2 1 0 0
100.0 0.7 2.9 2.2 1.5 0.7 0.0 0.0
164 6 6 1 1 1 2 1
100.0 3.7 3.7 0.6 0.6 0.6 1.2 0.6

合計 民生委
員・児童
委員

インター
ネット上
で相談

その他 相談する
人がいな
い

相談する
ことがな
い

主な介護
者に確認
しないと
わからな
い

無回答

410 4 3 9 3 0 5 48
100.0 1.0 0.7 2.2 0.7 0.0 1.2 11.7
109 1 1 4 1 0 2 11
100.0 0.9 0.9 3.7 0.9 0.0 1.8 10.1
137 2 2 2 1 0 3 14
100.0 1.5 1.5 1.5 0.7 0.0 2.2 10.2
164 1 0 3 1 0 0 23
100.0 0.6 0.0 1.8 0.6 0.0 0.0 14.0

【Ｂ票】問７．主な介護者の相談先はどこですか。

【Ｂ票】問７．主な介護者の相談先はどこですか。

【Ｂ票】問７．主な介護者の相談先はどこですか。

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 78 - 410 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

【Ｂ票】
問７．主

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

410 953
100.0 232.4
109 259
100.0 237.6
137 322
100.0 235.0
164 372
100.0 226.8

合計 男性 女性 無回答

410 153 257 0
100.0 37.3 62.7 0.0
109 43 66 0
100.0 39.4 60.6 0.0
137 57 80 0
100.0 41.6 58.4 0.0
164 53 111 0
100.0 32.3 67.7 0.0

性別

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 79 - 411 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

410 19 24 53 74 108 132 0
100.0 4.6 5.9 12.9 18.0 26.3 32.2 0.0
109 8 12 10 21 23 35 0
100.0 7.3 11.0 9.2 19.3 21.1 32.1 0.0
137 5 6 19 30 37 40 0
100.0 3.6 4.4 13.9 21.9 27.0 29.2 0.0
164 6 6 24 23 48 57 0
100.0 3.7 3.7 14.6 14.0 29.3 34.8 0.0

年齢

合計 平均

410 85.00
100.0
109 84.02
100.0
137 85.10
100.0
164 85.57
100.0

合計 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 無回答

410 156 139 59 29 27 0
100.0 38.0 33.9 14.4 7.1 6.6 0.0
109 38 35 18 9 9 0
100.0 34.9 32.1 16.5 8.3 8.3 0.0
137 59 39 23 8 8 0
100.0 43.1 28.5 16.8 5.8 5.8 0.0
164 59 65 18 12 10 0
100.0 36.0 39.6 11.0 7.3 6.1 0.0

年齢

認定区分

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 80 - 412 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 和泉本町 中和泉 西和泉 元和泉 東和泉 猪方 駒井町

410 83 57 10 21 21 31 22
100.0 20.2 13.9 2.4 5.1 5.1 7.6 5.4
109 0 57 10 21 21 0 0
100.0 0.0 52.3 9.2 19.3 19.3 0.0 0.0
137 0 0 0 0 0 31 22
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 22.6 16.1
164 83 0 0 0 0 0 0
100.0 50.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

合計 岩戸南 岩戸北 東野川 西野川 無回答

410 54 30 41 40 0
100.0 13.2 7.3 10.0 9.8 0.0
109 0 0 0 0 0
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
137 54 30 0 0 0
100.0 39.4 21.9 0.0 0.0 0.0
164 0 0 41 40 0
100.0 0.0 0.0 25.0 24.4 0.0

居住地区

居住地区

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

全体

居住エリア あいとぴあエリア

こまえ苑エリア

こまえ正吉苑エリ
ア

- 81 - 413 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 あて名ご
本人

主な介護
者となっ
ている家
族・親族

主な介護
者以外の
家族・親
族

調査対象
者のケア
マネ
ジャー

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 224 197 14 27 3 8 473
100.0 54.6 48.0 3.4 6.6 0.7 2.0 115.4
156 103 57 5 16 1 3 185
100.0 66.0 36.5 3.2 10.3 0.6 1.9 118.6
139 86 60 3 7 1 2 159
100.0 61.9 43.2 2.2 5.0 0.7 1.4 114.4
59 19 42 3 3 0 0 67
100.0 32.2 71.2 5.1 5.1 0.0 0.0 113.6
29 10 20 2 0 0 0 32
100.0 34.5 69.0 6.9 0.0 0.0 0.0 110.3
27 6 18 1 1 1 3 30
100.0 22.2 66.7 3.7 3.7 3.7 11.1 111.1

合計 １年未満 １～３年
未満

３～５年
未満

５～10年
未満

10年以上 無回答

410 40 157 85 78 35 15
100.0 9.8 38.3 20.7 19.0 8.5 3.7
156 22 67 29 23 9 6
100.0 14.1 42.9 18.6 14.7 5.8 3.8
139 12 66 26 20 9 6
100.0 8.6 47.5 18.7 14.4 6.5 4.3
59 2 14 17 20 4 2
100.0 3.4 23.7 28.8 33.9 6.8 3.4
29 2 4 10 7 6 0
100.0 6.9 13.8 34.5 24.1 20.7 0.0
27 2 6 3 8 7 1
100.0 7.4 22.2 11.1 29.6 25.9 3.7

【Ａ票】このＡ票を回答するのは、どなたですか。

【Ａ票】生活する上で何らかの介護や手助けが必要になってか
らの期間はどれくらいですか。

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 82 - 414 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 単身世帯 夫婦のみ
世帯

その他 無回答

410 149 128 125 8
100.0 36.3 31.2 30.5 2.0
156 69 43 41 3
100.0 44.2 27.6 26.3 1.9
139 50 48 39 2
100.0 36.0 34.5 28.1 1.4
59 15 17 27 0
100.0 25.4 28.8 45.8 0.0
29 8 9 10 2
100.0 27.6 31.0 34.5 6.9
27 7 11 8 1
100.0 25.9 40.7 29.6 3.7

合計 受けてい
ない

家族・親
族の介護
はある
が、週に
１日より
も少ない

週に１～
２日ある

週に３～
４日ある

ほぼ毎日
ある

無回答

410 69 39 46 41 198 17
100.0 16.8 9.5 11.2 10.0 48.3 4.1
156 31 22 19 19 58 7
100.0 19.9 14.1 12.2 12.2 37.2 4.5
139 29 14 21 12 57 6
100.0 20.9 10.1 15.1 8.6 41.0 4.3
59 3 1 3 7 43 2
100.0 5.1 1.7 5.1 11.9 72.9 3.4
29 1 2 2 2 21 1
100.0 3.4 6.9 6.9 6.9 72.4 3.4
27 5 0 1 1 19 1
100.0 18.5 0.0 3.7 3.7 70.4 3.7

【Ａ票】問１．あなたの世帯類型につい
て、ご回答ください。

【Ａ票】問２．あなたは、ご家族やご親族から、週にどのくら
い介護を受けていますか（同居していない子どもや親族等から

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 83 - 415 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 配偶者 子 子の配偶
者

孫 兄弟・姉
妹

その他 無回答

324 107 181 11 0 9 15 1
100.0 33.0 55.9 3.4 0.0 2.8 4.6 0.3
118 34 67 4 0 5 8 0
100.0 28.8 56.8 3.4 0.0 4.2 6.8 0.0
104 31 58 6 0 3 5 1
100.0 29.8 55.8 5.8 0.0 2.9 4.8 1.0
54 23 29 1 0 0 1 0
100.0 42.6 53.7 1.9 0.0 0.0 1.9 0.0
27 8 18 0 0 0 1 0
100.0 29.6 66.7 0.0 0.0 0.0 3.7 0.0
21 11 9 0 0 1 0 0
100.0 52.4 42.9 0.0 0.0 4.8 0.0 0.0

合計 男性 女性 その他 答えたく
ない

無回答

324 119 195 5 0 5
100.0 36.7 60.2 1.5 0.0 1.5
118 45 69 1 0 3
100.0 38.1 58.5 0.8 0.0 2.5
104 33 69 1 0 1
100.0 31.7 66.3 1.0 0.0 1.0
54 19 32 2 0 1
100.0 35.2 59.3 3.7 0.0 1.9
27 11 15 1 0 0
100.0 40.7 55.6 3.7 0.0 0.0
21 11 10 0 0 0
100.0 52.4 47.6 0.0 0.0 0.0

【Ａ票】問３．(あなたを介護する)主な介護者の方は、どなたですか。

【Ａ票】問４．(あなたを介護する)主な介護者の方の
性別について、ご回答ください。

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 84 - 416 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代

324 0 0 4 13 80 99 65
100.0 0.0 0.0 1.2 4.0 24.7 30.6 20.1
118 0 0 0 5 31 37 20
100.0 0.0 0.0 0.0 4.2 26.3 31.4 16.9
104 0 0 3 5 28 32 20
100.0 0.0 0.0 2.9 4.8 26.9 30.8 19.2
54 0 0 0 2 14 9 13
100.0 0.0 0.0 0.0 3.7 25.9 16.7 24.1
27 0 0 1 0 4 14 4
100.0 0.0 0.0 3.7 0.0 14.8 51.9 14.8
21 0 0 0 1 3 7 8
100.0 0.0 0.0 0.0 4.8 14.3 33.3 38.1

合計 80歳以上 わからな
い

無回答

324 59 0 4
100.0 18.2 0.0 1.2
118 22 0 3
100.0 18.6 0.0 2.5
104 16 0 0
100.0 15.4 0.0 0.0
54 15 0 1
100.0 27.8 0.0 1.9
27 4 0 0
100.0 14.8 0.0 0.0
21 2 0 0
100.0 9.5 0.0 0.0

【Ａ票】問５．(あなたを介護する)主な介護者の方の年齢について、ご回
答ください。

【Ａ票】問５．(あなたを介護
する)主な介護者の方の年齢に

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 85 - 417 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 日中の排
せつ

夜間の排
せつ

食事の介
助（食べ
る時）

入浴・洗
身

身だしな
み（洗
顔・歯磨
き等）

衣服の着
脱

屋内の移
乗・移動

324 64 50 52 82 78 94 71
100.0 19.8 15.4 16.0 25.3 24.1 29.0 21.9
118 4 2 8 18 11 12 13
100.0 3.4 1.7 6.8 15.3 9.3 10.2 11.0
104 8 7 6 27 15 17 19
100.0 7.7 6.7 5.8 26.0 14.4 16.3 18.3
54 19 15 10 19 19 30 14
100.0 35.2 27.8 18.5 35.2 35.2 55.6 25.9
27 17 11 11 11 16 18 12
100.0 63.0 40.7 40.7 40.7 59.3 66.7 44.4
21 16 15 17 7 17 17 13
100.0 76.2 71.4 81.0 33.3 81.0 81.0 61.9

合計 外出の付
き添い、
送迎等

服薬 認知症状
への対応

医療面で
の対応
（経管栄
養、ス
トーマ
等）

食事の準
備（調理
等）

その他の
家事(掃
除、洗
濯、買い
物等)

金銭管理
や生活面
に必要な
諸手続き

324 226 168 100 54 231 260 248
100.0 69.8 51.9 30.9 16.7 71.3 80.2 76.5
118 73 41 24 10 70 86 80
100.0 61.9 34.7 20.3 8.5 59.3 72.9 67.8
104 81 43 31 17 70 83 76
100.0 77.9 41.3 29.8 16.3 67.3 79.8 73.1
54 39 45 24 11 48 48 47
100.0 72.2 83.3 44.4 20.4 88.9 88.9 87.0
27 19 21 11 5 24 24 26
100.0 70.4 77.8 40.7 18.5 88.9 88.9 96.3
21 14 18 10 11 19 19 19
100.0 66.7 85.7 47.6 52.4 90.5 90.5 90.5

【Ａ票】問６．現在、主な介護者の方が行っている、あなたへの介護等
は、次のうちどれですか。

【Ａ票】問６．現在、主な介護者の方が行っている、あなたへの介護等
は、次のうちどれですか。

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 86 - 418 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 その他 わからな
い

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

324 21 0 2 1801
100.0 6.5 0.0 0.6 555.9
118 11 0 2 465
100.0 9.3 0.0 1.7 394.1
104 5 0 0 505
100.0 4.8 0.0 0.0 485.6
54 3 0 0 391
100.0 5.6 0.0 0.0 724.1
27 1 0 0 227
100.0 3.7 0.0 0.0 840.7
21 1 0 0 213
100.0 4.8 0.0 0.0 1014.3

【Ａ票】問６．現在、主な介護者の方が
行っている、あなたへの介護等は、次のう

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

- 87 - 419 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 主な介護
者が仕事
を辞めた
（転職除
く）

主な介護
者以外の
家族・親
族が仕事
を辞めた
（転職除

主な介護
者が転職
した

主な介護
者以外の
家族・親
族が転職
した

介護のた
めに仕事
を辞めた
家族・親
族はいな
い

わからな
い

無回答

324 42 6 3 3 214 11 51
100.0 13.0 1.9 0.9 0.9 66.0 3.4 15.7
118 12 4 0 0 88 5 11
100.0 10.2 3.4 0.0 0.0 74.6 4.2 9.3
104 12 0 0 1 69 5 19
100.0 11.5 0.0 0.0 1.0 66.3 4.8 18.3
54 7 1 3 2 34 1 8
100.0 13.0 1.9 5.6 3.7 63.0 1.9 14.8
27 7 1 0 0 12 0 7
100.0 25.9 3.7 0.0 0.0 44.4 0.0 25.9
21 4 0 0 0 11 0 6
100.0 19.0 0.0 0.0 0.0 52.4 0.0 28.6

【Ａ票】
問７．ご

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

324 330
100.0 101.9
118 120
100.0 101.7
104 106
100.0 101.9
54 56
100.0 103.7
27 27
100.0 100.0
21 21
100.0 100.0

【Ａ票】問７．ご家族やご親族の中で、あなたの介護を主な理由として、
過去1年の間に仕事を辞めた方はいますか。

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 88 - 420 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 配食 調理 掃除・洗
濯

買い物
（宅配は
含まな
い）

ゴミ出し 外出同行
（通院、
買い物
等）

移送サー
ビス(介
護・福祉
タクシー
等)

410 34 27 61 55 34 56 51
100.0 8.3 6.6 14.9 13.4 8.3 13.7 12.4
156 11 7 23 19 11 18 10
100.0 7.1 4.5 14.7 12.2 7.1 11.5 6.4
139 12 8 20 20 10 21 19
100.0 8.6 5.8 14.4 14.4 7.2 15.1 13.7
59 7 8 10 8 7 7 9
100.0 11.9 13.6 16.9 13.6 11.9 11.9 15.3
29 2 3 6 4 5 4 7
100.0 6.9 10.3 20.7 13.8 17.2 13.8 24.1
27 2 1 2 4 1 6 6
100.0 7.4 3.7 7.4 14.8 3.7 22.2 22.2

合計 見守り、
声かけ

サロン等
の定期的
な通いの
場

その他 利用して
いない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 28 28 26 185 49 634
100.0 6.8 6.8 6.3 45.1 12.0 154.6
156 12 12 10 69 21 223
100.0 7.7 7.7 6.4 44.2 13.5 142.9
139 8 8 13 63 15 217
100.0 5.8 5.8 9.4 45.3 10.8 156.1
59 4 6 1 26 10 103
100.0 6.8 10.2 1.7 44.1 16.9 174.6
29 3 2 1 14 1 52
100.0 10.3 6.9 3.4 48.3 3.4 179.3
27 1 0 1 13 2 39
100.0 3.7 0.0 3.7 48.1 7.4 144.4

【Ａ票】問８．現在、あなたが利用している「介護保険サービス以外」の
支援・サービスは、次のうちどれですか。

【Ａ票】問８．現在、あなたが利用している「介護保険サービ
ス以外」の支援・サービスは、次のうちどれですか。

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 89 - 421 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 配食 調理 掃除・洗
濯

買い物
（宅配は
含まな
い）

ゴミ出し 外出同行
（通院、
買い物
等）

移送サー
ビス(介
護・福祉
タクシー
等)

410 83 100 131 119 88 155 118
100.0 20.2 24.4 32.0 29.0 21.5 37.8 28.8
156 26 34 46 42 24 55 38
100.0 16.7 21.8 29.5 26.9 15.4 35.3 24.4
139 28 35 47 46 35 59 42
100.0 20.1 25.2 33.8 33.1 25.2 42.4 30.2
59 15 20 22 16 18 26 18
100.0 25.4 33.9 37.3 27.1 30.5 44.1 30.5
29 11 8 10 7 9 6 12
100.0 37.9 27.6 34.5 24.1 31.0 20.7 41.4
27 3 3 6 8 2 9 8
100.0 11.1 11.1 22.2 29.6 7.4 33.3 29.6

合計 見守り、
声かけ

サロン等
の定期的
な通いの
場

その他 特になし 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 102 48 26 85 34 1089
100.0 24.9 11.7 6.3 20.7 8.3 265.6
156 40 17 12 33 9 376
100.0 25.6 10.9 7.7 21.2 5.8 241.0
139 34 15 7 30 13 391
100.0 24.5 10.8 5.0 21.6 9.4 281.3
59 14 8 5 11 8 181
100.0 23.7 13.6 8.5 18.6 13.6 306.8
29 10 5 0 5 1 84
100.0 34.5 17.2 0.0 17.2 3.4 289.7
27 4 3 2 6 3 57
100.0 14.8 11.1 7.4 22.2 11.1 211.1

【Ａ票】問９.あなたが、今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サー
ビスは、次のうちどれですか。

【Ａ票】問９.あなたが、今後の在宅生活の継続に必要と感じる
支援・サービスは、次のうちどれですか。

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 90 - 422 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 入所・入
居は検討
していな
い

入所・入
居を検討
している

すでに入
所・入居
申込みを
している

無回答

410 271 88 24 27
100.0 66.1 21.5 5.9 6.6
156 110 30 2 14
100.0 70.5 19.2 1.3 9.0
139 98 24 7 10
100.0 70.5 17.3 5.0 7.2
59 28 20 9 2
100.0 47.5 33.9 15.3 3.4
29 16 9 4 0
100.0 55.2 31.0 13.8 0.0
27 19 5 2 1
100.0 70.4 18.5 7.4 3.7

【Ａ票】問10．あなたは、施設等への入
所・入居について検討していますか。

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

- 91 - 423 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 特別養護
老人ホー
ム

介護老人
保健施設

介護療養
型医療施
設又は介
護医療院

有料老人
ホーム

サービス
付き高齢
者向け住
宅

グループ
ホーム

その他

112 48 8 7 17 6 3 7
100.0 42.9 7.1 6.3 15.2 5.4 2.7 6.3
32 8 3 1 6 4 1 2
100.0 25.0 9.4 3.1 18.8 12.5 3.1 6.3
31 9 1 4 7 2 2 3
100.0 29.0 3.2 12.9 22.6 6.5 6.5 9.7
29 16 3 1 3 0 0 2
100.0 55.2 10.3 3.4 10.3 0.0 0.0 6.9
13 10 1 0 0 0 0 0
100.0 76.9 7.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
7 5 0 1 1 0 0 0
100.0 71.4 0.0 14.3 14.3 0.0 0.0 0.0

【Ａ票】
問10-1．

合計 無回答

112 16
100.0 14.3
32 7
100.0 21.9
31 3
100.0 9.7
29 4
100.0 13.8
13 2
100.0 15.4
7 0
100.0 0.0

【Ａ票】問10-1．すでに申込みをしている、又は検討している施設等は何
ですか。

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 92 - 424 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 狛江市内 狛江市外 その他 無回答

112 72 18 12 10
100.0 64.3 16.1 10.7 8.9
32 19 6 4 3
100.0 59.4 18.8 12.5 9.4
31 16 6 4 5
100.0 51.6 19.4 12.9 16.1
29 22 4 3 0
100.0 75.9 13.8 10.3 0.0
13 9 2 1 1
100.0 69.2 15.4 7.7 7.7
7 6 0 0 1
100.0 85.7 0.0 0.0 14.3

【Ａ票】問10-2．その施設等の所在地を
ご回答ください。

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

- 93 - 425 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 ３か月未
満

３か月以
上６か月
未満

６か月以
上１年未
満

１年以上
２年未満

２年以上
３年未満

３年以上
４年未満

４年以上

112 13 2 7 3 1 0 2
100.0 11.6 1.8 6.3 2.7 0.9 0.0 1.8
32 0 0 0 1 0 0 1
100.0 0.0 0.0 0.0 3.1 0.0 0.0 3.1
31 4 0 1 1 1 0 0
100.0 12.9 0.0 3.2 3.2 3.2 0.0 0.0
29 5 0 5 1 0 0 0
100.0 17.2 0.0 17.2 3.4 0.0 0.0 0.0
13 2 1 1 0 0 0 1
100.0 15.4 7.7 7.7 0.0 0.0 0.0 7.7
7 2 1 0 0 0 0 0
100.0 28.6 14.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

合計 わからな
い

無回答

112 11 73
100.0 9.8 65.2
32 2 28
100.0 6.3 87.5
31 4 20
100.0 12.9 64.5
29 4 14
100.0 13.8 48.3
13 0 8
100.0 0.0 61.5
7 1 3
100.0 14.3 42.9

【Ａ票】問10-3．施設等にすでに申込した方は、最初に申込みしてからど
のくらい経っていますか。

【Ａ票】問10-3．施
設等にすでに申込し

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 94 - 426 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 脳血管疾
患（脳卒
中）

心疾患
（心臓
病）

悪性新生
物（が
ん）

呼吸器疾
患

腎疾患
（透析）

筋骨格系
疾患（骨
粗しょう
症、脊柱
管狭窄症
等）

膠原病
（関節リ
ウマチ含
む）

410 52 77 39 45 15 95 19
100.0 12.7 18.8 9.5 11.0 3.7 23.2 4.6
156 16 30 11 18 5 36 6
100.0 10.3 19.2 7.1 11.5 3.2 23.1 3.8
139 11 25 19 14 8 41 8
100.0 7.9 18.0 13.7 10.1 5.8 29.5 5.8
59 14 13 6 8 1 8 0
100.0 23.7 22.0 10.2 13.6 1.7 13.6 0.0
29 4 6 1 3 1 7 5
100.0 13.8 20.7 3.4 10.3 3.4 24.1 17.2
27 7 3 2 2 0 3 0
100.0 25.9 11.1 7.4 7.4 0.0 11.1 0.0

合計 変形性関
節疾患

認知症 パーキン
ソン病

難病
（パーキ
ンソン病
を除く）

糖尿病 眼科・耳
鼻科疾患
（視覚・
聴覚障が
いを伴う
もの）

その他

410 26 120 13 14 64 85 84
100.0 6.3 29.3 3.2 3.4 15.6 20.7 20.5
156 9 32 4 4 26 31 37
100.0 5.8 20.5 2.6 2.6 16.7 19.9 23.7
139 12 37 2 5 15 33 27
100.0 8.6 26.6 1.4 3.6 10.8 23.7 19.4
59 1 26 5 3 12 10 12
100.0 1.7 44.1 8.5 5.1 20.3 16.9 20.3
29 2 12 1 1 7 5 2
100.0 6.9 41.4 3.4 3.4 24.1 17.2 6.9
27 2 13 1 1 4 6 6
100.0 7.4 48.1 3.7 3.7 14.8 22.2 22.2

【Ａ票】問11．あなたが、現在抱えている傷病について、ご回答くださ
い。

【Ａ票】問11．あなたが、現在抱えている傷病について、ご回答くださ
い。

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 95 - 427 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 ない わからな
い

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 16 9 16 789
100.0 3.9 2.2 3.9 192.4
156 8 2 5 280
100.0 5.1 1.3 3.2 179.5
139 3 5 7 272
100.0 2.2 3.6 5.0 195.7
59 2 1 2 124
100.0 3.4 1.7 3.4 210.2
29 2 0 1 60
100.0 6.9 0.0 3.4 206.9
27 1 1 1 53
100.0 3.7 3.7 3.7 196.3

合計 利用して
いる

利用して
いない

無回答

410 157 245 8
100.0 38.3 59.8 2.0
156 41 113 2
100.0 26.3 72.4 1.3
139 47 90 2
100.0 33.8 64.7 1.4
59 28 29 2
100.0 47.5 49.2 3.4
29 18 10 1
100.0 62.1 34.5 3.4
27 23 3 1
100.0 85.2 11.1 3.7

【Ａ票】問11．あなたが、現在抱えてい
る傷病について、ご回答ください。

【Ａ票】問12．あなたは、現
在、訪問診療を利用しています

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 96 - 428 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 利用して
いる

利用して
いない

無回答

410 290 107 13
100.0 70.7 26.1 3.2
156 105 47 4
100.0 67.3 30.1 2.6
139 98 38 3
100.0 70.5 27.3 2.2
59 43 13 3
100.0 72.9 22.0 5.1
29 23 5 1
100.0 79.3 17.2 3.4
27 21 4 2
100.0 77.8 14.8 7.4

【Ａ票】問13．あなたは、現
在、（住宅改修、福祉用具貸

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

- 97 - 429 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 現状で
は、サー
ビスを利
用するほ
どの状態
ではない

本人に
サービス
利用の希
望がない

家族が介
護するた
め必要な
い

以前、利
用してい
たサービ
スに不満
があった

利用料を
支払うの
が難しい

利用した
いサービ
スが利用
できな
い、身近
にない

住宅改
修、福祉
用具貸
与・購入
のみを利
用するた107 51 17 24 2 11 4 14

100.0 47.7 15.9 22.4 1.9 10.3 3.7 13.1
47 27 9 8 0 6 3 4
100.0 57.4 19.1 17.0 0.0 12.8 6.4 8.5
38 18 5 7 1 2 1 8
100.0 47.4 13.2 18.4 2.6 5.3 2.6 21.1
13 5 3 5 1 2 0 1
100.0 38.5 23.1 38.5 7.7 15.4 0.0 7.7
5 0 0 3 0 1 0 1
100.0 0.0 0.0 60.0 0.0 20.0 0.0 20.0
4 1 0 1 0 0 0 0
100.0 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0

合計 サービス
を受けた
いが手続
きや利用
方法がわ
からない

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

107 6 3 14 146
100.0 5.6 2.8 13.1 136.4
47 2 0 5 64
100.0 4.3 0.0 10.6 136.2
38 3 3 4 52
100.0 7.9 7.9 10.5 136.8
13 0 0 3 20
100.0 0.0 0.0 23.1 153.8
5 0 0 1 6
100.0 0.0 0.0 20.0 120.0
4 1 0 1 4
100.0 25.0 0.0 25.0 100.0

【Ａ票】問14．あなたが、介護保険サービスを利用していない理由は何で
すか。

【Ａ票】問14．あなたが、介護保険サー
ビスを利用していない理由は何ですか。

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 98 - 430 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 同居の家
族・親族

別居の家
族・親族

友人・知
人

市役所 社会福祉
協議会

地域包括
支援セン
ター

ケアマネ
ジャー

410 232 229 20 42 17 68 259
100.0 56.6 55.9 4.9 10.2 4.1 16.6 63.2
156 82 91 4 22 8 31 100
100.0 52.6 58.3 2.6 14.1 5.1 19.9 64.1
139 72 80 13 11 5 22 79
100.0 51.8 57.6 9.4 7.9 3.6 15.8 56.8
59 42 29 2 4 3 10 43
100.0 71.2 49.2 3.4 6.8 5.1 16.9 72.9
29 20 18 0 3 0 1 18
100.0 69.0 62.1 0.0 10.3 0.0 3.4 62.1
27 16 11 1 2 1 4 19
100.0 59.3 40.7 3.7 7.4 3.7 14.8 70.4

合計 訪問看
護・医療
関係者

相談支援
専門員

成年後見
人等

高齢者等
終身サ
ポート事
業所

その他 思いあた
らない

無回答

410 118 10 2 8 11 4 16
100.0 28.8 2.4 0.5 2.0 2.7 1.0 3.9
156 29 7 1 2 6 1 5
100.0 18.6 4.5 0.6 1.3 3.8 0.6 3.2
139 40 2 1 4 4 2 7
100.0 28.8 1.4 0.7 2.9 2.9 1.4 5.0
59 24 0 0 1 1 1 2
100.0 40.7 0.0 0.0 1.7 1.7 1.7 3.4
29 10 1 0 0 0 0 0
100.0 34.5 3.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
27 15 0 0 1 0 0 2
100.0 55.6 0.0 0.0 3.7 0.0 0.0 7.4

【Ａ票】問15．あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・
事業所はどちらですか。

【Ａ票】問15．あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・
事業所はどちらですか。

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 99 - 431 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

【Ａ票】
問15．あ

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

410 1036
100.0 252.7
156 389
100.0 249.4
139 342
100.0 246.0
59 162
100.0 274.6
29 71
100.0 244.8
27 72
100.0 266.7

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

- 100 - 432 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 日常の生
活費等の
金銭管理
（光熱費
支払い
等）や日

病院への
通院の付
き添い
や、入退
院時の手
伝いをし

施設に入
所するな
ど住むこ
とに関す
るサービ
ス

財産の管
理につい
て相談で
きる窓口

亡くなっ
た後の手
続き（死
後事務）
などにつ
いて相談

その他 無回答

410 213 225 179 52 112 11 78
100.0 52.0 54.9 43.7 12.7 27.3 2.7 19.0
156 87 89 67 26 44 5 27
100.0 55.8 57.1 42.9 16.7 28.2 3.2 17.3
139 80 88 59 12 39 3 22
100.0 57.6 63.3 42.4 8.6 28.1 2.2 15.8
59 27 26 26 7 13 2 12
100.0 45.8 44.1 44.1 11.9 22.0 3.4 20.3
29 14 16 17 3 6 1 5
100.0 48.3 55.2 58.6 10.3 20.7 3.4 17.2
27 5 6 10 4 10 0 12
100.0 18.5 22.2 37.0 14.8 37.0 0.0 44.4

【Ａ票】
問16．同

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

410 870
100.0 212.2
156 345
100.0 221.2
139 303
100.0 218.0
59 113
100.0 191.5
29 62
100.0 213.8
27 47
100.0 174.1

【Ａ票】問16．同居の家族・親族等で頼れる人がいない場合や、仮に今
後、そうなられた場合に生活を続けていく上で、特にどのような支援があ

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 101 - 433 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 費用がか
かるなら
利用しな
い

月に1,000
円まで

月に3,000
円まで

月に
10,000円
まで

月に
20,000円
まで

月に
20,000円
以上で
も、必要
なサービ
スであれ

無回答

410 32 24 70 113 33 61 77
100.0 7.8 5.9 17.1 27.6 8.0 14.9 18.8
156 14 13 27 50 10 20 22
100.0 9.0 8.3 17.3 32.1 6.4 12.8 14.1
139 8 10 22 38 15 20 26
100.0 5.8 7.2 15.8 27.3 10.8 14.4 18.7
59 3 0 11 13 5 12 15
100.0 5.1 0.0 18.6 22.0 8.5 20.3 25.4
29 2 1 8 5 2 4 7
100.0 6.9 3.4 27.6 17.2 6.9 13.8 24.1
27 5 0 2 7 1 5 7
100.0 18.5 0.0 7.4 25.9 3.7 18.5 25.9

合計 知ってい
る

知らな
かった

無回答

410 22 338 50
100.0 5.4 82.4 12.2
156 11 129 16
100.0 7.1 82.7 10.3
139 6 114 19
100.0 4.3 82.0 13.7
59 3 48 8
100.0 5.1 81.4 13.6
29 0 27 2
100.0 0.0 93.1 6.9
27 2 20 5
100.0 7.4 74.1 18.5

【Ａ票】問17．上記の問で選択した１から３までの支援（見守り、家事支
援、病院の入退院時の支援など）について、費用が自己負担の場合、あな

【Ａ票】問18．あなたは、「あ
んしん未来事業（単身高齢者等

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 102 - 434 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 自宅 施設（特
別養護老
人ホーム
や有料老
人ホーム
等）

病院やホ
スピス等
の終末期
ケア専門
の施設

その他 わからな
い

無回答

410 242 35 54 1 52 26
100.0 59.0 8.5 13.2 0.2 12.7 6.3
156 86 18 22 0 24 6
100.0 55.1 11.5 14.1 0.0 15.4 3.8
139 84 8 21 1 15 10
100.0 60.4 5.8 15.1 0.7 10.8 7.2
59 37 5 6 0 7 4
100.0 62.7 8.5 10.2 0.0 11.9 6.8
29 17 3 3 0 3 3
100.0 58.6 10.3 10.3 0.0 10.3 10.3
27 18 1 2 0 3 3
100.0 66.7 3.7 7.4 0.0 11.1 11.1

【Ａ票】問19．あなたは、ご自分の人生の最終段階が近づいた
とき（いわゆる看取りの時期）をどこで過ごしたいと考えてい

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

- 103 - 435 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 介護して
くれる家
族に負担
がかかる

病気等の
症状が急
変した時
の対応が
不安

在宅医療
や訪問看
護が不安

24時間体
制の訪問
介護が不
安

介護して
くれる家
族がいな
い

その他 課題はな
い

242 186 118 35 40 28 10 9
100.0 76.9 48.8 14.5 16.5 11.6 4.1 3.7
86 58 45 17 16 15 5 5
100.0 67.4 52.3 19.8 18.6 17.4 5.8 5.8
84 70 39 10 17 8 3 3
100.0 83.3 46.4 11.9 20.2 9.5 3.6 3.6
37 30 18 3 4 3 2 0
100.0 81.1 48.6 8.1 10.8 8.1 5.4 0.0
17 16 9 3 0 1 0 1
100.0 94.1 52.9 17.6 0.0 5.9 0.0 5.9
18 12 7 2 3 1 0 0
100.0 66.7 38.9 11.1 16.7 5.6 0.0 0.0

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

242 5 431
100.0 2.1 178.1
86 2 163
100.0 2.3 189.5
84 1 151
100.0 1.2 179.8
37 0 60
100.0 0.0 162.2
17 0 30
100.0 0.0 176.5
18 2 27
100.0 11.1 150.0

【Ａ票】問20．自宅で最期まで過ごしたいと思ったときに、課題と思うこ
とは何ですか。

【Ａ票】問20．自宅
で最期まで過ごした

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 104 - 436 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 自宅での
介護者が
いないか
ら

介護者に
これ以上
負担をか
けたくな
いから

介護者が
施設や病
院への入
所・入院
を希望し
ているか

在宅介護
の住環境
が整って
いないか
ら

在宅介護
の介護保
険サービ
スが不十
分だから

在宅での
診療・看
護が不十
分だから

その他

90 22 54 22 22 7 18 6
100.0 24.4 60.0 24.4 24.4 7.8 20.0 6.7
40 13 24 5 9 4 9 2
100.0 32.5 60.0 12.5 22.5 10.0 22.5 5.0
30 8 16 10 5 3 6 4
100.0 26.7 53.3 33.3 16.7 10.0 20.0 13.3
11 1 7 3 5 0 2 0
100.0 9.1 63.6 27.3 45.5 0.0 18.2 0.0
6 0 4 2 2 0 1 0
100.0 0.0 66.7 33.3 33.3 0.0 16.7 0.0
3 0 3 2 1 0 0 0
100.0 0.0 100.0 66.7 33.3 0.0 0.0 0.0

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

90 3 154
100.0 3.3 171.1
40 1 67
100.0 2.5 167.5
30 2 54
100.0 6.7 180.0
11 0 18
100.0 0.0 163.6
6 0 9
100.0 0.0 150.0
3 0 6
100.0 0.0 200.0

【Ａ票】問21．自宅以外で看取りの時期を過ごしたいと考える理由は何で
すか。

【Ａ票】問21．自宅
以外で看取りの時期

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 105 - 437 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 すでに終
活を進め
ている

これから
終活を進
めたい

今回終活
を知った
ので、こ
れから検
討したい

終活は特
に考えて
いない

わからな
い

その他 無回答

410 44 59 34 138 83 21 31
100.0 10.7 14.4 8.3 33.7 20.2 5.1 7.6
156 14 33 18 49 23 8 11
100.0 9.0 21.2 11.5 31.4 14.7 5.1 7.1
139 22 16 10 56 20 6 9
100.0 15.8 11.5 7.2 40.3 14.4 4.3 6.5
59 6 6 2 15 21 3 6
100.0 10.2 10.2 3.4 25.4 35.6 5.1 10.2
29 1 2 2 10 12 0 2
100.0 3.4 6.9 6.9 34.5 41.4 0.0 6.9
27 1 2 2 8 7 4 3
100.0 3.7 7.4 7.4 29.6 25.9 14.8 11.1

合計 知ってお
り利用し
たことが
ある

知ってい
るが利用
したこと
はない

まったく
知らない

無回答

410 222 123 50 15
100.0 54.1 30.0 12.2 3.7
156 86 51 13 6
100.0 55.1 32.7 8.3 3.8
139 70 41 25 3
100.0 50.4 29.5 18.0 2.2
59 34 15 5 5
100.0 57.6 25.4 8.5 8.5
29 16 9 4 0
100.0 55.2 31.0 13.8 0.0
27 16 7 3 1
100.0 59.3 25.9 11.1 3.7

【Ａ票】問22．ご自分の人生の最終段階が近づいたときに備えて、エン
ディングノート等を利用した「終活」について考えたり、実際に進められ

【Ａ票】問23．最寄りの地域包括支援セ
ンター(あいとぴあ･こまえ正吉苑･こまえ

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 106 - 438 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 フルタイ
ムで働い
ている

パートタ
イムで働
いている

働いてい
ない

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答

324 74 57 147 5 41
100.0 22.8 17.6 45.4 1.5 12.7
118 23 17 52 2 24
100.0 19.5 14.4 44.1 1.7 20.3
104 27 23 41 3 10
100.0 26.0 22.1 39.4 2.9 9.6
54 13 11 26 0 4
100.0 24.1 20.4 48.1 0.0 7.4
27 7 4 15 0 1
100.0 25.9 14.8 55.6 0.0 3.7
21 4 2 13 0 2
100.0 19.0 9.5 61.9 0.0 9.5

【Ｂ票】問１．主な介護者の方の現在の勤務形態に
ついて、ご回答ください。

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

- 107 - 439 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 特に行っ
ていない

介護のた
めに、
「労働時
間を調整
（残業免
除、短時

介護のた
めに、
「休暇(年
休や介護
休暇等)」
を取りな

介護のた
めに、
「在宅勤
務」を利
用しなが
ら、働い

介護のた
めに、２
～４以外
の調整を
しなが
ら、働い

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答

131 35 45 27 16 23 3 2
100.0 26.7 34.4 20.6 12.2 17.6 2.3 1.5
40 11 12 10 2 7 1 1
100.0 27.5 30.0 25.0 5.0 17.5 2.5 2.5
50 16 18 7 6 9 2 1
100.0 32.0 36.0 14.0 12.0 18.0 4.0 2.0
24 5 9 5 3 6 0 0
100.0 20.8 37.5 20.8 12.5 25.0 0.0 0.0
11 2 4 5 2 1 0 0
100.0 18.2 36.4 45.5 18.2 9.1 0.0 0.0
6 1 2 0 3 0 0 0
100.0 16.7 33.3 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0

【Ｂ票】
問２．主

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

131 151
100.0 115.3
40 44
100.0 110.0
50 59
100.0 118.0
24 28
100.0 116.7
11 14
100.0 127.3
6 6
100.0 100.0

【Ｂ票】問２．主な介護者の方は、介護をするにあたって、何か働き方に
ついての調整等をしていますか。

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 108 - 440 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 自営業・
フリーラ
ンス等の
ため、勤
め先はな
い

介護休
業・介護
休暇等の
制度の充
実

制度を利
用しやす
い職場づ
くり

労働時間
の柔軟な
選択（フ
レックス
タイム制
等）

働く場所
の多様化
（在宅勤
務・テレ
ワーク
等）

仕事と介
護の両立
に関する
情報の提
供

介護に関
する相談
窓口・相
談担当者
の設置

131 23 41 25 34 15 12 12
100.0 17.6 31.3 19.1 26.0 11.5 9.2 9.2
40 8 7 5 6 1 6 5
100.0 20.0 17.5 12.5 15.0 2.5 15.0 12.5
50 7 20 11 13 7 2 3
100.0 14.0 40.0 22.0 26.0 14.0 4.0 6.0
24 6 7 4 8 2 2 2
100.0 25.0 29.2 16.7 33.3 8.3 8.3 8.3
11 0 6 4 3 1 1 1
100.0 0.0 54.5 36.4 27.3 9.1 9.1 9.1
6 2 1 1 4 4 1 1
100.0 33.3 16.7 16.7 66.7 66.7 16.7 16.7

合計 介護をし
ている従
業員への
経済的な
支援

その他 特にない 主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

131 25 5 11 9 15 227
100.0 19.1 3.8 8.4 6.9 11.5 173.3
40 2 3 3 5 5 56
100.0 5.0 7.5 7.5 12.5 12.5 140.0
50 13 2 5 3 7 93
100.0 26.0 4.0 10.0 6.0 14.0 186.0
24 5 0 1 0 3 40
100.0 20.8 0.0 4.2 0.0 12.5 166.7
11 4 0 2 1 0 23
100.0 36.4 0.0 18.2 9.1 0.0 209.1
6 1 0 0 0 0 15
100.0 16.7 0.0 0.0 0.0 0.0 250.0

【Ｂ票】問３．主な介護者の方は、勤め先からどのような支援があれば、
仕事と介護の両立に効果があると思いますか。

【Ｂ票】問３．主な介護者の方は、勤め先からどのような支援
があれば、仕事と介護の両立に効果があると思いますか。

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 109 - 441 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 問題な
く、続け
ていける

問題はあ
るが、何
とか続け
ていける

続けてい
くのは、
やや難し
い

続けてい
くのは、
かなり難
しい

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答

131 26 70 6 9 4 16
100.0 19.8 53.4 4.6 6.9 3.1 12.2
40 8 23 0 2 1 6
100.0 20.0 57.5 0.0 5.0 2.5 15.0
50 11 22 4 4 2 7
100.0 22.0 44.0 8.0 8.0 4.0 14.0
24 3 14 1 3 0 3
100.0 12.5 58.3 4.2 12.5 0.0 12.5
11 2 8 0 0 1 0
100.0 18.2 72.7 0.0 0.0 9.1 0.0
6 2 3 1 0 0 0
100.0 33.3 50.0 16.7 0.0 0.0 0.0

【Ｂ票】問４．主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続
けていけそうですか。

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

- 110 - 442 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 日中の排
せつ

夜間の排
せつ 

食事の介
助（食べ
る時）

入浴・洗
身

身だしな
み（洗
顔・歯磨
き等）

衣服の着
脱

屋内の移
乗・移動

324 85 101 21 67 22 24 36
100.0 26.2 31.2 6.5 20.7 6.8 7.4 11.1
118 21 28 7 26 6 6 10
100.0 17.8 23.7 5.9 22.0 5.1 5.1 8.5
104 26 33 8 20 7 8 14
100.0 25.0 31.7 7.7 19.2 6.7 7.7 13.5
54 17 24 2 13 4 5 6
100.0 31.5 44.4 3.7 24.1 7.4 9.3 11.1
27 13 8 1 4 2 3 2
100.0 48.1 29.6 3.7 14.8 7.4 11.1 7.4
21 8 8 3 4 3 2 4
100.0 38.1 38.1 14.3 19.0 14.3 9.5 19.0

合計 外出の付
き添い、
送迎等

服薬 認知症状
への対応

医療面で
の対応
（経管栄
養、ス
トーマ
等）

食事の準
備（調理
等）

その他の
家事(掃
除、洗
濯、買い
物等)

金銭管理
や生活面
に必要な
諸手続き

324 67 53 117 22 70 65 67
100.0 20.7 16.4 36.1 6.8 21.6 20.1 20.7
118 26 17 41 4 20 26 24
100.0 22.0 14.4 34.7 3.4 16.9 22.0 20.3
104 25 20 36 11 23 20 20
100.0 24.0 19.2 34.6 10.6 22.1 19.2 19.2
54 10 13 23 2 14 14 15
100.0 18.5 24.1 42.6 3.7 25.9 25.9 27.8
27 3 2 10 0 10 2 4
100.0 11.1 7.4 37.0 0.0 37.0 7.4 14.8
21 3 1 7 5 3 3 4
100.0 14.3 4.8 33.3 23.8 14.3 14.3 19.0

【Ｂ票】問５．現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が
不安に感じる介護等について、ご回答ください。

【Ｂ票】問５．現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が
不安に感じる介護等について、ご回答ください。

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 111 - 443 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 その他 不安に感
じている
ことは特
にない

主な介護
者に確認
しないと
わからな
い

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

324 11 18 14 34 894
100.0 3.4 5.6 4.3 10.5 275.9
118 3 4 9 18 296
100.0 2.5 3.4 7.6 15.3 250.8
104 5 7 4 8 295
100.0 4.8 6.7 3.8 7.7 283.7
54 1 3 0 3 169
100.0 1.9 5.6 0.0 5.6 313.0
27 1 3 1 3 72
100.0 3.7 11.1 3.7 11.1 266.7
21 1 1 0 2 62
100.0 4.8 4.8 0.0 9.5 295.2

【Ｂ票】問５．現在の生活を継続していくにあたっ
て、主な介護者の方が不安に感じる介護等につい

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

- 112 - 444 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 認知症へ
の対応

時間が制
約され、
拘束され
ること

自分の健
康等の悪
化に関す
る不安

身体の介
護・介助

介護者自
身の心身
の疲労

経済的な
不安

本人の介
護サービ
ス導入の
拒否

410 63 43 51 5 48 29 4
100.0 15.4 10.5 12.4 1.2 11.7 7.1 1.0
156 21 14 17 3 18 7 3
100.0 13.5 9.0 10.9 1.9 11.5 4.5 1.9
139 22 15 22 2 15 10 1
100.0 15.8 10.8 15.8 1.4 10.8 7.2 0.7
59 12 8 5 0 8 6 0
100.0 20.3 13.6 8.5 0.0 13.6 10.2 0.0
29 5 5 4 0 5 1 0
100.0 17.2 17.2 13.8 0.0 17.2 3.4 0.0
27 3 1 3 0 2 5 0
100.0 11.1 3.7 11.1 0.0 7.4 18.5 0.0

合計 職場の理
解がない

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答

410 1 31 135
100.0 0.2 7.6 32.9
156 0 14 59
100.0 0.0 9.0 37.8
139 1 13 38
100.0 0.7 9.4 27.3
59 0 1 19
100.0 0.0 1.7 32.2
29 0 2 7
100.0 0.0 6.9 24.1
27 0 1 12
100.0 0.0 3.7 44.4

【Ｂ票】問６．主な介護者がストレスに感じていることは何ですか。

【Ｂ票】問６．主な介護者がス
トレスに感じていることは何で

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 113 - 445 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 認知症へ
の対応

時間が制
約され、
拘束され
ること

自分の健
康等の悪
化に関す
る不安

身体の介
護・介助

介護者自
身の心身
の疲労

経済的な
不安

本人の介
護サービ
ス導入の
拒否

410 91 68 84 19 84 55 10
100.0 22.2 16.6 20.5 4.6 20.5 13.4 2.4
156 29 23 29 9 29 19 4
100.0 18.6 14.7 18.6 5.8 18.6 12.2 2.6
139 34 21 29 4 23 15 5
100.0 24.5 15.1 20.9 2.9 16.5 10.8 3.6
59 15 13 9 3 18 10 1
100.0 25.4 22.0 15.3 5.1 30.5 16.9 1.7
29 7 7 6 1 7 3 0
100.0 24.1 24.1 20.7 3.4 24.1 10.3 0.0
27 6 4 11 2 7 8 0
100.0 22.2 14.8 40.7 7.4 25.9 29.6 0.0

合計 職場の理
解がない

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 2 31 81 525
100.0 0.5 7.6 19.8 128.0
156 0 14 41 197
100.0 0.0 9.0 26.3 126.3
139 1 13 23 168
100.0 0.7 9.4 16.5 120.9
59 0 1 9 79
100.0 0.0 1.7 15.3 133.9
29 0 2 4 37
100.0 0.0 6.9 13.8 127.6
27 1 1 4 44
100.0 3.7 3.7 14.8 163.0

【Ｂ票】問６．主な介護者がストレスに感じていることは何ですか。

【Ｂ票】問６．主な介護者がストレスに感
じていることは何ですか。

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 114 - 446 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 ケアマネ
ジャー

家族・親
戚

病院等医
療機関

友人・知
人

地域包括
支援セン
ター

市役所窓
口

福祉施
設・福祉
サービス
提供事業
所

410 312 221 115 44 84 31 34
100.0 76.1 53.9 28.0 10.7 20.5 7.6 8.3
156 107 83 39 12 32 10 9
100.0 68.6 53.2 25.0 7.7 20.5 6.4 5.8
139 112 80 38 20 30 14 11
100.0 80.6 57.6 27.3 14.4 21.6 10.1 7.9
59 48 29 19 6 8 1 8
100.0 81.4 49.2 32.2 10.2 13.6 1.7 13.6
29 24 17 10 3 5 4 5
100.0 82.8 58.6 34.5 10.3 17.2 13.8 17.2
27 21 12 9 3 9 2 1
100.0 77.8 44.4 33.3 11.1 33.3 7.4 3.7

合計 あて名ご
本人

医療ソー
シャル
ワーカー

社会福祉
協議会

勤務先 各種電話
相談

町会・自
治会・老
人クラブ

当事者の
会やボラ
ンティア
グループ

410 10 13 7 3 4 2 1
100.0 2.4 3.2 1.7 0.7 1.0 0.5 0.2
156 3 4 3 0 1 0 1
100.0 1.9 2.6 1.9 0.0 0.6 0.0 0.6
139 4 8 1 1 1 2 0
100.0 2.9 5.8 0.7 0.7 0.7 1.4 0.0
59 2 1 1 1 0 0 0
100.0 3.4 1.7 1.7 1.7 0.0 0.0 0.0
29 1 0 1 1 1 0 0
100.0 3.4 0.0 3.4 3.4 3.4 0.0 0.0
27 0 0 1 0 1 0 0
100.0 0.0 0.0 3.7 0.0 3.7 0.0 0.0

【Ｂ票】問７．主な介護者の相談先はどこですか。

【Ｂ票】問７．主な介護者の相談先はどこですか。

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 115 - 447 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 民生委
員・児童
委員

インター
ネット上
で相談

その他 相談する
人がいな
い

相談する
ことがな
い

主な介護
者に確認
しないと
わからな
い

無回答

410 4 3 9 3 0 5 48
100.0 1.0 0.7 2.2 0.7 0.0 1.2 11.7
156 3 2 1 2 0 2 26
100.0 1.9 1.3 0.6 1.3 0.0 1.3 16.7
139 1 0 4 0 0 3 12
100.0 0.7 0.0 2.9 0.0 0.0 2.2 8.6
59 0 0 2 0 0 0 4
100.0 0.0 0.0 3.4 0.0 0.0 0.0 6.8
29 0 0 0 1 0 0 2
100.0 0.0 0.0 0.0 3.4 0.0 0.0 6.9
27 0 1 2 0 0 0 4
100.0 0.0 3.7 7.4 0.0 0.0 0.0 14.8

【Ｂ票】
問７．主

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

410 953
100.0 232.4
156 340
100.0 217.9
139 342
100.0 246.0
59 130
100.0 220.3
29 75
100.0 258.6
27 66
100.0 244.4

【Ｂ票】問７．主な介護者の相談先はどこですか。

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分

- 116 - 448 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 男性 女性 無回答

410 153 257 0
100.0 37.3 62.7 0.0
156 63 93 0
100.0 40.4 59.6 0.0
139 53 86 0
100.0 38.1 61.9 0.0
59 22 37 0
100.0 37.3 62.7 0.0
29 6 23 0
100.0 20.7 79.3 0.0
27 9 18 0
100.0 33.3 66.7 0.0

性別

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

- 117 - 449 



調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

410 19 24 53 74 108 132 0
100.0 4.6 5.9 12.9 18.0 26.3 32.2 0.0
156 4 7 22 35 44 44 0
100.0 2.6 4.5 14.1 22.4 28.2 28.2 0.0
139 11 9 17 26 33 43 0
100.0 7.9 6.5 12.2 18.7 23.7 30.9 0.0
59 0 3 4 9 20 23 0
100.0 0.0 5.1 6.8 15.3 33.9 39.0 0.0
29 1 3 3 1 8 13 0
100.0 3.4 10.3 10.3 3.4 27.6 44.8 0.0
27 3 2 7 3 3 9 0
100.0 11.1 7.4 25.9 11.1 11.1 33.3 0.0

年齢

合計 平均

410 85.00
100.0
156 85.03
100.0
139 84.11
100.0
59 87.17
100.0
29 86.83
100.0
27 82.74
100.0

年齢

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 無回答

410 156 139 59 29 27 0
100.0 38.0 33.9 14.4 7.1 6.6 0.0
156 156 0 0 0 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
139 0 139 0 0 0 0
100.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
59 0 0 59 0 0 0
100.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0
29 0 0 0 29 0 0
100.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0
27 0 0 0 0 27 0
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

認定区分

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 和泉本町 中和泉 西和泉 元和泉 東和泉 猪方 駒井町

410 83 57 10 21 21 31 22
100.0 20.2 13.9 2.4 5.1 5.1 7.6 5.4
156 32 18 3 9 8 17 11
100.0 20.5 11.5 1.9 5.8 5.1 10.9 7.1
139 36 18 3 6 8 7 3
100.0 25.9 12.9 2.2 4.3 5.8 5.0 2.2
59 8 13 2 2 1 3 6
100.0 13.6 22.0 3.4 3.4 1.7 5.1 10.2
29 5 4 0 1 4 3 1
100.0 17.2 13.8 0.0 3.4 13.8 10.3 3.4
27 2 4 2 3 0 1 1
100.0 7.4 14.8 7.4 11.1 0.0 3.7 3.7

合計 岩戸南 岩戸北 東野川 西野川 無回答

410 54 30 41 40 0
100.0 13.2 7.3 10.0 9.8 0.0
156 19 12 12 15 0
100.0 12.2 7.7 7.7 9.6 0.0
139 20 9 13 16 0
100.0 14.4 6.5 9.4 11.5 0.0
59 7 7 6 4 0
100.0 11.9 11.9 10.2 6.8 0.0
29 3 1 5 2 0
100.0 10.3 3.4 17.2 6.9 0.0
27 5 1 5 3 0
100.0 18.5 3.7 18.5 11.1 0.0

居住地区

居住地区

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

全体

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４

要介護５

認定区分

認定区分
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 あて名ご
本人

主な介護
者となっ
ている家
族・親族

主な介護
者以外の
家族・親
族

調査対象
者のケア
マネ
ジャー

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 224 197 14 27 3 8 473
100.0 54.6 48.0 3.4 6.6 0.7 2.0 115.4
149 94 53 5 13 2 2 169
100.0 63.1 35.6 3.4 8.7 1.3 1.3 113.4
128 77 62 4 7 1 1 152
100.0 60.2 48.4 3.1 5.5 0.8 0.8 118.8
125 51 81 5 7 0 0 144
100.0 40.8 64.8 4.0 5.6 0.0 0.0 115.2

合計 １年未満 １～３年
未満

３～５年
未満

５～10年
未満

10年以上 無回答

410 40 157 85 78 35 15
100.0 9.8 38.3 20.7 19.0 8.5 3.7
149 14 66 27 23 14 5
100.0 9.4 44.3 18.1 15.4 9.4 3.4
128 19 50 28 19 11 1
100.0 14.8 39.1 21.9 14.8 8.6 0.8
125 5 41 29 36 10 4
100.0 4.0 32.8 23.2 28.8 8.0 3.2

合計 単身世帯 夫婦のみ
世帯

その他 無回答

410 149 128 125 8
100.0 36.3 31.2 30.5 2.0
149 149 0 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0 0.0
128 0 128 0 0
100.0 0.0 100.0 0.0 0.0
125 0 0 125 0
100.0 0.0 0.0 100.0 0.0

【Ａ票】このＡ票を回答するのは、どなたですか。

【Ａ票】生活する上で何らかの介護や手助けが必要になってか
らの期間はどれくらいですか。

【Ａ票】問１．あなたの世帯類型につい
て、ご回答ください。

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 受けてい
ない

家族・親
族の介護
はある
が、週に
１日より
も少ない

週に１～
２日ある

週に３～
４日ある

ほぼ毎日
ある

無回答

410 69 39 46 41 198 17
100.0 16.8 9.5 11.2 10.0 48.3 4.1
149 40 21 27 18 40 3
100.0 26.8 14.1 18.1 12.1 26.8 2.0
128 20 13 13 15 59 8
100.0 15.6 10.2 10.2 11.7 46.1 6.3
125 9 5 6 7 97 1
100.0 7.2 4.0 4.8 5.6 77.6 0.8

合計 配偶者 子 子の配偶
者

孫 兄弟・姉
妹

その他 無回答

324 107 181 11 0 9 15 1
100.0 33.0 55.9 3.4 0.0 2.8 4.6 0.3
106 3 83 4 0 7 9 0
100.0 2.8 78.3 3.8 0.0 6.6 8.5 0.0
100 79 18 1 0 0 1 1
100.0 79.0 18.0 1.0 0.0 0.0 1.0 1.0
115 25 77 6 0 2 5 0
100.0 21.7 67.0 5.2 0.0 1.7 4.3 0.0

合計 男性 女性 その他 答えたく
ない

無回答

324 119 195 5 0 5
100.0 36.7 60.2 1.5 0.0 1.5
106 27 74 3 0 2
100.0 25.5 69.8 2.8 0.0 1.9
100 43 55 0 0 2
100.0 43.0 55.0 0.0 0.0 2.0
115 47 66 1 0 1
100.0 40.9 57.4 0.9 0.0 0.9

【Ａ票】問２．あなたは、ご家族やご親族から、週にどのくら
い介護を受けていますか（同居していない子どもや親族等から

【Ａ票】問３．(あなたを介護する)主な介護者の方は、どなたですか。

【Ａ票】問４．(あなたを介護する)主な介護者の方の
性別について、ご回答ください。

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 20歳未満 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代

324 0 0 4 13 80 99 65
100.0 0.0 0.0 1.2 4.0 24.7 30.6 20.1
106 0 0 4 5 36 43 10
100.0 0.0 0.0 3.8 4.7 34.0 40.6 9.4
100 0 0 0 4 10 15 31
100.0 0.0 0.0 0.0 4.0 10.0 15.0 31.0
115 0 0 0 4 33 39 24
100.0 0.0 0.0 0.0 3.5 28.7 33.9 20.9

合計 80歳以上 わからな
い

無回答

324 59 0 4
100.0 18.2 0.0 1.2
106 8 0 0
100.0 7.5 0.0 0.0
100 38 0 2
100.0 38.0 0.0 2.0
115 13 0 2
100.0 11.3 0.0 1.7

【Ａ票】問５．(あなたを介護する)主な介護者の方の年齢について、ご回
答ください。

【Ａ票】問５．(あなたを介護
する)主な介護者の方の年齢に

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 日中の排
せつ

夜間の排
せつ

食事の介
助（食べ
る時）

入浴・洗
身

身だしな
み（洗
顔・歯磨
き等）

衣服の着
脱

屋内の移
乗・移動

324 64 50 52 82 78 94 71
100.0 19.8 15.4 16.0 25.3 24.1 29.0 21.9
106 12 8 8 27 19 18 15
100.0 11.3 7.5 7.5 25.5 17.9 17.0 14.2
100 21 18 20 26 29 32 22
100.0 21.0 18.0 20.0 26.0 29.0 32.0 22.0
115 30 23 22 29 30 43 33
100.0 26.1 20.0 19.1 25.2 26.1 37.4 28.7

合計 外出の付
き添い、
送迎等

服薬 認知症状
への対応

医療面で
の対応
（経管栄
養、ス
トーマ
等）

食事の準
備（調理
等）

その他の
家事(掃
除、洗
濯、買い
物等)

金銭管理
や生活面
に必要な
諸手続き

324 226 168 100 54 231 260 248
100.0 69.8 51.9 30.9 16.7 71.3 80.2 76.5
106 69 44 23 10 56 74 77
100.0 65.1 41.5 21.7 9.4 52.8 69.8 72.6
100 67 44 32 21 76 81 74
100.0 67.0 44.0 32.0 21.0 76.0 81.0 74.0
115 89 79 44 22 97 103 95
100.0 77.4 68.7 38.3 19.1 84.3 89.6 82.6

合計 その他 わからな
い

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

324 21 0 2 1801
100.0 6.5 0.0 0.6 555.9
106 7 0 0 467
100.0 6.6 0.0 0.0 440.6
100 5 0 0 568
100.0 5.0 0.0 0.0 568.0
115 9 0 2 750
100.0 7.8 0.0 1.7 652.2

【Ａ票】問６．現在、主な介護者の方が行っている、あなたへの介護等
は、次のうちどれですか。

【Ａ票】問６．現在、主な介護者の方が行っている、あなたへの介護等
は、次のうちどれですか。

【Ａ票】問６．現在、主な介護者の方が
行っている、あなたへの介護等は、次のう

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 主な介護
者が仕事
を辞めた
（転職除
く）

主な介護
者以外の
家族・親
族が仕事
を辞めた
（転職除

主な介護
者が転職
した

主な介護
者以外の
家族・親
族が転職
した

介護のた
めに仕事
を辞めた
家族・親
族はいな
い

わからな
い

無回答

324 42 6 3 3 214 11 51
100.0 13.0 1.9 0.9 0.9 66.0 3.4 15.7
106 11 4 2 1 76 3 11
100.0 10.4 3.8 1.9 0.9 71.7 2.8 10.4
100 11 1 0 0 66 4 19
100.0 11.0 1.0 0.0 0.0 66.0 4.0 19.0
115 20 1 1 2 72 4 18
100.0 17.4 0.9 0.9 1.7 62.6 3.5 15.7

【Ａ票】
問７．ご

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

324 330
100.0 101.9
106 108
100.0 101.9
100 101
100.0 101.0
115 118
100.0 102.6

【Ａ票】問７．ご家族やご親族の中で、あなたの介護を主な理由として、
過去1年の間に仕事を辞めた方はいますか。

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 配食 調理 掃除・洗
濯

買い物
（宅配は
含まな
い）

ゴミ出し 外出同行
（通院、
買い物
等）

移送サー
ビス(介
護・福祉
タクシー
等)

410 34 27 61 55 34 56 51
100.0 8.3 6.6 14.9 13.4 8.3 13.7 12.4
149 17 11 31 27 16 27 13
100.0 11.4 7.4 20.8 18.1 10.7 18.1 8.7
128 9 12 22 20 13 18 21
100.0 7.0 9.4 17.2 15.6 10.2 14.1 16.4
125 8 4 8 8 4 11 16
100.0 6.4 3.2 6.4 6.4 3.2 8.8 12.8

合計 見守り、
声かけ

サロン等
の定期的
な通いの
場

その他 利用して
いない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 28 28 26 185 49 634
100.0 6.8 6.8 6.3 45.1 12.0 154.6
149 14 10 12 58 17 253
100.0 9.4 6.7 8.1 38.9 11.4 169.8
128 8 13 6 52 18 212
100.0 6.3 10.2 4.7 40.6 14.1 165.6
125 6 5 8 70 13 161
100.0 4.8 4.0 6.4 56.0 10.4 128.8

【Ａ票】問８．現在、あなたが利用している「介護保険サービス以外」の
支援・サービスは、次のうちどれですか。

【Ａ票】問８．現在、あなたが利用している「介護保険サービ
ス以外」の支援・サービスは、次のうちどれですか。

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 配食 調理 掃除・洗
濯

買い物
（宅配は
含まな
い）

ゴミ出し 外出同行
（通院、
買い物
等）

移送サー
ビス(介
護・福祉
タクシー
等)

410 83 100 131 119 88 155 118
100.0 20.2 24.4 32.0 29.0 21.5 37.8 28.8
149 34 39 57 56 42 64 30
100.0 22.8 26.2 38.3 37.6 28.2 43.0 20.1
128 21 33 43 36 27 51 44
100.0 16.4 25.8 33.6 28.1 21.1 39.8 34.4
125 28 28 31 26 18 39 42
100.0 22.4 22.4 24.8 20.8 14.4 31.2 33.6

合計 見守り、
声かけ

サロン等
の定期的
な通いの
場

その他 特になし 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 102 48 26 85 34 1089
100.0 24.9 11.7 6.3 20.7 8.3 265.6
149 49 17 9 17 10 424
100.0 32.9 11.4 6.0 11.4 6.7 284.6
128 24 14 8 27 12 340
100.0 18.8 10.9 6.3 21.1 9.4 265.6
125 29 17 9 37 11 315
100.0 23.2 13.6 7.2 29.6 8.8 252.0

合計 入所・入
居は検討
していな
い

入所・入
居を検討
している

すでに入
所・入居
申込みを
している

無回答

410 271 88 24 27
100.0 66.1 21.5 5.9 6.6
149 98 30 11 10
100.0 65.8 20.1 7.4 6.7
128 84 26 7 11
100.0 65.6 20.3 5.5 8.6
125 83 31 6 5
100.0 66.4 24.8 4.8 4.0

【Ａ票】問９.あなたが、今後の在宅生活の継続に必要と感じる支援・サー
ビスは、次のうちどれですか。

【Ａ票】問９.あなたが、今後の在宅生活の継続に必要と感じる
支援・サービスは、次のうちどれですか。

【Ａ票】問10．あなたは、施設等への入
所・入居について検討していますか。

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 特別養護
老人ホー
ム

介護老人
保健施設

介護療養
型医療施
設又は介
護医療院

有料老人
ホーム

サービス
付き高齢
者向け住
宅

グループ
ホーム

その他

112 48 8 7 17 6 3 7
100.0 42.9 7.1 6.3 15.2 5.4 2.7 6.3
41 17 5 4 7 3 2 1
100.0 41.5 12.2 9.8 17.1 7.3 4.9 2.4
33 11 3 3 5 2 1 1
100.0 33.3 9.1 9.1 15.2 6.1 3.0 3.0
37 19 0 0 5 1 0 5
100.0 51.4 0.0 0.0 13.5 2.7 0.0 13.5

【Ａ票】
問10-1．

合計 無回答

112 16
100.0 14.3
41 2
100.0 4.9
33 7
100.0 21.2
37 7
100.0 18.9

合計 狛江市内 狛江市外 その他 無回答

112 72 18 12 10
100.0 64.3 16.1 10.7 8.9
41 22 11 5 3
100.0 53.7 26.8 12.2 7.3
33 22 3 3 5
100.0 66.7 9.1 9.1 15.2
37 27 4 4 2
100.0 73.0 10.8 10.8 5.4

【Ａ票】問10-1．すでに申込みをしている、又は検討している施設等は何
ですか。

【Ａ票】問10-2．その施設等の所在地を
ご回答ください。

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 ３か月未
満

３か月以
上６か月
未満

６か月以
上１年未
満

１年以上
２年未満

２年以上
３年未満

３年以上
４年未満

４年以上

112 13 2 7 3 1 0 2
100.0 11.6 1.8 6.3 2.7 0.9 0.0 1.8
41 4 2 4 1 0 0 1
100.0 9.8 4.9 9.8 2.4 0.0 0.0 2.4
33 3 0 1 1 1 0 1
100.0 9.1 0.0 3.0 3.0 3.0 0.0 3.0
37 6 0 2 1 0 0 0
100.0 16.2 0.0 5.4 2.7 0.0 0.0 0.0

合計 わからな
い

無回答

112 11 73
100.0 9.8 65.2
41 3 26
100.0 7.3 63.4
33 3 23
100.0 9.1 69.7
37 5 23
100.0 13.5 62.2

【Ａ票】問10-3．施設等にすでに申込した方は、最初に申込みしてからど
のくらい経っていますか。

【Ａ票】問10-3．施
設等にすでに申込し

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 脳血管疾
患（脳卒
中）

心疾患
（心臓
病）

悪性新生
物（が
ん）

呼吸器疾
患

腎疾患
（透析）

筋骨格系
疾患（骨
粗しょう
症、脊柱
管狭窄症
等）

膠原病
（関節リ
ウマチ含
む）

410 52 77 39 45 15 95 19
100.0 12.7 18.8 9.5 11.0 3.7 23.2 4.6
149 19 31 12 13 8 30 5
100.0 12.8 20.8 8.1 8.7 5.4 20.1 3.4
128 16 18 20 18 2 38 6
100.0 12.5 14.1 15.6 14.1 1.6 29.7 4.7
125 16 28 7 14 5 26 7
100.0 12.8 22.4 5.6 11.2 4.0 20.8 5.6

合計 変形性関
節疾患

認知症 パーキン
ソン病

難病
（パーキ
ンソン病
を除く）

糖尿病 眼科・耳
鼻科疾患
（視覚・
聴覚障が
いを伴う
もの）

その他

410 26 120 13 14 64 85 84
100.0 6.3 29.3 3.2 3.4 15.6 20.7 20.5
149 9 40 2 4 24 34 35
100.0 6.0 26.8 1.3 2.7 16.1 22.8 23.5
128 7 34 4 7 24 22 19
100.0 5.5 26.6 3.1 5.5 18.8 17.2 14.8
125 10 44 6 3 14 28 30
100.0 8.0 35.2 4.8 2.4 11.2 22.4 24.0

合計 ない わからな
い

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 16 9 16 789
100.0 3.9 2.2 3.9 192.4
149 8 2 8 284
100.0 5.4 1.3 5.4 190.6
128 2 4 4 245
100.0 1.6 3.1 3.1 191.4
125 5 3 2 248
100.0 4.0 2.4 1.6 198.4

【Ａ票】問11．あなたが、現在抱えている傷病について、ご回答くださ
い。

【Ａ票】問11．あなたが、現在抱えている傷病について、ご回答くださ
い。

【Ａ票】問11．あなたが、現在抱えてい
る傷病について、ご回答ください。

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 利用して
いる

利用して
いない

無回答

410 157 245 8
100.0 38.3 59.8 2.0
149 62 83 4
100.0 41.6 55.7 2.7
128 50 76 2
100.0 39.1 59.4 1.6
125 41 82 2
100.0 32.8 65.6 1.6

合計 利用して
いる

利用して
いない

無回答

410 290 107 13
100.0 70.7 26.1 3.2
149 110 34 5
100.0 73.8 22.8 3.4
128 80 43 5
100.0 62.5 33.6 3.9
125 95 27 3
100.0 76.0 21.6 2.4

【Ａ票】問12．あなたは、現
在、訪問診療を利用しています

【Ａ票】問13．あなたは、現
在、（住宅改修、福祉用具貸

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 現状で
は、サー
ビスを利
用するほ
どの状態
ではない

本人に
サービス
利用の希
望がない

家族が介
護するた
め必要な
い

以前、利
用してい
たサービ
スに不満
があった

利用料を
支払うの
が難しい

利用した
いサービ
スが利用
できな
い、身近
にない

住宅改
修、福祉
用具貸
与・購入
のみを利
用するた107 51 17 24 2 11 4 14

100.0 47.7 15.9 22.4 1.9 10.3 3.7 13.1
34 15 3 4 0 3 2 3
100.0 44.1 8.8 11.8 0.0 8.8 5.9 8.8
43 21 5 7 1 5 1 6
100.0 48.8 11.6 16.3 2.3 11.6 2.3 14.0
27 14 8 11 1 3 1 4
100.0 51.9 29.6 40.7 3.7 11.1 3.7 14.8

合計 サービス
を受けた
いが手続
きや利用
方法がわ
からない

その他 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

107 6 3 14 146
100.0 5.6 2.8 13.1 136.4
34 1 1 6 38
100.0 2.9 2.9 17.6 111.8
43 5 1 6 58
100.0 11.6 2.3 14.0 134.9
27 0 1 2 45
100.0 0.0 3.7 7.4 166.7

【Ａ票】問14．あなたが、介護保険サービスを利用していない理由は何で
すか。

【Ａ票】問14．あなたが、介護保険サー
ビスを利用していない理由は何ですか。

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 同居の家
族・親族

別居の家
族・親族

友人・知
人

市役所 社会福祉
協議会

地域包括
支援セン
ター

ケアマネ
ジャー

410 232 229 20 42 17 68 259
100.0 56.6 55.9 4.9 10.2 4.1 16.6 63.2
149 26 108 8 19 7 22 95
100.0 17.4 72.5 5.4 12.8 4.7 14.8 63.8
128 90 70 8 10 5 24 80
100.0 70.3 54.7 6.3 7.8 3.9 18.8 62.5
125 110 48 4 12 4 20 79
100.0 88.0 38.4 3.2 9.6 3.2 16.0 63.2

合計 訪問看
護・医療
関係者

相談支援
専門員

成年後見
人等

高齢者等
終身サ
ポート事
業所

その他 思いあた
らない

無回答

410 118 10 2 8 11 4 16
100.0 28.8 2.4 0.5 2.0 2.7 1.0 3.9
149 46 4 1 4 6 2 5
100.0 30.9 2.7 0.7 2.7 4.0 1.3 3.4
128 40 5 0 3 2 1 7
100.0 31.3 3.9 0.0 2.3 1.6 0.8 5.5
125 29 1 1 1 3 1 4
100.0 23.2 0.8 0.8 0.8 2.4 0.8 3.2

【Ａ票】
問15．あ

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

410 1036
100.0 252.7
149 353
100.0 236.9
128 345
100.0 269.5
125 317
100.0 253.6

【Ａ票】問15．あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・
事業所はどちらですか。

【Ａ票】問15．あなたに万一のことがあった場合に「頼れる」と思う人・
事業所はどちらですか。

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 日常の生
活費等の
金銭管理
（光熱費
支払い
等）や日

病院への
通院の付
き添い
や、入退
院時の手
伝いをし

施設に入
所するな
ど住むこ
とに関す
るサービ
ス

財産の管
理につい
て相談で
きる窓口

亡くなっ
た後の手
続き（死
後事務）
などにつ
いて相談

その他 無回答

410 213 225 179 52 112 11 78
100.0 52.0 54.9 43.7 12.7 27.3 2.7 19.0
149 80 80 61 18 43 4 31
100.0 53.7 53.7 40.9 12.1 28.9 2.7 20.8
128 70 71 59 16 33 3 22
100.0 54.7 55.5 46.1 12.5 25.8 2.3 17.2
125 61 71 57 17 35 4 20
100.0 48.8 56.8 45.6 13.6 28.0 3.2 16.0

【Ａ票】
問16．同

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

410 870
100.0 212.2
149 317
100.0 212.8
128 274
100.0 214.1
125 265
100.0 212.0

合計 費用がか
かるなら
利用しな
い

月に1,000
円まで

月に3,000
円まで

月に
10,000円
まで

月に
20,000円
まで

月に
20,000円
以上で
も、必要
なサービ
スであれ

無回答

410 32 24 70 113 33 61 77
100.0 7.8 5.9 17.1 27.6 8.0 14.9 18.8
149 13 12 22 45 10 19 28
100.0 8.7 8.1 14.8 30.2 6.7 12.8 18.8
128 9 7 30 34 9 17 22
100.0 7.0 5.5 23.4 26.6 7.0 13.3 17.2
125 10 4 18 32 13 25 23
100.0 8.0 3.2 14.4 25.6 10.4 20.0 18.4

【Ａ票】問16．同居の家族・親族等で頼れる人がいない場合や、仮に今
後、そうなられた場合に生活を続けていく上で、特にどのような支援があ

【Ａ票】問17．上記の問で選択した１から３までの支援（見守り、家事支
援、病院の入退院時の支援など）について、費用が自己負担の場合、あな

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 知ってい
る

知らな
かった

無回答

410 22 338 50
100.0 5.4 82.4 12.2
149 11 123 15
100.0 7.4 82.6 10.1
128 6 105 17
100.0 4.7 82.0 13.3
125 5 103 17
100.0 4.0 82.4 13.6

合計 自宅 施設（特
別養護老
人ホーム
や有料老
人ホーム
等）

病院やホ
スピス等
の終末期
ケア専門
の施設

その他 わからな
い

無回答

410 242 35 54 1 52 26
100.0 59.0 8.5 13.2 0.2 12.7 6.3
149 78 14 26 0 19 12
100.0 52.3 9.4 17.4 0.0 12.8 8.1
128 82 10 16 0 13 7
100.0 64.1 7.8 12.5 0.0 10.2 5.5
125 78 10 10 1 19 7
100.0 62.4 8.0 8.0 0.8 15.2 5.6

【Ａ票】問18．あなたは、「あ
んしん未来事業（単身高齢者等

【Ａ票】問19．あなたは、ご自分の人生の最終段階が近づいた
とき（いわゆる看取りの時期）をどこで過ごしたいと考えてい

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 介護して
くれる家
族に負担
がかかる

病気等の
症状が急
変した時
の対応が
不安

在宅医療
や訪問看
護が不安

24時間体
制の訪問
介護が不
安

介護して
くれる家
族がいな
い

その他 課題はな
い

242 186 118 35 40 28 10 9
100.0 76.9 48.8 14.5 16.5 11.6 4.1 3.7
78 47 41 10 15 15 6 2
100.0 60.3 52.6 12.8 19.2 19.2 7.7 2.6
82 70 42 13 14 12 2 2
100.0 85.4 51.2 15.9 17.1 14.6 2.4 2.4
78 66 34 12 11 1 2 4
100.0 84.6 43.6 15.4 14.1 1.3 2.6 5.1

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

242 5 431
100.0 2.1 178.1
78 1 137
100.0 1.3 175.6
82 2 157
100.0 2.4 191.5
78 2 132
100.0 2.6 169.2

【Ａ票】問20．自宅で最期まで過ごしたいと思ったときに、課題と思うこ
とは何ですか。

【Ａ票】問20．自宅
で最期まで過ごした

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 自宅での
介護者が
いないか
ら

介護者に
これ以上
負担をか
けたくな
いから

介護者が
施設や病
院への入
所・入院
を希望し
ているか

在宅介護
の住環境
が整って
いないか
ら

在宅介護
の介護保
険サービ
スが不十
分だから

在宅での
診療・看
護が不十
分だから

その他

90 22 54 22 22 7 18 6
100.0 24.4 60.0 24.4 24.4 7.8 20.0 6.7
40 15 20 11 12 4 10 4
100.0 37.5 50.0 27.5 30.0 10.0 25.0 10.0
26 4 16 5 6 1 5 0
100.0 15.4 61.5 19.2 23.1 3.8 19.2 0.0
21 3 16 5 4 2 3 2
100.0 14.3 76.2 23.8 19.0 9.5 14.3 9.5

合計 無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

90 3 154
100.0 3.3 171.1
40 1 77
100.0 2.5 192.5
26 1 38
100.0 3.8 146.2
21 0 35
100.0 0.0 166.7

合計 すでに終
活を進め
ている

これから
終活を進
めたい

今回終活
を知った
ので、こ
れから検
討したい

終活は特
に考えて
いない

わからな
い

その他 無回答

410 44 59 34 138 83 21 31
100.0 10.7 14.4 8.3 33.7 20.2 5.1 7.6
149 16 19 19 43 30 8 14
100.0 10.7 12.8 12.8 28.9 20.1 5.4 9.4
128 16 23 8 46 22 5 8
100.0 12.5 18.0 6.3 35.9 17.2 3.9 6.3
125 12 15 6 47 29 8 8
100.0 9.6 12.0 4.8 37.6 23.2 6.4 6.4

【Ａ票】問21．自宅以外で看取りの時期を過ごしたいと考える理由は何で
すか。

【Ａ票】問21．自宅
以外で看取りの時期

【Ａ票】問22．ご自分の人生の最終段階が近づいたときに備えて、エン
ディングノート等を利用した「終活」について考えたり、実際に進められ

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 知ってお
り利用し
たことが
ある

知ってい
るが利用
したこと
はない

まったく
知らない

無回答

410 222 123 50 15
100.0 54.1 30.0 12.2 3.7
149 81 41 19 8
100.0 54.4 27.5 12.8 5.4
128 68 39 15 6
100.0 53.1 30.5 11.7 4.7
125 70 39 15 1
100.0 56.0 31.2 12.0 0.8

合計 フルタイ
ムで働い
ている

パートタ
イムで働
いている

働いてい
ない

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答

324 74 57 147 5 41
100.0 22.8 17.6 45.4 1.5 12.7
106 34 24 27 2 19
100.0 32.1 22.6 25.5 1.9 17.9
100 15 15 56 2 12
100.0 15.0 15.0 56.0 2.0 12.0
115 23 18 63 1 10
100.0 20.0 15.7 54.8 0.9 8.7

【Ａ票】問23．最寄りの地域包括支援セ
ンター(あいとぴあ･こまえ正吉苑･こまえ

【Ｂ票】問１．主な介護者の方の現在の勤務形態に
ついて、ご回答ください。

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 特に行っ
ていない

介護のた
めに、
「労働時
間を調整
（残業免
除、短時

介護のた
めに、
「休暇(年
休や介護
休暇等)」
を取りな

介護のた
めに、
「在宅勤
務」を利
用しなが
ら、働い

介護のた
めに、２
～４以外
の調整を
しなが
ら、働い

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答

131 35 45 27 16 23 3 2
100.0 26.7 34.4 20.6 12.2 17.6 2.3 1.5
58 19 21 12 6 9 1 0
100.0 32.8 36.2 20.7 10.3 15.5 1.7 0.0
30 6 10 6 5 6 1 1
100.0 20.0 33.3 20.0 16.7 20.0 3.3 3.3
41 9 13 9 5 8 1 1
100.0 22.0 31.7 22.0 12.2 19.5 2.4 2.4

【Ｂ票】
問２．主

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

131 151
100.0 115.3
58 68
100.0 117.2
30 35
100.0 116.7
41 46
100.0 112.2

【Ｂ票】問２．主な介護者の方は、介護をするにあたって、何か働き方に
ついての調整等をしていますか。

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 自営業・
フリーラ
ンス等の
ため、勤
め先はな
い

介護休
業・介護
休暇等の
制度の充
実

制度を利
用しやす
い職場づ
くり

労働時間
の柔軟な
選択（フ
レックス
タイム制
等）

働く場所
の多様化
（在宅勤
務・テレ
ワーク
等）

仕事と介
護の両立
に関する
情報の提
供

介護に関
する相談
窓口・相
談担当者
の設置

131 23 41 25 34 15 12 12
100.0 17.6 31.3 19.1 26.0 11.5 9.2 9.2
58 8 16 13 16 8 5 4
100.0 13.8 27.6 22.4 27.6 13.8 8.6 6.9
30 12 7 3 3 2 2 3
100.0 40.0 23.3 10.0 10.0 6.7 6.7 10.0
41 3 18 9 14 5 5 5
100.0 7.3 43.9 22.0 34.1 12.2 12.2 12.2

合計 介護をし
ている従
業員への
経済的な
支援

その他 特にない 主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

131 25 5 11 9 15 227
100.0 19.1 3.8 8.4 6.9 11.5 173.3
58 12 2 5 5 4 98
100.0 20.7 3.4 8.6 8.6 6.9 169.0
30 1 1 1 3 5 43
100.0 3.3 3.3 3.3 10.0 16.7 143.3
41 11 2 5 1 6 84
100.0 26.8 4.9 12.2 2.4 14.6 204.9

合計 問題な
く、続け
ていける

問題はあ
るが、何
とか続け
ていける

続けてい
くのは、
やや難し
い

続けてい
くのは、
かなり難
しい

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答

131 26 70 6 9 4 16
100.0 19.8 53.4 4.6 6.9 3.1 12.2
58 17 28 2 2 4 5
100.0 29.3 48.3 3.4 3.4 6.9 8.6
30 3 14 3 5 0 5
100.0 10.0 46.7 10.0 16.7 0.0 16.7
41 6 27 1 2 0 5
100.0 14.6 65.9 2.4 4.9 0.0 12.2

【Ｂ票】問３．主な介護者の方は、勤め先からどのような支援があれば、
仕事と介護の両立に効果があると思いますか。

【Ｂ票】問３．主な介護者の方は、勤め先からどのような支援
があれば、仕事と介護の両立に効果があると思いますか。

【Ｂ票】問４．主な介護者の方は、今後も働きながら介護を続
けていけそうですか。

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 日中の排
せつ

夜間の排
せつ 

食事の介
助（食べ
る時）

入浴・洗
身

身だしな
み（洗
顔・歯磨
き等）

衣服の着
脱

屋内の移
乗・移動

324 85 101 21 67 22 24 36
100.0 26.2 31.2 6.5 20.7 6.8 7.4 11.1
106 20 30 9 16 3 5 10
100.0 18.9 28.3 8.5 15.1 2.8 4.7 9.4
100 27 30 8 28 10 10 13
100.0 27.0 30.0 8.0 28.0 10.0 10.0 13.0
115 37 41 4 23 9 8 12
100.0 32.2 35.7 3.5 20.0 7.8 7.0 10.4

合計 外出の付
き添い、
送迎等

服薬 認知症状
への対応

医療面で
の対応
（経管栄
養、ス
トーマ
等）

食事の準
備（調理
等）

その他の
家事(掃
除、洗
濯、買い
物等)

金銭管理
や生活面
に必要な
諸手続き

324 67 53 117 22 70 65 67
100.0 20.7 16.4 36.1 6.8 21.6 20.1 20.7
106 18 18 36 8 18 18 17
100.0 17.0 17.0 34.0 7.5 17.0 17.0 16.0
100 27 25 35 6 29 25 25
100.0 27.0 25.0 35.0 6.0 29.0 25.0 25.0
115 22 10 45 8 23 22 24
100.0 19.1 8.7 39.1 7.0 20.0 19.1 20.9

合計 その他 不安に感
じている
ことは特
にない

主な介護
者に確認
しないと
わからな
い

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

324 11 18 14 34 894
100.0 3.4 5.6 4.3 10.5 275.9
106 4 6 8 15 259
100.0 3.8 5.7 7.5 14.2 244.3
100 4 3 3 6 314
100.0 4.0 3.0 3.0 6.0 314.0
115 3 9 3 12 315
100.0 2.6 7.8 2.6 10.4 273.9

【Ｂ票】問５．現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が
不安に感じる介護等について、ご回答ください。

【Ｂ票】問５．現在の生活を継続していくにあたって、主な介護者の方が
不安に感じる介護等について、ご回答ください。

【Ｂ票】問５．現在の生活を継続していくにあたっ
て、主な介護者の方が不安に感じる介護等につい

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 認知症へ
の対応

時間が制
約され、
拘束され
ること

自分の健
康等の悪
化に関す
る不安

身体の介
護・介助

介護者自
身の心身
の疲労

経済的な
不安

本人の介
護サービ
ス導入の
拒否

410 63 43 51 5 48 29 4
100.0 15.4 10.5 12.4 1.2 11.7 7.1 1.0
149 18 16 11 4 6 6 3
100.0 12.1 10.7 7.4 2.7 4.0 4.0 2.0
128 21 8 27 0 23 9 1
100.0 16.4 6.3 21.1 0.0 18.0 7.0 0.8
125 22 19 12 1 19 14 0
100.0 17.6 15.2 9.6 0.8 15.2 11.2 0.0

合計 職場の理
解がない

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答

410 1 31 135
100.0 0.2 7.6 32.9
149 1 22 62
100.0 0.7 14.8 41.6
128 0 5 34
100.0 0.0 3.9 26.6
125 0 3 35
100.0 0.0 2.4 28.0

【Ｂ票】問６．主な介護者がストレスに感じていることは何ですか。

【Ｂ票】問６．主な介護者がス
トレスに感じていることは何で

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 認知症へ
の対応

時間が制
約され、
拘束され
ること

自分の健
康等の悪
化に関す
る不安

身体の介
護・介助

介護者自
身の心身
の疲労

経済的な
不安

本人の介
護サービ
ス導入の
拒否

410 91 68 84 19 84 55 10
100.0 22.2 16.6 20.5 4.6 20.5 13.4 2.4
149 29 24 20 6 17 15 5
100.0 19.5 16.1 13.4 4.0 11.4 10.1 3.4
128 26 15 41 7 35 17 2
100.0 20.3 11.7 32.0 5.5 27.3 13.3 1.6
125 33 29 21 6 32 22 3
100.0 26.4 23.2 16.8 4.8 25.6 17.6 2.4

合計 職場の理
解がない

主な介護
者に確認
しない
と、わか
らない

無回答 累計 (n)　
〃 　(%)

410 2 31 81 525
100.0 0.5 7.6 19.8 128.0
149 1 22 46 185
100.0 0.7 14.8 30.9 124.2
128 1 5 16 165
100.0 0.8 3.9 12.5 128.9
125 0 3 16 165
100.0 0.0 2.4 12.8 132.0

【Ｂ票】問６．主な介護者がストレスに感じていることは何ですか。

【Ｂ票】問６．主な介護者がストレスに感
じていることは何ですか。

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 ケアマネ
ジャー

家族・親
戚

病院等医
療機関

友人・知
人

地域包括
支援セン
ター

市役所窓
口

福祉施
設・福祉
サービス
提供事業
所

410 312 221 115 44 84 31 34
100.0 76.1 53.9 28.0 10.7 20.5 7.6 8.3
149 101 71 34 16 22 8 10
100.0 67.8 47.7 22.8 10.7 14.8 5.4 6.7
128 104 74 46 16 35 13 12
100.0 81.3 57.8 35.9 12.5 27.3 10.2 9.4
125 100 70 33 12 24 8 11
100.0 80.0 56.0 26.4 9.6 19.2 6.4 8.8

合計 あて名ご
本人

医療ソー
シャル
ワーカー

社会福祉
協議会

勤務先 各種電話
相談

町会・自
治会・老
人クラブ

当事者の
会やボラ
ンティア
グループ

410 10 13 7 3 4 2 1
100.0 2.4 3.2 1.7 0.7 1.0 0.5 0.2
149 4 4 4 1 0 0 0
100.0 2.7 2.7 2.7 0.7 0.0 0.0 0.0
128 1 6 1 2 3 1 1
100.0 0.8 4.7 0.8 1.6 2.3 0.8 0.8
125 5 3 1 0 1 1 0
100.0 4.0 2.4 0.8 0.0 0.8 0.8 0.0

合計 民生委
員・児童
委員

インター
ネット上
で相談

その他 相談する
人がいな
い

相談する
ことがな
い

主な介護
者に確認
しないと
わからな
い

無回答

410 4 3 9 3 0 5 48
100.0 1.0 0.7 2.2 0.7 0.0 1.2 11.7
149 2 0 4 2 0 2 30
100.0 1.3 0.0 2.7 1.3 0.0 1.3 20.1
128 2 2 4 1 0 1 7
100.0 1.6 1.6 3.1 0.8 0.0 0.8 5.5
125 0 1 1 0 0 2 11
100.0 0.0 0.8 0.8 0.0 0.0 1.6 8.8

【Ｂ票】問７．主な介護者の相談先はどこですか。

【Ｂ票】問７．主な介護者の相談先はどこですか。

【Ｂ票】問７．主な介護者の相談先はどこですか。

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

【Ｂ票】
問７．主

合計 累計 (n)　
〃 　(%)

410 953
100.0 232.4
149 315
100.0 211.4
128 332
100.0 259.4
125 284
100.0 227.2

合計 男性 女性 無回答

410 153 257 0
100.0 37.3 62.7 0.0
149 53 96 0
100.0 35.6 64.4 0.0
128 67 61 0
100.0 52.3 47.7 0.0
125 32 93 0
100.0 25.6 74.4 0.0

性別

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上 無回答

410 19 24 53 74 108 132 0
100.0 4.6 5.9 12.9 18.0 26.3 32.2 0.0
149 8 7 18 23 35 58 0
100.0 5.4 4.7 12.1 15.4 23.5 38.9 0.0
128 8 14 20 34 25 27 0
100.0 6.3 10.9 15.6 26.6 19.5 21.1 0.0
125 2 3 13 15 46 46 0
100.0 1.6 2.4 10.4 12.0 36.8 36.8 0.0

年齢

合計 平均

410 85.00
100.0
149 85.60
100.0
128 82.25
100.0
125 87.30
100.0

合計 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 無回答

410 156 139 59 29 27 0
100.0 38.0 33.9 14.4 7.1 6.6 0.0
149 69 50 15 8 7 0
100.0 46.3 33.6 10.1 5.4 4.7 0.0
128 43 48 17 9 11 0
100.0 33.6 37.5 13.3 7.0 8.6 0.0
125 41 39 27 10 8 0
100.0 32.8 31.2 21.6 8.0 6.4 0.0

年齢

認定区分

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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調査名 [【狛江市】在宅介護実態調査_第10期]

合計 和泉本町 中和泉 西和泉 元和泉 東和泉 猪方 駒井町

410 83 57 10 21 21 31 22
100.0 20.2 13.9 2.4 5.1 5.1 7.6 5.4
149 40 19 2 10 8 10 6
100.0 26.8 12.8 1.3 6.7 5.4 6.7 4.0
128 23 25 6 4 8 6 8
100.0 18.0 19.5 4.7 3.1 6.3 4.7 6.3
125 19 13 2 7 5 13 8
100.0 15.2 10.4 1.6 5.6 4.0 10.4 6.4

合計 岩戸南 岩戸北 東野川 西野川 無回答

410 54 30 41 40 0
100.0 13.2 7.3 10.0 9.8 0.0
149 17 8 15 14 0
100.0 11.4 5.4 10.1 9.4 0.0
128 23 8 8 9 0
100.0 18.0 6.3 6.3 7.0 0.0
125 14 12 16 16 0
100.0 11.2 9.6 12.8 12.8 0.0

居住地区

居住地区

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他

全体

【Ａ票】問
１．あなたの
世帯類型につ
いて、ご回答
ください。

単身世帯

夫婦のみ世帯

その他
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