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平成 30 年度男女共同参画推進フォーラムについて（案） 

 

１．概要 

狛江市における男女共同参画を推進するため、家庭における男女共同参画を楽しく

学べるよう、講演会を開催する。食を通じた家族の絆のつくり方から、家事分担のた

めのコミュニケーションの大切さなど、様々な世代の方が、夫婦でもお一人でも参加

できる楽しい講演を行うことで、男女共同参画を身近に感じてもらい、実践してもら

いやすくする。 

 

２．日時 

  平成 31 年１月 20日（日）午後１時 30 分～３時 30 分（予定） 

 

３．会場 

  候補１）狛江市防災センター４階会議室 

  候補２）中央公民館地下ホール 

 

４．定員 

候補１）100 名 

候補２）150 名 

  ※事前予約制・保育あり・手話通訳あり 

 

５．対象者 

  男女共同参画に興味のある方など、どなたでも 

 

６．テーマ 「家庭における男女共同参画」 

 

６．タイムスケジュール（案） 

13：00～ 開場 

13：30～13：40（10 分） 開演 

市長あいさつ、委員長あいさつ 

13：40～15：10（90 分） 講演 

15：10～15：30（20 分） 質疑応答 

15：30 講演終了 
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検討事項 

（１）ターゲット（特に聞いてもらいたい客層） 

 

 

（２）講演内容（話してもらいたい具体的な内容、テーマ、タイトル案） 

 

 

（３）壇上・客席等 

 

 

（４）講演の流れ 

 開会 → 委員長あいさつ → 講演（90分） → 質疑応答 

 

 

（５）その他 

 ・昨年同様、来場者については事前申込み制を予定。定員を超えた場合はキャンセル待ち

として受付。申込み方法は、電話・メール・FAX・窓口にて受付。 

・保育室（事前予約制）：防災センター３階会議室または中央公民館保育室 

・講師控え室：防災センター３階会議室または中央公民館会議室 

 ・昨年同様、手話通訳あり、要約筆記は地下ホールの場合は可能かも（防災センターの場

合はスペースの都合上なし）。 

・広報こまえ 12/15 号掲載で良いか。それによってチラシの配布時期も決まる。市 HP、

Facebook にも掲載したい。 

 ・講師側は、他の人に迷惑でなければ子連れ参加 OK、手話通訳と要約筆記も OK。 
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講師情報 料理研究家 コウケンテツさん 

1974 年生まれ。大阪府出身。料理研究家である母・李映林主催の eirin’s kitchｅ

n にてアシスタントを経験後、2006 年に独立。韓国料理を中心に、素材の味を生かし

たヘルシーなメニューに定評がある。 現在は、雑誌や本、テレビ、ネットコンテンツ、

イベントなど多方面で活躍中。講演会では、自身の経験をもとに、家庭での食のあり

方、食を通してのコミュニケーションを広げる活動に力を入れている。２児の父親。 

 

＜講演実績＞ 

 「キッチンからはじまる家族の絆～家族で楽しむ家事・育児～」 

  自身の子育てや、男性が家事参画することの大切さ。妻の妊娠をきっかけに家事分

担について夫婦で納得いくまで徹底的に話し合ったこと。夫婦のコミュニケーション

の大切さなど。 

 「食卓・まんなか・家族の時間」 

  自身の子育てにおいて大切にしているのは、ご飯の時間を中心にスケジュールを立

てること。食べることは生きること。 

 

＜演台例＞ 

 「キッチンからはじまる家族の絆」 

 「心とからだを育む家族ごはん」 

 「男性の育児参加」 


