
令和７年度第１回生きづらさを抱える若者に関する講座及び相談会

 ～ の取り組みの実際から～

場所：狛江市防災センター３階会議室

【お問い合わせ】 
   狛江市 子ども若者政策課 企画政策係
   ０３-３４３０-１１１１（内線２３１２） 
   受付時間：平日午前８時３０分から午後５時まで

先着３０人
午後２時00分～３時20分
 不登校やひきこもる人への
 接し方等について

          
 臨床心理士・公認心理師
 公益社団法人青少年健康センター役員 

 氏

 午後３時30分～４時30分

 ①  先着５人
  不登校やひきこもりに関する相談を相談員が
  お受けします。
  （一人30分程度）      
 
 ②
  講演会の感想や子育ての悩みを語り合います。

 不登校やひきこもり状態にある若者やその保護者は先が見えないことでの不安や悩み
等、さまざまな葛藤を抱えています。
 もしも、その状況を「何とかしたいな」と思いましたら、他のひとの力を借りることもひとつの
方法かもしれません。不登校やひきこもりの状態にある若者やその保護者、学びたい人、
支援をされている方々も、ぜひ、この機会に一緒に向き合い方について学び合いましょう。

★講演会の後に、感想や子育ての悩みを語り合うグループミーティングも実施します。
※どちらもお気軽にご参加ください。ここでの話は外に持ち出さないというルールで安心してお話しいただけ  
    ます。

１１月１８日（火）
までに、右のQRコードから
電子申請または電話で
狛江市子ども若者政策課へ

お申込みはこちらから

参加費無料
狛江市


