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リユース（Reuse）…再使用  
　いらなくなったもの，捨てる前に他に使い道はな
いかな？他に使ってくれる人はいないかな？と考え
てみてください。 

3
リサイクル（Recycle）…再利用  
　上の二つをやってみても，どうしてもごみとして
出さなければならないときの最後の手段です。きち
んと分別して出しましょう。 

3
つ
の
Ｒ
、こ
の
順
番
順
番
に
は 

大
切
大
切
な
意
味
が

な
意
味
が
あ
り
ま
す
。

ま
す
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3
つ
の
Ｒ
、こ
の
順
番
に
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大
切
な
意
味
が
あ
り
ま
す
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み
な
さ
ん
は
3
R
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
リ
デ

ュ
ー
ス
・
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
の
3
つ
で
す
。
こ
の
中
で
一
番

よ
く
聞
く
言
葉
は
3
番
目
の
R
、
リ
サ
イ
ク
ル
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

　
例
え
ば
雑
誌
や
新
聞
な
ど
の
紙
類
を
ご
み
と
し
て
捨
て
て
し
ま

う
と
再
生
す
る
こ
と
は
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
古
紙
と
し

て
分
別
し
て
出
せ
ば
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
再
び
古
紙
と
し
て
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
そ
う
考
え
る
と
、
ど
ん
ど
ん
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
い
け
ば
何
も
問

題
は
な
い
の
で
は
・
・
・
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
リ
サ

イ
ク
ル
す
る
た
め
に
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
地
球
資
源
を
利
用
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ご
み
と
し
て
処
理
す
る
よ
り
も
多
く
の

費
用
と
手
間
が
か
か
り
ま
す
。 

　
私
た
ち
は
地
球
環
境
を
守
り
、限
り
あ
る
資
源
を
大
切
に
す
る
た

め
に
ご
み
を
減
ら
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。そ
う
し
な
け

れ
ば
、こ
れ
か
ら
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま

す
。リ
サ
イ
ク
ル
は
ご
み
に
な
る
も
の
を
減
ら
す
こ
と
は
で
き
ま
す

が
、や
は
り
地
球
環
境
へ
の
負
担
は
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
そ
の
た
め
、
こ
の
R
に
は
上
か
ら
順
番
が
つ
い
て
い
ま
す
。
み
な

さ
ん
に
特
に
ご
協
力
い
た
だ
き
た
い
の
は
リ
デ
ュ
ー
ス
、
つ
ま
り

最
初
の
R
で
す
。
ま
ず
、
こ
の
こ
と
を
常
に
意
識
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

中身を入れ替えられる製品が増えています。
容器ごと買うよりもごみが少なくなります。 

詰め替え製品を 
選びましょう 
詰め替え製品を 
選びましょう 
詰め替え製品を 
選びましょう 

いらないサービスは 
断りましょう 
いらないサービスは 
断りましょう 
いらないサービスは 
断りましょう 
余計な包装紙、お
まけでついてくる
おもちゃやブック
カバー…必要な
ければ断りましょう。 

長く使えるもの、 
修理できるものを 
買いましょう 

長く使えるもの、 
修理できるものを 
買いましょう 

長く使えるもの、 
修理できるものを 
買いましょう 
安くてもすぐ壊れたり、修理ができ
なければごみになってしまいます。
長く付き合える製品を買いましょう。 

リデュースの リデュースの 
一工夫 一工夫 

ための 

電池は充電式を 電池は充電式を 電池は充電式を 
充電式電池は繰り返し何度も使え、
有害ごみを減らすことができます。 

使い捨てシートではなく 
古タオルで 
使い捨てシートではなく 
古タオルで 
使い捨てシートではなく 
古タオルで 
フローリングなど
を掃除するのに便
利なお掃除ワイパー、
使い捨ての紙シー
トを使うのではな
く古くなったタオ
ルやシーツを代用
できます。 

メモを書いて計画を立て、必要のないものは買
わないようにしましょう。 

買い物に行く前に 
冷蔵庫チェックを 
買い物に行く前に 
冷蔵庫チェックを 
買い物に行く前に 
冷蔵庫チェックを 

不要なダイレクトメールは、
開封せずにポストに入れると、
差出人に戻ります。 

いらないダイレクトメールは 
『受け取り拒否』 
いらないダイレクトメールは 
『受け取り拒否』 
いらないダイレクトメールは 
『受け取り拒否』 

いら
ない
 

1
リデュース（Reduce）…減らす  
　ごみを減らすためには一番大切な方法です。ごみ
が余分に増えないように用途を考えて物を選びまし
ょう。また、必要ないものは断ることも大切です。 

ふつうの 
床ふき 
ワイパーに 

充電式 

絞ったタオルを 
4隅にはさんで 
できあがり 

そのままで・・・ 
細かいメモを入れ
る整理袋として利用 

リユース リユース 

リターナブルビンは洗って繰
り返し使えます。買ったお店
で引き取ってもらいましょう。 

市役所にもあります 
「ゆずります」 

「ゆずってください」 

市役所にもあります 
「ゆずります」 

「ゆずってください」 

市役所にもあります 
「ゆずります」 

「ゆずってください」 

市役所産業生活課でも、不用品交換の
情報提供を行っています。詳しい内容に
ついては、産業生活課へお問い合わせ
ください。 

自分で使う 

必要な人に渡す 

リサイクル リサイクル 清
掃
課
か
ら
の
お
願
い 

ダンボール 牛乳パック 新聞 雑誌等 

古　紙 

びん・缶・ペットボトル 

飲み終わった 
リターナブルビンは 
買ったお店へ 

飲み終わった 
リターナブルビンは 
買ったお店へ 

飲み終わった 
リターナブルビンは 
買ったお店へ 

届いた封筒を再利用 届いた封筒を再利用 届いた封筒を再利用 

きちんと 
分別 

一工夫・・・ 
裏返して張り合わせて
再び封筒に 

自分が必要なくなっても、
他に使い人がいるかも
しれません。捨てる前
に試してみましょう。 

フリーマーケットや 
リサイクルショップを 
上手に利用 

フリーマーケットや 
リサイクルショップを 
上手に利用 

フリーマーケットや 
リサイクルショップを 
上手に利用 

つぶし
て 

洗って
 

洗って
 洗って

 

古紙は種類ごとにたばねて縛って出してください。 

どうしても捨てるしかなくなったときの最終手段です 

牛乳パックは 
いろいろなものに 
変わります 

牛乳パックは 
いろいろなものに 
変わります 

牛乳パックは 
いろいろなものに 
変わります 

まだ
 

使え
るよ
 

ネガや 
レシートの 
整理に 

新聞紙 

裏が白い紙は、適当な大
きさに切ってメモ用紙に 

紙は表・裏を 
全部使い切る 
紙は表・裏を 
全部使い切る 
紙は表・裏を 
全部使い切る 

切って・・・ 
棚の中の小物整理や、包装紙を貼って鉛筆立てに 

そのままで・・・ 
中に新聞紙を詰めて
子供用のブロックに 

（
平
成
17
年
10
月 

  

ご
み
減
量
ワ
ー
キ
ン
グ
グ
ル
ー
プ
調
査
よ
り
） 

お
茶
が
ら 

梨 

柿
2
個 

り
ん
ご 

じ
ゃ
が
い
も 

3
個 

30g

105g

60g

85g

50g

ご
み
に
な
る 

部
分
の
元
の
重
さ 

20g

75g

－ 

－ 

－ 

ぎ
ゅ
ー
っ
と
絞
る 

15g

55g

30g

55g

25g

新
聞
紙
の
上
で 

6
時
間
乾
か
す 

■
生
ご
み
の
水
き
り
効
果
 

 

ご
み
の
水
切
り
を
お
願
い
し
ま
す 

 

　
生
ご
み
の
中
で
大
き
な
割
合
を
占
め
て
い
る
の

が
、
ご
み
に
含
ま
れ
て
い
る
水
分
で
す
。
こ
れ
を
取

り
除
く
だ
け
で
も
大
き
な
ご
み
減
量
に
な
り
ま
す
。 

　
ま
た
、
庭
の
草
取
り
を
し
た
と
き
に
も
抜
い
て

か
ら
す
ぐ
に
ご
み
と
し
て
出
す
と
か
さ
ば
り
ま
す
。

し
ば
ら
く
天
日
に
干
し
て
お
く
と
、
水
分
が
抜
け
、

土
や
砂
な
ど
が
払
い
や
す
く
な
り
、
ま
た
ご
み
減

量
に
も
な
り
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

  

古
紙
に
混
ぜ
な
い
で 

 

く
だ
さ
い
！ 

 

　
狛
江
市
で
は
、
紙
コ
ッ
プ
な
ど

の
ワ
ッ
ク
ス
コ
ー
ト
紙
や
シ
ー
ル

の
裏
に
つ
い
て
い
る
表
面
に
シ
リ

コ
ン
が
加
工
さ
れ
て
い
る
紙
は
、

古
紙
と
し
て
回
収
し
て
い
ま
せ
ん
。

可
燃
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。 
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