
● 仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切
　 り替わると、気の緩みや環境の変化により、感
　 染リスクが高まることがある。
● 休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる事
　 例が確認されている。

ともに創る 文化育むまち
～水と緑の狛江～

感染リスクが高まる「５つの場面」

● 飲酒の影響で気分が高揚すると同時に注意力が低下する。
　 また、聴覚が鈍麻し、大きな声になりやすい。
● 特に敷居などで区切られている狭い空間に、
　 長時間、大人数が滞在すると、
 　感染リスクが高まる。
● また、回し飲みや箸などの共用が感染の
　 リスクを高める。

● マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫
 　感染やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高ま
　 る。
● マスクなしでの感染例としては、昼カラオケな
　 どでの事例が確認されている。
● 車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。

● 長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深夜のはしご酒では、
　 短時間の食事に比べて、感染リスクが高まる。
● 大人数、例えば５人以上の飲食では、
　 大声になり飛沫が飛びやすくなるため、
　 感染リスクが高まる。

● 狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖
　 空間が共有されるため、感染リスクが高まる。
● 寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が疑
　 われる事例が報告されている。

◎ひまわり（東京都医療機関案内サービス） TEL 03-5272-0303
◎狛江消防署  TEL 03-3480-0119
◎病院へ行く？救急車を呼ぶ？急な病気やけがで迷ったら
　東京消防庁救急相談センター
　♯7119　TEL 042-521-2323

日曜日、祝日、年末年始（12月29日～１月３日）に休日診療を行っています。
場　　所　 あいとぴあセンター（元和泉二丁目35 番1号）
受付時間 　午前９時～11時30分　午後1時～４時30分
◎休日応急診療所（事前に連絡してから受診）
 TEL 03-3488-9121
◎休日歯科応急診療所 TEL 03-3488-9171
◎休日診療薬局 TEL 03-3488-1519
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（スマートフォン） （携帯電話）
東京版　救急受診ガイド

PCR検査
（東京都健康安全研究センター、民間検査機関等）

※2 かかりつけ医がいない場合、相談する医療機関に迷う場合
　 土日や夜間等かかりつけ医が休診の場合

※1 自治体や医師会の
　 ホームページも活用

【東京都発熱相談センター
　　　　　COCOA専用ダイヤル】

【新型コロナコールセンター】
＜午前9時～午後10時（土日祝含む）＞

不安に思う方

内容に応じて
地域の身近な
医療機関を案内

自宅で安静 医療機関を受診

症状や患者との
接触歴等の聞き
取りを行います。

＜24時間対応（土日祝含む）＞
電話番号はCOCOAの
通知でお知らせ
症状や患者との接触歴等の
聞き取りを行います。

※症状が良くならない場合は、再度、かかりつけ医または東京都
　発熱相談センターに相談してください。　　　

【東京都発熱相談センター】
＜24時間対応（土日祝含む）＞
0 3 － 5 3 2 0 － 4 5 9 2

0 5 7 0－5505 7 1

新型コロナ外来を受診
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