
 

 

 

 

 

 

ボッチャは、「ジャックボール」と呼
よ

ばれる白
しろ

い目 標 球
もくひょうきゅう

に向
む

かって、

それぞれ 6個
こ

のボールを投
な

げたり、転
ころ

がしたりして、ジャックボールに

相手
あ い て

より近
ちか

づけた球
たま

の数
かず

でポイントを競
きそ

うゲームです。ルールは冬季
と う き

オ

リンピック競技
きょうぎ

のカーリングに似
に

ています。1988年
ねん

ソウル大会
たいかい

からパ

ラリンピックの正式
せいしき

種目
しゅもく

に採用
さいよう

され、2016年
ねん

リオデジャネイロ大会
たいかい

や

2020年
ねん

東京
とうきょう

大会
たいかい

でも実施
じ っ し

されます。 

 

 平成
へいせい

27年度
ね ん ど

は３回
かい

にわたり、ボッチャ・フライングディス

ク体験
たいけん

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

し、障
しょう

がいのある方
かた

もない方
かた

も含
ふく

め、子
こ

ど

もから大人
お と な

まで多
おお

くの市民
し み ん

が参加
さ ん か

して、障
しょう

がい者
しゃ

スポーツを

楽
たの

しみました。 

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツから生
う

まれた競技
きょうぎ

は、あらゆる世代
せ だ い

にも

適
てき

した「ユニバーサルスポーツ」として今
いま

、注目
ちゅうもく

を集
あつ

めてい

ます。『障
しょう

がい者
しゃ

スポーツを生涯
しょうがい

スポーツに』を合言葉
あいことば

に、

今後
こ ん ご

も体験
たいけん

教室
きょうしつ

などを通
つう

じてさまざまな障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ

を紹介
しょうかい

していきます。 

 

 

 

 

 発達
はったつ

がゆっくりでみんなで運動
うんどう

することが苦手
に が て

だったり、集団
しゅうだん

活動
かつどう

が苦手
に が て

な未就学
みしゅうがく

のお子
こ

さん

を対象
たいしょう

にした親子
お や こ

運動
うんどう

療育
りょういく

教室
きょうしつ

を、毎月
まいつき

１回
かい

のペースで市内
し な い

の体育館
たいいくかん

にて開
かい

催
さい

しています。各回
かくかい

10組
くみ

限定
げんてい

の教室
きょうしつ

ですので、参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される方
かた

は事前
じ ぜ ん

にお申込
もうしこ

みください。 

【申込
もうしこ

み先
さき

】狛江市
こ ま え し

役所
やくしょ

高齢
こうれい

障
しょう

がい課
か

 ☎03-3430-1111（内線
ないせん

2208） 

【今後
こ ん ご

の予定
よ て い

】4月
がつ

25日
にち

（月
げつ

）14：30～15：30 上和泉
かみいずみ

地域
ち い き

センター 

5月
がつ

18日
にち

（水
すい

）14：30～15：30 市民
し み ん

総合
そうごう

体育館
たいいくかん

 

6月
がつ

22日
にち

（水
すい

）14：30～15：30 西和泉
にしいずみ

体育館
たいいくかん

 

 

（「ふくしだより」題
だい

字
じ

：書
しょ

道
どう

家
か

 片
かた

山
やま

 子
し

龍
りゅう

 作
さ く

） 

 

 

  

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

は、官庁
かんちょう

や市
し

役所
やくしょ

などの行政
ぎょうせい

機関
き か ん

、会社
かいしゃ

、お店
みせ

などの民間
みんかん

事業所
じぎょうしょ

の障
しょう

がい

のある方
かた

に対
たい

する「障
しょう

がいを理由
り ゆ う

とする差別
さ べ つ

」をなくすための決
き

まりごとを定
さだ

めた法律
ほうりつ

です。 

障
しょう

がいのあるなしにかかわらず、皆
みな

がお互
たが

いを尊重
そんちょう

しあいながら共生
きょうせい

する社会
しゃかい

をつくることを

目的
もくてき

としています。 

 

正当
せいとう

な理由
り ゆ う

がないのに、障
しょう

がいを理由
り ゆ う

としてサービスなどの提供
ていきょう

を拒否
き ょ ひ

したり、制限
せいげん

したり、

また、条件
じょうけん

を課
か

したりするなどの不当
ふ と う

な差別的
さべつてき

とりあつかいは禁止
き ん し

です。 

 

 

 障
しょう

がいのある方
かた

からなんらかの配慮
はいりょ

を求
もと

める意思
い し

の表明
ひょうめい

があった場合
ば あ い

、負担
ふ た ん

になりすぎない

範囲
は ん い

で、社会的
しゃかいてき

障壁
しょうへき

を取
と

り除
のぞ

くなどの配慮
はいりょ

が行政
ぎょうせい

機関
き か ん

や民間
みんかん

事業所
じぎょうしょ

には求
もと

められます。 

 

 

 

 

平成
へいせい

28年
ねん

4月
がつ

から障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

が施行
せ こ う

されるにあたり、平成
へいせい

27年
ねん

12月
がつ

に啓発
けいはつ

冊子
さ っ し

「みんながいっしょに暮
く

らせるまちへ」を作成
さくせい

し

ました。障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

のことだけでなく、障
しょう

がいのあるなしに

かかわらず、ともに支
ささ

えあって生
い

きていく社会
しゃかい

をつくるためのヒントが

載
の

っています。市役
し や く

所内
しょない

の福祉
ふ く し

保健部
ほ け ん ぶ

総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

や市内
し な い

の公共
こうきょう

施設
し せ つ

などで配布
は い ふ

しています。 

お問
と

い合
あ

わせは狛江市
こ ま え し

役所
やくしょ

高齢障
こうれいしょう

がい課
か

障
しょう

がい

者
しゃ

支援係
しえんがかり

へ。 

 第
だい

106回
かい

  平成
へいせい

28年
ねん

３月
がつ

発行
はっこう

  

編集
へんしゅう

 

発 行
はっこう

 

狛江市
こ ま え し

福祉
ふ く し

保健部
ほ け ん ぶ

 

高齢
こうれい

障
しょう

がい課
か

 

☎ 03-3430-1111 FAX 03-3480-1133  
 

 

 

 しょう        しゃ    しょうかい 

み しゅう がく  じ  む         お や こ   うん どう りょう いく きょう しつ 

 

しょう がい  しゃ  さ  べつ  かい しょう ほう      へ い せ い     ねん      がつ  せ こ う        

 

 

 

 

 

 

 

 

市内
しない

在 住
ざいじゅう

のボッチャ選手
せんしゅ

 

く  さくせい 

の松本
まつもと

裕子
ゆうこ

さん 



 

 

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス（ホームヘルプなど）や児童
じ ど う

福祉
ふ く し

サービス（児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

や放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサー

ビスなど）を利用
り よ う

するときは、ご本人
ほんにん

の抱
かか

える課題
か だ い

の解決
かいけつ

や適切
てきせつ

なサービスに向
む

けて支援
し え ん

をしていく

ため、サービス等
とう

利用
り よ う

計画
けいかく

（障
しょう

がい児
じ

支援
し え ん

利用
り よ う

計画
けいかく

）を作
つく

ることが必要
ひつよう

です。 

 

 この計画
けいかく

は、指定
し て い

を受
う

けた相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

に作成
さくせい

をしてもらいます。市外
し が い

の事業所
じぎょうしょ

でも構
かま

いません。また、ご本人
ほんにん

やご家族
か ぞ く

がセルフケアプランとし

て作成
さくせい

をすることもできます。 

 狛江市
こ ま え し

が指定
し て い

をしている事業所
じぎょうしょ

は、次
つぎ

の３つとなっています。場所
ば し ょ

はいずれも、あいとぴあセンタ

ー内
ない

（元和泉
もといずみ

２－３５－１）にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

から適切
てきせつ

なサービスの組
く

み合
あ

わせの提案
ていあん

を受
う

けたり、ご本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

に基
もと

づく計画
けいかく

を

作成
さくせい

することで、ご本人
ほんにん

にあった支援
し え ん

を受
う

けることができます。 

    

 

 

  
 

 狛江市難
こ ま え し な ん

病者
びょうしゃ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

条例
じょうれい

の改正
かいせい

が平成
へいせい

28年
ねん

４月
がつ

１日
にち

から施行
せ こ う

され、下記
か き

に該当
がいとう

する場合
ば あ い

は、

４月分
がつぶん

の手当
て あ て

より支給
しきゅう

対象
たいしょう

から除外
じょがい

となります。なお、除外
じょがい

対象者
たいしょうしゃ

の２月分
がつぶん

・３月分
がつぶん

の手当
て あ て

は、 

４月
がつ

中
ちゅう

に支給
しきゅう

する予定
よ て い

です。 

（１）心
しん

身
しん

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

を受
じゅ

給
きゅう

している方
かた

 

（２）生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
じゅ

給
きゅう

している方
かた

 

（３）中国
ちゅうごく

残留
ざんりゅう

邦人
ほうじん

等
とう

支援
し え ん

給付
きゅうふ

を受
じゅ

給
きゅう

している方
かた

 

 

 

 

 国民
こくみん

一人
ひ と り

ひとりが持
も

つ 12桁
けた

の番号
ばんごう

のことで、皆
みな

さんにもすでに番号
ばんごう

が通知
つ う ち

されています。 

 

 平成
へいせい

28年
ねん

１月
がつ

から社会
しゃかい

保障
ほしょう

・税
ぜい

・災害
さいがい

対策
たいさく

の行政
ぎょうせい

手続
て つ づ

きでマイナンバーの利用
り よ う

が始
はじ

まっています。

国
くに

の法律
ほうりつ

、東京都
とうきょうと

や狛江市
こ ま え し

の条例
じょうれい

でマイナンバーの利用
り よ う

が決
き

められている申請
しんせい

には、マイナンバー

の記載
き さ い

が必要
ひつよう

になります。また、公的
こうてき

な機関
き か ん

での申請
しんせい

のほか、勤務先
きんむさき

などでマイナンバーの提出
ていしゅつ

を求
もと

められることもあります。 

 

市
し

役所
やくしょ

での申請
しんせい

にマイナンバーの記入
きにゅう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

もありますので、市
し

役所
やくしょ

にお越
こ

しの際
さい

は、マイ

ナンバーカードをお持
も

ちいただくか、個人
こ じ ん

番号
ばんごう

の確認
かくにん

のための『通知
つ う ち

カード』と本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

として

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

・パスポート・障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

等
など

をお持
も

ちください。詳細
しょうさい

は事前
じ ぜ ん

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「障
しょう

がい者
しゃ

週間
しゅうかん

」とは、障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

に対
たい

する関心
かんしん

と理解
り か い

を深
ふか

め、

障
しょう

がいのある方
かた

に社会
しゃかい

参加
さ ん か

の場
ば

を提
てい

供
きょう

し、さまざまな活動
かつどう

に積極的
せっきょくてき

に

参加
さ ん か

していただく期間
き か ん

です。平成
へいせい

27年
ねん

12月
がつ

３日
にち

（木
もく

）

から 12月
がつ

９日
にち

（水
すい

）まで、狛江市
こ ま え し

役所
やくしょ

２階
かい

ロビーで

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

や障
しょう

がい者
しゃ

の団体
だんたい

などによる作品
さくひん

展示会
てんじかい

と販売会
はんばいかい

を行
おこな

い、565人
にん

にご来場
らいじょう

いただきました。 

 
事業所名
じぎょうしょめい

 電話番号
でんわばんごう

 

① 相談
そうだん

支援
し え ん

センターみずき 03-3430-3809 

② 狛江市
こ ま え し

特定
とくてい

相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

サポート 03-5438-3533 

③ 地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターリヒト 03-3480-2236 

 

 
  とう  り よ う け い か く   しょう         じ   し え ん り よ う け い か く 

せ い ど 

  こ ま え し  なんびょうしゃ  ふ く し て あ て     しきゅう  たいしょう       か 

通知
つ う ち

カード 

顔
かお

写真
じゃしん

のついている確認
かくにん

書類
しょるい

のいずれか１つ 

※もしくは顔
かお

写真
じゃしん

のついていない確認
かくにん

書類
しょるい

のいずれか２つ 

東京都 

 

しょう            しゃ   しゅう  かん  ぎょう  じ 

など 

など 
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