
 

 

 

 

ゴールボールは、視覚
し か く

障
しょう

がいの選手
せんしゅ

たちがアイシェードという目隠
め か く

しを

しながら行
おこな

う対戦型
たいせんがた

のスポーツです。１チーム３名
めい

で、攻撃側
こうげきがわ

は鈴
すず

の入
はい

っ

たボールを相手
あ い て

ゴールに向
む

かって投球
とうきゅう

し、守備側
しゅびがわ

はボールの音
おと

や相手
あ い て

の

足音
あしおと

を聞
き

き分
わ

け、全身
ぜんしん

を使
つか

ってボールをセービングします。1976年
ねん

のト

ロントパラリンピック大会
たいかい

で正式
せいしき

種目
しゅもく

として採用
さいよう

され、2020年
ねん

東京
とうきょう

パラ

リンピックでも実施
じ っ し

される競技
きょうぎ

です。                                    

フライングディスクは、身体
しんたい

障
しょう

がいや知的
ち て き

障
しょう

がいの選手
せんしゅ

たちが行
おこな

うス

ポーツで、障
しょう

がいの程度
て い ど

にかかわらず、すべての障
しょう

がい者
しゃ

が同
おな

じ条件
じょうけん

で

競
きそ

い合
あ

います。樹脂製
じゅしせい

のディスク（円盤
えんばん

）を 10回
かい

投
な

げ、円形
えんけい

の標的
ひょうてき

の

内側
うちがわ

を通過
つ う か

した枚数
まいすう

を競
きそ

う「アキュラシー」と、ディスクを３回
かい

投
な

げ最
もっと

も

遠
とお

くへ飛
と

んだ飛
ひ

距離
き ょ り

を競
きそ

う「ディスタンス」の２種目
しゅもく

があります。 

 ディスクさえあれば誰
だれ

でも安全
あんぜん

に楽
たの

しめるスポーツです。 

                                                                         

 

 平成
へいせい

28年度
ね ん ど

は障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ体験
たいけん

教室
きょうしつ

を３回
かい

開催
かいさい

しました。第
だい

１回
かい

はボッチャ、第
だい

２回
かい

はサウンドテーブルテニス・フライングディスク・ボッチャ、第
だい

３回
かい

はゴールボール・ボッチ

ャの体験
たいけん

を行
おこな

い、障
しょう

がいの有無
う む

にかかわらず、子
こ

どもから大人
お と な

まで多
おお

くの市民
し み ん

の方
かた

にご参加
さ ん か

いただき、みんなで障
しょう

がい者
しゃ

スポーツを楽
たの

しみました。 

さまざまな障
しょう

がい者
しゃ

スポーツの体験
たいけん

をとおして、普段
ふ だ ん

、接点
せってん

の少
すく

ない障
しょう

がいのある方
かた

とな

い方
かた

との交流
こうりゅう

や、お互
たが

いの理解
り か い

を深
ふか

める場
ば

になったと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

（「ふくしだより」題
だい

字
じ

：書
しょ

道
どう

家
か

 片
かた

山
やま

 子
し

龍
りゅう

 作
さ く

） 

 

 

  

平成
へいせい

29年度
ね ん ど

から 30年度
ね ん ど

にかけて、あいとぴあセンター改修
かいしゅう

工事
こ う じ

を行
おこな

います。改修
かいしゅう

工事
こ う じ

は外装
がいそう

、

空調
くうちょう

、配管
はいかん

を中心
ちゅうしん

としたものです。ご不便
ふべん

をおかけしますが、ご理解
りかい

のほど、よろしくお願い
ねが

い

たします。以下
い か

、現在
げんざい

の改修
かいしゅう

工事
こ う じ

の予定
よ て い

です。進行
しんこう

状 況
じょうきょう

により期間
き か ん

の変更
へんこう

もあります。 

＜平成
へいせい

29年
ねん

～平成
へいせい

30年
ねん

＞                     ＜平成
へいせい

30年
ねん

＞ 

改
かい

 修
しゅう

 工
こう

 事
じ

 期
き

 間
かん

 場
ば

  所
しょ

 
 

改
かい

 修
しゅう

 工
こう

 事
じ

 期
き

 間
かん

 場
ば

  所
しょ

 

７月
がつ

～12月
がつ

 外壁
がいへき

工事
こ う じ

 １月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 ４階
かい

東側
ひがしがわ

 

８月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～９月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 地下
ち か

１階
かい

 ２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～３月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 ４階
かい

西側
にしがわ

 

９月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 １階
かい

西側
にしがわ

 ３月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～４月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 ３階
かい

西側
にしがわ

 

10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 ２階
かい

西側
にしがわ

 ４月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～５月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 ３階
かい

東側
ひがしがわ

 

11月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～12月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 １階
かい

東側
ひがしがわ

 ６月
がつ

上 旬
じょうじゅん

～８月
がつ

下旬
げじゅん

 屋上
おくじょう

東側
ひがしがわ

 

12月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

～１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

 ２階
かい

東側
ひがしがわ

 ※西側
にしがわ

：多摩
た ま

川
がわ

住 宅
じゅうたく

方面
ほうめん

 東側
ひがしがわ

：狛江駅
こまええき

方面
ほうめん

 

※あいとぴあセンターの 改修
かいしゅう

工事
こうじ

に 伴
ともな

い、あいとぴあセンター４階
かい

のプールは、平成
へいせい

30年
ねん

1月
がつ

か

ら 2月
がつ

末日
まつじつ

まで休 業
きゅうぎょう

となります。 

 

 

 

 

市民
し み ん

福
ふく

祉
し

推
すい

進
しん

委
い

員
いん

会
かい

障
しょう

がい小委員会
しょういいんかい

では、平成
へいせい

30年
ねん

度
ど

以降
い こ う

の障
しょう

がいのある方
かた

の生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

に関
かか

わる施策
し さ く

の方向性
ほうこうせい

を定
さだ

め、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービスの提供
ていきょう

を確保
か く ほ

するため、第５期
だ い  き

の障害者
しょうがいしゃ

計画
けいかく

・障害
しょうがい

福祉
ふ く し

計
けい

画
かく

の策定
さくてい

を行
おこな

っています。障
しょう

がいのある方
かた

の意見
い け ん

を計画
けいかく

に取
と

り入
い

れるため、1月
がつ

に市民
し み ん

意識
い し き

調
ちょう

査
さ

を行
おこな

いました。いただいたご意見
  いけん

などを踏
ふ

まえて計画
けいかく

策定
さくてい

を進
すす

めています。 

 

 

 

 

災害
さいがい

時
じ

に、高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

といった要配慮者
ようはいりょしゃ

が、どのような行動
こうどう

をとるべきか、 

また、周囲
しゅうい

の人
ひと

が要配慮者
ようはいりょしゃ

に対
たい

してどのような支援
し え ん

ができるのかを、分
わ

かりやすい 

イラストを用
もち

いてお伝
つた

えするために、「災害
さいがい

の心得
こころえ

」リーフレットを 

作成
さくせい

しました。平成
へいせい

29年
ねん

４月
がつ

以降
い こ う

に無償
むしょう

で配布
は い ふ

する予定
よ て い

です。 

 

 

 

 第
だい

107回
かい

 平成
へいせい

29年
ねん

３月
がつ

発行
はっこう

<訂正版
ていせいばん

> 

編集
へんしゅう

 

発 行
はっこう

 

狛江市
こ ま え し

福祉
ふ く し

保健部
ほ け ん ぶ

 

高齢
こうれい

障
しょう

がい課
か

 

TEL 03-3430-1111 FAX 03-3480-1133  
 

  さい がい     こころえ                              さく せい                 

 

 

だい    き しょうがいしゃ けいかく    しょうがい ふく し  けいかく さくてい      む          とり く

        

 

   しょう            しゃ                                  しょうかい  

    かい しゅう  こう  じ        

しょう        しゃ                   たいけん きょうしつ     かい さい        

☆フライングディスク教室
きょうしつ

☆ ☆ゴールボール教室
きょうしつ

☆ 



 

● 難
なん

病
びょう

でお困
こま

りの方
かた

やご家
か

族
ぞく

にＮＰＯ法人
ほうじん

東京都
とうきょうと

難病
なんびょう

団体
だんたい

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

の難病者
なんびょうしゃ

相談員
そうだんいん

による

相談
そうだん

を年
ねん

６回
かい

行
おこな

っています。お気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。（予約
よ や く

は不要
ふ よ う

） 

日
ひ

にちは広
こう

報
ほう

こまえでお知
し

らせしています。 

● 障
しょう

がい者
しゃ

相談員
そうだんいん

は、身体
しんたい

や知的
ち て き

に障
しょう

がいのある方
かた

の生活
せいかつ

相談
そうだん

や必
ひつ

要
よう

な制
せい

度
ど

を利
り

用
よう

するための支
し

援
えん

を行
おこな

う民
みん

間
かん

の協
きょう

力
りょく

者
しゃ

です。行
ぎょう

政
せい

や関
かん

係
けい

機
き

関
かん

とのパイプ役
やく

としても活
かつ

躍
やく

しています。 

種別
しゅべつ

 氏名
し め い

 連絡先
れんらくさき

 備考
び こ う

 

身
体

し
ん
た
い 

小川
お が わ

 礼子
れ い こ

 3489-0041  

並木
な み き

 ヒロ子
こ

 3488-2123 視
し

覚
かく

障
しょう

がいの方
かた

です 

長谷川
は せ が わ

 昌子
ま さ こ

 3488-

7052(FAX) 
聴
ちょう

覚
かく

障
しょう

がいの方
かた

です 

知
的

ち

て

き 

清水
し み ず

 宥子
ゆ う こ

 3489-7585  

磯
いそ

 知子
と も こ

 3480-2657  

 

 

 

 

 

市役所
しやくしょ

２階
かい

の福祉
ふ く し

総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

では毎
まい

月
つき

３回
かい

、手話
し ゅ わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

を設
もう

けています。さ

まざまな手
て

続
つづ

きや受
う

けられるサービスなどについて相
そう

談
だん

できます。予約
よ や く

は必要
ひつよう

あ

りませんので、お気軽
き が る

にご利用
ごりよう

ください。 

毎
まい

月
つき

第
だい

２水
すい

曜
よう

日
び

 

9時
じ

～12時
じ

 
聴 覚 障
ちょうかくしょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

 手話
し ゅ わ

通訳士
つうやくし

が対応
たいおう

します 

毎月
まいつき

第
だい

３・４水
すい

曜
よう

日
び

 

10時
じ

～12時
じ

 
手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

相談
そうだん

 市
し

の手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

登録者
とうろくしゃ

が対応
たいおう

します 

※水曜日
すいようび

が祝日
しゅくじつ

となる場合
ば あ い

は実施
じ っ し

しません。月
つき

ごとの日
ひ

にちは広報
こうほう

こまえでお知
し

らせします。 

 

 

 

 

重 症
じゅうしょう

心
しん

身
しん

障
しょう

がいがあり、医療
いりょう

的
てき

ケアを受
う

けている方
かた

を自宅
じ た く

で介護
か い ご

するご家族
か ぞ く

がひとときの

休息
きゅうそく

を取
と

れるよう、訪問
ほうもん

看護師
か ん ご し

がサポートする事業
じぎょう

（月
つき

2回
かい

・１回
かい

4時間
じ か ん

まで）を 4月
がつ

から開始
か い し

し

ます。 

※以下の①～③の条件
じょうけん

すべてにあてはまる方
かた

が対象
たいしょう

となります。 

①身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

１・２級
きゅう

の方
かた

 

         ②愛
あい

の手帳
てちょう

１・２度
ど

の方
かた

（手帳
てちょう

がなくても意見書
いけんしょ

等
とう

により同等
どうとう

と認
みと

められる場合
ばあい

は可
か

） 

③医療
いりょう

的
てき

ケアが必要
ひつよう

な方
かた

 

お問
と

い合
あ

わせ：高齢障
こうれいしょう

がい課
か

障
しょう

がい者
しゃ

支援係
しえんがかり

 

 

 

 

 「障
しょう

がい者
しゃ

週間
しゅうかん

」とは、障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

に対
たい

する関心
かんしん

と理解
り か い

を深
ふか

め、障
しょう

がいのある方
かた

に社会
しゃかい

参加
さ ん か

の場
ば

を提
てい

供
きょう

し、さまざまな活動
かつどう

に積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

していただく期間
き か ん

です。平成
へいせい

28年
ねん

12月
がつ

５日
にち

（月
げつ

）

から 12月
がつ

９日
にち

（金
きん

）まで、狛江市
こ ま え し

役所
やくしょ

２階
かい

ロビーで福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

や障
しょう

がい者
しゃ

の団体
だんたい

などによる作品
さくひん

展示会
てんじかい

と販売会
はんばいかい

を行
おこな

い、503人
にん

にご来場
らいじょう

いただきました。 

また、障
しょう

がい者
しゃ

週間
しゅうかん

特別
とくべつ

行事
ぎょうじ

として、12月
がつ

10日
にち

（土
ど

）には米田
よ ね だ

祐
ゆう

二
じ

さん（自閉症
じへいしょう

のアマチュ

ア写真家
しゃしんか

）の沖縄
おきなわ

一人
ひ と り

旅
たび

のドキュメンタリー映画会
えいがかい

と映画
え い が

監督
かんとく

による講演会
こうえんかい

、11月
がつ

28日
にち

（月
げつ

）か

ら 12月
がつ

2日
にち

（金
きん

）までプレ写真展
しゃしんてん

を開
かい

催
さい

し、多
おお

くの方
かた

に障
しょう

がいのある方
かた

がいきいきと生活
せいかつ

してい

る様子
よ う す

を見て
 み

いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆展示会
てんじかい

・写真展
しゃしんてん

ともに素
す

敵
てき

な作
さく

品
ひん

が多
おお

く、立
た

ち止
ど

まって鑑
かん

賞
しょう

している方
かた

が数
かず

多
おお

くいました。 
                                                

  

 

 

狛江市
こ ま え し

障
しょう

がい者
しゃ

就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター「サポート」は、障
しょう

がい者
しゃ

の一人
ひ と り

ひとりの就労
しゅうろう

の夢
ゆめ

の実現
じつげん

 

に向
む

け全力
ぜんりょく

で支援
し え ん

いたします。就 職
しゅうしょく

にむけての求人
きゅうじん

検索
けんさく

、面接
めんせつ

練習
れんしゅう

、履歴書
りれきしょ

作成
さくせい

などの面接
めんせつ

 

準備
じゅんび

、また職場
しょくば

定着
ていちゃく

への支援
し え ん

、離職
りしょく

や再 就 職
さいしゅうしょく

の支援
し え ん

など、就労
しゅうろう

に関
かん

することでしたらなんでも

相談
そうだん

できます。 

まずは電話
で ん わ

でお問
と

い合
あ

わせください。 ☎03-5438-3533 

 

 

 

 

 

 

昨年度
さくねんど

、ご好評
こうひょう

いただきました「みんながいっしょに暮
く

らせるまちへ」の、

ＳＰコード（音声
おんせい

コード）版
ばん

の冊子
さ っ し

を作成
さくせい

しました。視覚障
しかくしょう

がいのある方
かた

にも

専用
せんよう

の機器
き き

やスマートフォンを使い
つか

、音声
おんせい

で内容
ないよう

が聞ける
き

冊子
さ っ し

に 

なっています。市役
し や く

所内
しょない

の福祉
ふ く し

保健部
ほ け ん ぶ

総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

や、市内
し な い

の公共
こうきょう

施設
し せ つ

などで配布
は い ふ

しています。 

お問
と

い合
あ

わせ：高齢障
こうれいしょう

がい課
か

障
しょう

がい者
しゃ

支援係
しえんがかり

 

 

しょう                   しゃ     しゅう    かん     ぎょう     じ 

こま え   し しょう       しゃ しゅうろう  しえん               

難
なん

病
びょう

者
しゃ

相
そう

談
だん

員
いん

、障
しょう

がい者
しゃ

相
そう

談
だん

員
いん

を知
し

っていますか？ 
 

重 症
じゅうしょう

心
しん

身
しん

障
しょう

がい児
じ

（者
しゃ

）在宅
ざいたく

レスパイト事業
じぎょう

の開始
か い し

について 

手話
し ゅ わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

をご利用
り よ う

ください 

く                        おんせい       ばん さくせい 


