
狛江団地でつながる輪
参加費
100円
（お茶飲み放題）

（入退室自由）こまほっとカフェ

狛江団地の第一集会場で
カフェをオープンします！
どなたでも参加いただけます！！

お仲間作りの
きっかけに

介護支援
専門員常駐

色々なご相談も
受付けます

こまえ正吉苑
地域包括支援センター 担当：下村

03-5438-2522TEL

日程

時間

場所

１２月１７日（火）
１月２３日（木）

10時～14時30分（入退室自由）

狛江団地
第一集会所

お仲間も増えて
楽しく安心できる生活
につながります

日

時

場所

お茶を飲みながら
楽しくおしゃべり


