
わっこは毎月１日に新聞折込、駅、協力店などで配布しています2024年3月１日発行

★★★★★★★★★

心の病・家族相談
12 （電話相談）・26日
電話・面接相談）10：00～

12：00あいとぴあセンター。心
の病についての相談を受ける 心
の病を持つ当事者とその家族、市
民 狛江さつき会（家族会）
☎080-9275-2090安藤
野川でバードウォッチング
17 9：00～13：00。喜

多見駅南口集合（雨天中止）。野
川で観察、きたみふれあい広場で
解散 双眼鏡（無くても可）、筆
記用具、昼食 200円 狛江探鳥
会☎080-2094-8822由井
彩友会第19回合同作品展̶ボ
タニカルアート̶

17 23 10：00（初日
13：00） ～17：00（ 最 終 日
15：00）泉の森会館。東京農大
成人学校同窓生の細密な水彩植物
画 IMF☎5497-5444平岡
市民参加でつくり育む郷土資
料館

17 14：00～16：30泉の森
会館。法政大学の金山喜昭教授
による勉強会 先着80人
狛江郷土資料館（仮称）の設立
をめざす会 komae.kyodo＠
gmail.com梶川
リウマチ友の会
21 13：30～15：30調

布市総合福祉センター。リウマチ
についての勉強会と会員相互の親
睦 飲み物 リウマチ患者、家族
200円 調布・狛江リウマチ友
の会☎・FAX3488-7355加古

春「さくら」をテーマにした
体験朗読会

22 10：00～12：00泉の森
会館。声に出して、様々な「さく
ら」を楽しみ、愛でる会 筆記用
具、飲み物 先着6人 1,000円
事前 大人の為のえほんの朗読
の会☎090-1211-6236泉田
金曜おはなし会
22 10：30～11：15よ

しこさん家。テーマは熊。一緒
に絵本を読んで聞いて楽しむ
先着15人 こまえほんの会
komaehon_nokai@yahoo.
co.jp長尾
第19回狛江・自然と触れあう
集い

24 10：00～14：30狛江市
内及び近隣地域。旧和泉村地頭
石谷氏ゆかりの所々をめぐる 歩
きやすい服装 先着30人 300
円（保険を含む） 締切開催日前
日 狛江・自然と触れあう集い☎
090-7204-1146野口
こまえ楽市
31 10：00～15：00

えきまえ広場。フリーマーケッ
トと市内業者出店による市 フ
リーマーケット出店1,100円
先着順。締切15日 狛江楽
市の会☎5438-8805FAX5438-
4331 komaeraku1@gmail.
com坂本

春季ソフトボール大会
4月7日 4月14日 4月

21 ・5月12日 5月19日
9：00～18：00西和泉グラン
ド。一般の部、シニアの部、SP
の部を開催 代表者が狛江市在
住・在勤者 協会加盟団体5,000
円、未加盟団体10,000円（1種
目毎） 締切3月16 狛江市
ソフトボール協会☎090-8022-
9824高橋

社交ダンス
月4 13：30～

15：30中央公民館。社交ダンスを
少しでも踊れる男性募集 ダンス
シューズ 5～10人 3,000円
1,000円 エコマ・社交ダンスサ
ークル☎090-1252-4267片山
合気道

19：00～21：00狛 江
第 二 中 学 校、 毎 8：45～
21：00・ 16：15～18：30
市民総合体育館。柔軟と基礎
練習。ケガをしにくい体づく
り。無料体験あり タオル、飲

み物 子どもから 2,000円
1,000円 事前 養氣會狛
江合氣道倶楽部☎090-5197-
1269 minute_2016yumi1@
yahoo.co.jp中村
ハイキング

則
として西河原公民館＝定例会、第

＝山行。シニア向けの近
郊ハイキング及び1～2泊の登山
を実施 初級～中級程度の山歩
きができる人 1000円、その他
山の保険 いきいきハイキング
☎3489-5987 ku-fujiwara@
oregano.ocn.ne.jp藤原
囲碁

13：00～17：00あ
いとぴあセンター。級位者の入
会募集中。支援体制充実 60歳
以上の狛江市または近隣在住者
3,000円 1,000円 あいとぴあ
囲碁クラブ☎080-5644-1434
井上
英会話
13：00～14：30・15：

00～16：30中央公民館または
西河原公民館。主に成人向け。カ

ナダ人講師の初・中級クラス。見
学歓迎 筆記用具、テキスト（入
手後） Eメールアドレスのある
人 4,000円、テキスト代4,000
円 先着順。電話番号記載 狛
江国際友好クラブ KatsFujii@
outlook.com藤井
ウクレレで歌おう
月3回 8：00～20：00、
0：00～12：00・14：00～

16：00、 0：00～12：00
中央公民館ほか。ポップス、ハワ
イアン等懐かしい曲 5,000円ほ
か 事前 ハウオリ ウクレレメ
イツ☎090-4097-8570中田

電話訪問はとの会活動者募集
月2～3回13：30～16：00

あいとぴあセンター。独り暮らし
の高齢者等を精神的に支え、電
話で見守る活動 600円 事前
狛江市社会福祉協議会☎3488-
0294FAX3430-9779はとの会担
当

「komaeの仲間」は市民活動団体の情報コーナーです

●記事中の記号●
健康、 スポーツ、 文化、 交流・地域、 その他、 狛江

市市民公益活動事業補助金事業、 市または市教育委員会後援、 持
ち物、 対象、 定員、 入会金、 月会費、 年会費、 参加費、
無料、 申し込み、 問い合わせ先、 Eメール

「komaeの仲間」の原稿は市役所４階政策室（☎3430-1111 
FAX3430- 6870 または市役所５階こ
まえくぼ1234（☎5761-5556）で受け付けています。
原稿は窓口へ直接持参するか、ファックスまたはＥメールでお送り
ください。掲載するには事前に団体登録が必要です。

【お願い】原稿の文字は崩さずに、できるだけ楷書ではっきりとお
書きください。また、電話番号、Ｅメールアドレス、日時、金額等
に誤りがないようご注意ください。

９日に雑穀をテーマに仏教文庫講座
泉龍寺仏教文庫（菅原昭英館長） 「雑
穀、生き物の文明への移行～人新世の希望はここにある～」（狛江
市教育委員会後援）を催す。

同館では仏教や女性史、狛
江の歴史などの蔵書約３万冊
と同寺の文化財を公開・展示
するとともに、平成24年から
様々なジャンルの専門家を招
いて講座を開催し、好評を呼
んでいる。テーマは民俗行事
や歴史、美術、芸能をはじめ

現代社会の課題など多岐にわたり、定員を上回ることもあるとい
う。コロナ禍で一時中断したが、昨年から再開し、高齢者に限ら
ず若い人も参加する。
39回目の講座は、東京学芸大学名誉教授で農学博士の木俣美樹
男さんが、わが国では縄文時代から栽培され、世界各地で食べら
れてきた雑穀を取り上げ、これまでの変遷や現状に加え、食の安
全保障など今後重要性が高まるといわれる将来について、多角的
に解説する。定員は30人で事前申し込みが必要。参加費は200円
（資料代）。
問い合わせ・申し込み☎3480-3251泉龍寺仏教文庫。

泉龍寺仏教文庫の講座

今今今今今今今今今月月月月月月ののこまえくぼ1234
休休休館休館日＝５日 、12日 、19日 、
20 、臨時休館26

おもいをカタチに
こまえくぼ1234が市民、市民活動
団体を対象に主催、共催する事業
■第５回こまえくぼ1234フェス
ティバル
９日 午前10時～午後３時。
①魅力たっぷり！物産展（売切れ次
第終了）＝愛知県西尾市（三河一色
産うなぎ）、 （干し芋など
の特産品、野菜）、石川酒造（地酒、
地ビール）②ＣＳＲ（社会貢献事業所）
による出店（売切れ次第終了）=五十
川養蜂園（はちみつ）、シューズショッ

プ東京堂 （レディース・メンズシュー
ズ）、Kenko　Coffee（自家焙 珈
琲豆・紅茶・焼き菓子・雑貨）③Ｃ
ＳＲ（社会貢献事業所）関連講演会
（11:00～12:00）＝「熱中症で体
調をくずさないために」講師：中紙
拓也さん（大塚製薬株式会社）④お
楽しみ抽選会（賞品がなくなり次第
終了）＝こまえくぼ1234LINE登録
者を対象に三河一色産うなぎや地酒
が当たる抽選会⑤市民活動支援セン

ター（こまえくぼ1234）活動記録展
＝ 18 （休館日を除く開
館時間内）

フリースペースイベント
フリースペースで行われる参加でき
るプログラム
■おりがみサロン
６日 。折り紙でボ
ランティア活動、交流。折り紙を習っ
たり、教え合ったりして楽しむ。習っ
た折り紙を地域で教えるボランティ
ア活動にも生かせる。
■切手カフェ
8日 15日 後１時～２時30
分。集められた使用済み切手の整理
を行う。ハサミを使って古切手を整
えたり、仕分けをするなど簡単な作
業をするボランティア活動。

狛江市市民活動支援センター（こまえくぼ1234）
〒201-0003狛江市和泉本町1-2-34　☎5761-5556　FAX5761-5033　 info@vc.komae.org
開館時間=午前10時～午後5時　休館日＝火曜日、祝日、年末年始

ホームページ
はこちら→

ここに掲載している情報についてはこまえくぼ1234へお問い合わせください。

第３回のフェスティバル


