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身近な打楽器を取り上げて学
ぶ「おんまちラボ」の第２回がトライアングルをテ

。
国内外の音楽家やオーケストラで使われている北
山トライアングル制作者の北山靖議さんが、その特
徴や奏法、トライアングルとの出合いから完成に至
るまでの制作の経験や苦労話などを披露した。また、
参加者全員が形も大きさも様々なトライアングルを
一緒に演奏、音色の魅力を再認識していた。

瑞樹さんがスネアドラム（小
太鼓）について講義する。時
間は午後７時からエコルマホ
ール６階展示多目的室で参加
費は500円、定員は先着50人。
申し込み・問い合わせは☎
3430-4106一般財団法人狛
江市文化振興事業団。 北山さん

音音音楽楽楽ののの架架架けけけ橋橋橋

手打ち蕎麦と神戸牛のハーモニー
SamuraiSamurai
手打ち十割蕎麦手打ち十割蕎麦

東野川2-21-4（水・日曜休み）
☎080-1026-3660

蕎麦粉の天婦羅神戸牛鍋

日本の伝統文化通じ国際交流
着物や舞踊、餅つき楽しむ
狛江市国際交流協会（吉野琢也
会長）が、着物や日本舞踊、餅つ
きなど外国の人に日本の伝統文化
に触れてもらい、交流を深めるイ
ベントを中央公民館で催した。
１月21 「ニューイヤー
パーティー2024」には、同会会
員や外国人など約100人が参加
した。事前申し込み制の着物の
着付けには、外国人11人が参加、
四季の会と華結いの会の会員が着
付けを行った。インドネシア出身
の女性は「来日した時から着物が
あこがれだったのでうれしい」と
喜んでいた。また、羽織に訪問着
で来場した女性グループもいた。
舞台では美重駒会の会員が相馬
盆唄、江戸桜助六などの舞踊を披

露した後、参加者に指導しながら
東京音頭、狛江音頭を楽しんだ。
狛江高校箏曲部員９人が千本
桜、ディズニーメドレー、あこが
れの３曲を演奏した。世田谷招福
一座が南京玉すだれや皿回しを披
露したほか、希望者に玉すだれの
扱い方や皿回しのコツを伝授。参
加者たちはスマホで写真を撮影し
たり、見よう見まねで踊るなど、
なごやかに交流を深めていた。
来賓の松原俊雄市長は「世界で
今起きている紛争や戦争がなくな
ることを願っています。今年はパ
リでオリンピックが開かれ、選手
が国境を越えてスポーツで交流し
ます。今日は市民が日本の文化、
芸能伝統を披露しますが、異文化
に触れて理解し合いながら平和な
まちを一緒につくりましょう」と
呼びかけた。

2月17日 には餅つ
き大会が催され、93人
が参加した。
木の臼と大小のきね
を使い、交流協会の会員の手ほど
きを受けながら交代で餅をつい
た。臼もきねも初めて見たという
人も多く、初めは重いきねをうま
く扱えずに臼の縁を叩いてしまう
人もいたが、次第に慣れて何度も
挑戦する人もいた。
つき上がった餅はきな粉、あん
こ、大根おろし、納豆、ホウレン
ソウのおひたしなどを付けて食べ
た。起用にはしを使いこなす外国
人も多く、湯気の上がるつきたて
の餅に舌鼓を打ちながら、「初め
て食べたけど、すごくおいしかっ
た」と喜んでいた。

アームレスリングの新井さんに市民功労者表彰

狛江市は、昨年９月に
マレーシアで行われた第
４回IFA世界アームレス
リング大会のグランドマ
スターズ部門（50～59
歳）70kg級レフト準優
勝の東野川の新井翔喜
（本名：井上公成）さんを市民功労者として表彰した。
カメラマンをしている新井さんは47歳で競技を
始め、「60歳でメダルを取る」を目標に国内の大会
に出場、昨年７月の日本アームレスリング連盟主催
の第28回JAWA全日本アームレスリング選手権で
準優勝して世界大会に初出場し好成績を残した。
１月17 「狛江で
もアームレスリングを広めてほしい。大会でもさら
に上を目指しがんばって下さい」と激励した。新井
さんは「市民功労者として表彰されてうれしい。7
月に全日本、９月に世界大会があるので、良い成績
を収めて、また報告に来たい」と喜んでいた。

着物姿で皿回し

松原市長（左）
と新井さん

あいとぴあセンター１階にあ
り、数多くの個性的なアートが飾
られた明るい店内でランチや軽食
を食べたり、ドリンクやデザート
を楽しむ人でにぎわっている。
ランチは、肉や魚などの主菜に
サラダ、雑穀米か白米、みそ汁が
付いた日替わりのほか、厚切りの
パンにベーコンやトマト、チーズ
を乗せたピザトーストとサラダ
（Aランチ）、カレーとサラダ(Ｂ
ランチ）の３種類がある。日替わ

りランチは旬の食材を使ったバ
ラエティーに富んだ20数種を提
供している。
ドリンクはコーヒー、カフェオレ、
紅茶、ルイボスティー、ココア、り
んごジュース、パック入りの子ども
ジュースやフロートなど。
ミニパフェ、ソフト
クリーム、ケーキな

どのデザ
ートもあ
る。

テーブルとカウンター合
わせて約20人が利用でき
る店内は、あいとぴあセン
ターがオープンした平成８
年から「出合いと交流の場
所」とハンデのある人の就

労訓練の場として設けられた。令
和２年から障がい児の福祉支援を
行っているNPO法人バリアフリー
センター福祉ネットナナの家（皆
河える子理事長）が運営を引き継
ぎ、同法人のスタッフやボランテ

ィアに加え、就労支援
型施設に通うメンバ
ーがフロアなどで
働いている。

など。
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りんごの木西河原
公民館あいとぴあセンター

和泉小学校

☎5761-5646　元和
泉2-35-1あいとぴあ
センター1階　営業＝
午前11時30分～午後
３時（土曜は午後４時、
ランチは午後２時30
分までで売り切れ次第
終了）　日曜・祝日・
第3土曜休み

nana's art café りんごの木
…………… カ フ ェ ……………

りんごの木のスタッフ

ナナズ　　アート　カフェ

■ おすすめMENU■
❶日替わりランチ￥700❷ピザトースト
￥700／カレー￥700（ランチのセットドリ
ンク￥100、セットデザート￥200、セットド
リンクとデザート￥300）／コーヒー￥400
／ティー￥400／本日のデザート￥350
／デザート＆ドリンクセット￥600 （税込み）

アートと楽しむ手頃なランチや軽食
障がい者支援団体が運営するカフェ

❶写真はコーヒー、デザート付き

❷

太極拳
狛江太極拳同好会

❶昭和50年❷５人❸60～70
代❹中央公民館❺木曜日夜間
❻24式太極拳を行う 会場費
を分担 ☎3430-0591遠藤

太極扇の会
❶平成23年❷男性２人、女性
９人❸60～70代❹中央公民館❺
金曜日午前❻楊式太極扇、功夫扇
など、太極拳の典型的な動作に
扇子の動きを取り入れた太極扇
をエクササイズとして楽しむ❼
狛江市民まつりのステージや外部
の交流大会などに参加 3,000円

1,000円 taikyokuougi@
hotmail.com

楽楽太極拳の会
❶平成30年❷男性２人、女性８
人❸60～70代❹中央公民館❺木
曜日午後❻ストレッチや太極拳
の基本功、簡化24式、48式に加

え太極剣も紹介し健康増進、心身
の鍛練を図る。狛江市民まつり
のステージでも披露 3,000円
1,000円 ☎3480-6231森山

◆◆◆
＊245号（1月発行）のダンススポー
ツの項に次の団体を追加します。

狛江ボールルームダンス
❶平成５年❷10人❸70代❹西河
原公民館❺水曜日夜間❻定期練習
に加え講習会を実施。年1~2回
発表会開催。狛江市ダンススポー
ツ連盟の活動に参加・協力❼団体
戦で都大会８位、市町村大会優
勝、生涯スポーツ大会４位❽狛江
市ダンススポーツ連盟 3,500円
1,000円 ☎3480-9877髙橋

楽楽太極拳の会


