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心の病・家族相談
12日 （電話相談）10：00～

12：00。心の病についての相談
を受ける 心の病を持つ当事者
とその家族、市民 狛江さ
つき会（家族会）☎080-9275-
2090安藤
絵本の楽しさを知る
16 14：00・20日 5：

00こまえくぼ1234 各先着15
人、24日 1：00野川のえん
がわこまち 先着10人。絵本の
読み聞かせ。各回30分程度。コ
ロナの影響により中止の場合あ
り マスク着用 乳幼児から

りぷりんと・狛江 かわせみ
☎090-6195-3473FAX3489-
6350細谷
多摩川でバードウォッチング
17 9：00～13：00。南

部地域センター集合（雨天中止）。

下流に向かって観察。南部地域セ
ンターで解散 双眼鏡（無くても
可）、筆記用具、昼食 200円
狛江探鳥会☎080-2094-8822
由井
こまえ楽市
24 10：00～15：00え き

まえ広場。フリーマーケットと
市内業者出店による市 フリ
ーマーケット出店1,100円
先着順。締切19日 狛江楽
市 の 会 ☎5438-8805FAX5438-
4331 komaeraku1@gmail.
com坂本
岩下慎吾風景画展
29日 ～5月2日 10：00

（初日12：00）～18：00（最終
日17：00）泉の森会館。水彩・
油彩。ホキ美術館大賞受賞画家
IMF☎5497-5444平岡
狛江市春季硬式テニス大会
5月8日 予備日5月29日
10：00～18：00元和泉市

民テニスコート（男子の部）、東
野川市民テニスコート（女子の部）
高校生以上の市内在住・在勤・
在学者。ペアの1人は市外可 先
着順（定員は要項参照） 非会員
ペア3,000円、非会員と会員ペア
2,500円、会員ペア・高校生ペア
2,000円 狛江市体育協会のホー
ムページ内硬式テニス協会ページ
から。4月17日 24 狛
江市硬式テニス協会（狛江市体育
協会のホームページ内問い合わせ
フォームから）
第19回狛江市ビーチボール
大会顧問杯

6月19日 9：00～21：00市民
総合体育館 16歳以上で、協会
加盟団体及び協会が認めたチー
ム 5,000円 5月1日 ～7日

険証等 おおむね55歳以上で、1
日7km位歩ける人 3,000円
500円 事前 狛江歩歩クラブ
☎・FAX3489-5356平賀
剣道

18：30～20：00
野川地域センター、その他小・中
学校。初めての人でも基本から指
導。小学生の防具は貸し出し応相
談 小学生以上 2,000円 事前
狛江剣道同志会☎080-5454-

2919小林
小学生バレーボール

17：00～19：30、
時間不定緑野小学校。

見学・体験歓迎 体育館履き、飲
み物、タオル 小学1～4年生
3,000円 事前 狛江セブン☎
090-3900-2127栗山
英語曲を歌おう
毎第1・3・5 10：00～12：

00野川地域センター。ポピュラ
ーな曲を英語で歌う。無料体験
あり 3,000円 ガス燈☎090-
7272-9786うがじん
日常英会話

9：00～12：00（内1
時間）。初級・初中級・TOEIC対
策クラス。無料体験あり 4,500

円 M&J英会話☎090-7272-
9786うがじん
リラクゼーションバレエ
月4 19：15～21：30中

央公民館。クラシックバレエを基
礎とした美容健康体操。見学自由
3,200円 Yu’sエッセンシャル
バレエ☎3489-2251原田
合気道
毎 19：00～21：00狛江

第二中学校、毎 18：45～21：
00・毎 6：15～18：30市民
総合体育館。柔軟と基礎練習か
ら技など。マスク着用。道場の
清掃等。無料体験あり 飲み物、
タオル 子どもから 2,000円
1,000円 事前 養氣會狛江合氣
道倶楽部☎090-5197-1269中村
社交ダンス
14：00～16：00市民総

合体育館。運動不足解消や心身の
リフレッシュを図る。無料体験レ
ッスンあり 動きやすい服装、靴、
マスク 初心者から 3,000円
1,000円 サンライズ☎090-
4931-8468小杉
親子体操
月３回 第１・3・4 10：00～

11：00野川地域センター。音

楽に合わせて体を動かす
水 筒 1歳8カ 月 か ら 22組
1,000円 プ チ バ ル ー ン
☎080-5472-1336 shiori.
togura8@gmail.com古橋
英会話

13：00～14：30中央
公民館または西河原公民館。カナ
ダ人講師の初・中級クラス。会
話を中心に学ぶ 筆記用具、テキ
スト（購入後） Eメールアドレ
ス（携帯メール含む）のある人
4,000円 先着順。申込時に携
帯番号明記 狛江国際友好クラブ
KatsFujii@outlook.com藤井
ラグビー（幼・小・中）

9：00～11：00多 摩
川緑地公園グランド、狛江高
校。中学生は新規スタート。土
曜日・平日放課後も実施予定
幼児、小学生、中学生 10,000
円 狛江ラグビースクール☎
090-8462-0450 mizu12019 
@gmail.com水谷
日本民踊舞踊
13：00～15：00。日本

の民謡、盆踊りを楽しむ。服装自
由 1,000円 美重駒会☎3489-
8673FAX3488-5613西牧

メールのみ 狛江市ビーチボ
ール協会 pecion-gauscent@
beach.ocn.ne.jp安生
ダンススポーツシニア講習会

10：05～11：05市民
総合体育館。音楽にあわせてダン
スをし、健康増進に努める ダン
スシューズ、手袋 狛江ダン
ススポーツ連盟☎3480-1641小川
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令和4年度 狛江市卓球連盟登
録受付

〔年度登録料〕団体＝ 1,000
円 3,000円（年会費は20人ま
で。21人以上は1人あたり300
円）、個人＝ 500円 団体男・
女（本拠地は狛江市、異性は3人
まで）、個人（市内在住・在勤・
在学者） 締切28 201
－0004狛江市岩戸北4-15-16
狛江市卓球連盟 副会長 秋元恵
司へ 狛江市卓球連盟☎3489-
4559FAX3489-7783秋元
電話訪問はとの会活動者募集

のいずれか1
日13：30～16：00あいとぴあ
センター。独り暮らしの高齢者等
を精神的に支え電話で見守る活動
600円 狛江市社会福祉協議会
☎3488-0294FAX3430-9779
はとの会担当

会員募集会員募集会員募集会員募集集集集集会会員募集会員募集会員募集会員募集会会会会会会会会会会会会 集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集会員募集会員募集会員募集会員募集会員募集
ハイキング
月２回主に平日東京都及び近

県の散策・ハイキング。心身の健
康作りを通じ会員相互の親睦を図
る 弁当、飲み物、雨具、健康保

komaekomaekomae

仲間仲間仲間

●記事中の記号●
健康、 スポーツ、 文化、 交流・

地域、 その他、 狛江市市民公益活動事
業補助金事業、 市または市教育委員会
後援、 持ち物、 対象、 定員、 入会
金、 月会費、 年会費、 参加費、 無料、
申し込み、 問い合わせ先、 Eメール

「komaeの 仲 間 」 の 原 稿 は 市 役 所4階 政 策 室（ ☎3430-
1111FAX3430- 6870 wacco@city.komae.lg.jp）またはこまえく
ぼ1234（☎5761-5556）で受け付けています。原稿は窓口へ直接
持参するか、ファックスまたはＥメールでお送りください。掲載す
るには事前に登録が必要です。

■「komaeの仲間」欄
等に掲載した催し等は新
型コロナウイルス感染症
により中止・延期となる
場合があります。最新情
報はそれぞれの主催者へ
お問い合わせください。

「komaeの仲間」は市民活動団体の情報コーナーです

誌面改定のお知らせ
『わっこ』の誌面を今号か
ら改定しました。
新連載として、市内で活動
している文化団体・サークル
を紹介する「サークルNAVI
（ナビ）」、障がい者施設など
で製作・販売している自主制
作品を取り上げる「は～と
GooDs（グッズ）」、季節感
にあふれた狛江を写真と文で
紹介する「四季彩彩」がスター
トします。
また、今号から本文の文字
を従来より大きくし、読みや
すさを向上させました。
 （編集部）

説明会
■■■こ■こ■こ■こ■こここまままえまえくぼ団体登録説明会
222222日 11:00 ～ こ ま え く ぼ
1234 こまえくぼ1234へ登録を
希望する市民活動団体 10団体程
度。以後は月１回程度実施の予定

専門部会部員募集
■広報部会部員
広報紙「こまえくぼ1234」等の記
事作成
■体験学習部会部員
狛江の市民先生による出前授業の内
容検討等討討
■ホームページ部会部員
こまえくぼ登録団体の情報発信支援援
パソコン、インターネットが使える人

ボランティア募集
■おりがみサロン
６日 13：00～ 15：00。折り
紙でボランティア活動、交流 当
日先着8人（4月から時間を変更）
■切手カフェ
８日 ・15日 13：00～ 15：
00。古切手の整理。古切手の収
益をボランティア事業に使用
■デジタルボランティア
イベント等で参加者のパソコンやタ
ブレットなどの利用をサポート
■こまえくぼ広報紙配達ボランティア
毎月初めから10日頃までの間（1
月は20日～月末）に、「広報誌こま
えくぼ1234」を配達（配達先は問
い合わせ）

今月のこまえくぼ
休館日＝５日 、12日 、19日 、
26日 、29日

施設利用時のお願い
こまえくぼ1234は感染対策を行っ
て開館しています。利用時は次の点
にご理解・ご協力をお願いします。
マスクの着 アルコール消毒
液によるこまめな手指消毒 熱
や体調不良の人は利用を控えてくだ
さい 来館者同士の距離を確保し、
大声で会話しないでください。
感染状況によっては、機能や設備利
用の一部を制限する場合があります
ので、ホームページや窓口等で確認
してください。

狛江市市民活動支援センター（こまえくぼ1234）
〒201-0003狛江市和泉本町1-2-34　☎5761-5556　FAX5761-5033　 info@vc.komae.org
開館時間10：00～ 17：00　休館日＝火曜日、祝日、年末年始

ホームページ
はこちら→

ここに掲載している情報についてはこまえくぼ1234へお問い合わせください。


