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毎月1日に発行します 狛江市発行●狛江市民活動・生活情報誌●

誌面に掲載した記事・写真等の無断複製・転
載等はお断りします。
お問い合わせ・ご意見は狛江市政策室へ
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申し込み☎6773-9084市川さ
ん。

◇
このほか、市内の「子ども食堂」
でも有料で高齢者を受け入れてい
るところがある。利用できるのは「み
んなの居場所」（西河原公民館、毎
月第２土曜日午前11時～午後2
時、☎090-2251-0911山口さん）
で事前申し込みが必要。

食事宅配兼ねて見守り
狛江市では高齢者向けに食事を
自宅へ配達するとともに見守りを行
う事業者を市のホームページ（二
次元コード→）で紹介している。
ホームページには事業者の申し
込み先、メニュー、料金、
特徴、食事内容、配達時
の対応、配達時間などが
掲載されている。

対象は65歳以上の
市内在住者で申し込
みは各自で行う。
事業者は食事の宅
配時に安否確認を行
い、異常を感じたとき
は緊急連絡先などに
通報する。

シニアふれあい食堂は、高齢者
が会食を通して交流の場を確保す
るために設けられた事
業で、市が運営団体
に経費の一部を補助し
ている。市内に２カ所
あり、利用できるのは
市内在住の概ね65歳
以上の人。
一人暮らしや高齢者
世帯の利用者は普段家で料理をし
ない人も多く、食堂で提供される
家庭の味や参加者との会話を楽し
みにしている人が多い。

月末シニア食堂
東和泉1-32-3-スペース102
毎月第４木曜日午後５時～6時

（季節により変動あり）に開設、
参加費は300円。約10年前から
ひとり親家庭、生活困窮者、食事
作りが困難な人などを対象に毎月
第３木曜日に月末食堂を開設してき
た月末食堂委員会が、昨年６月か
ら新たに高齢者を対象に月末シニ
ア食堂として始めた。代表の市原
広子さんとボランティアが調理した
主菜、汁物、ご飯などを提供、手
の込んだ料理も多い。利用できる
のは約15人で予約が必要。申し
込み☎090-1803-8319市原さ
ん。

つどいの場みらい
中和泉2-3-13

毎月第１金曜日午後1時～2時に
開設、参加費は200円。デイサー
ビスや居宅介護支援事業などを行
っている㈱MIRAI Qualityが昨年
6月から運営している。同所では月
曜日から木曜日まで昼食付き、金
曜日は午前中のみのデイサービス
を実施しており、そのうち月1回を
デイサービス利用者以外も対象に

している。提供するメニューは、近
くに借りている農園で育てた旬の
野菜を使った家庭料理が多い。野
菜の収穫や配膳はデイサービスの
利用者も手伝っている。会食は25
人くらいが利用するが、そのうちデ
イサービス利用者以外の利用は10
人ほどを占めている。

地域社会で孤立しがちな高齢者
や障がい者を地域で支えるため、
狛江市社会福祉協議会、町会・自
治会が支援する「地域福祉推進委
員会」が中心となり、交流や季節
の行事などを楽しむサロン活動（お
茶飲み会）が行われている。
平成５年から始まった「岩戸お茶
飲み会」を皮切りに、市内の公共
施設や個人宅など現在４カ所で町
会役員やボランティアなどによって
運営され、あらかじめ立てた年間
スケジュールに沿って地域の高齢
者がおしゃべりや体操、音楽演奏、
講習などで交流を深めている。コ
ロナ禍前は飲食を楽しんでいたが、
現在は控えているサロンが多い。
問い合わせ☎3488-0294狛江市
社会福祉協議会総務課生活支援係。

岩戸お茶飲み会
岩戸地域の70歳以上の人が対
象。岩戸地域センターで毎月第２水
曜日午後１時30分～３時30分に開
催。参加無料。毎回約40人が参加。
ゲストを招いて音楽演奏や講座、介
護予防体操などを行う。唱歌や歌
謡曲などを練習し、11月の「岩戸
地域センターまつり」には木の実合

唱団として出演する。年１回、弁当
を提供する。社協が支援し協力員
など約25人で組織した岩戸地域福
祉推進委員会が運営にあたっている
が、推進委員の高齢化が課題だと
いう。

猪駒おしゃべりサロン
猪方・駒井地域の70歳以上の人

と障がいを持つ人が対象。南部地
域センターで毎月第４木曜日午後１
時30分～3時に開催。参加無料。
毎回約50人が参加。ゲストを招い
て音楽演奏や体操、映画などを行
う。９月には狛江第二中学校体育館
を借りて通常とは異なるお楽しみ会
を開催する。ボランティアなど22人
で組織した猪方・駒井地域福祉推

進委員会が運営している。

サロン野川
野川地域の高齢者が対象。野川
地域センターで毎月第４木曜日（祝
日の場合は前後の木曜日に変更）午
後1時30分～2時30分に開催。毎
回約30人が参加。音楽演奏、学習
の場、季節の行事などを行っている。

野川地域福祉推進委員会の委員16
人が出席確認など役割を分担して運
営している。

サロンいずみ
中和泉５丁目に住んでいる60歳以
上の人が対象。認知症カフェなどを
開いている個人宅「杉の子」で毎月
第３木曜日（１月・８月は休み）午後
１時30分～３時30分に開催。12～
13人の高齢者に加え、地域のグル
ープホーム利用者も参加する。大型
テレビを使った昔のドラマの鑑賞、漢
字や数字を使った脳のトレーニング、
喉を鍛えるためのカラオケなどを行っ
ている。町会役員など５人が運営に
あたっている。

つどいの場みらい
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8月のシルバー催事記
＊開催日・期間、開始時間、会場、
電話番号（2回目以降は省略）、
問い合わせ先の順。
♥
00～15：30カ フ ェ、15：30～
16：00個別相談会cafeひといき
ケアステーションMIRAI☎5438-
3565あいとぴあ地域包括支援セ
ンター
♥ ～15: 
30チームオレンジ野川ひとのわ
野川のえんがわこまち☎5438-
2522地域包括支援センターこま
え正吉苑
♥ ～15 : 30さくら
カフェこまえ正吉苑二番館、地
域包括支援センターこまえ正吉苑
♥ ～15:30介護を

されているご家族のおしゃべり
会共生の家多麻☎3489-2422
地域包括支援センターこまえ苑
♥ ～12：30こま
ほっとカフェ狛江団地第一集会
所、地域包括支援センターこま
え正吉苑
♥ ～15:00こまカ
フェこまほっとシルバー相談室
多摩川住宅、あいとぴあ地域包
括支援センター
♥ ～14:30こまぱ
くこまえ工房、あいとぴあ地域
包括支援センター
♥ ～15 : 00狛 江
ケアラーの会（家族介護者の会）
こまえ正吉苑、地域包括支援セ
ンターこまえ正吉苑

高齢者のサロン活動

シニアふれあい食堂
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