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で心と頭の健康寿命を延ばし
ましょう 65歳以上で日中独
居の人、外出困難な人 事前
狛江市社会福祉協議会☎3488-
0294FAX3430-9779電話訪問は
との会担当

リラクゼーションバレエ

地域センターほか。バレエを基礎
とし、マットやバーを使ったス
トレッチ体操 3,200円、施設費
800円 Yu’ sエッセンシャルバ
レエ☎080-4463-9004池端
剣道

緑野小学校、狛江第一中学校、野
川地域センター。初めての人も
基本から指導。小学生の防具は
貸し出しあり応相談 小学生以上
1,000円 事前 狛江
剣道同志会 kato@sho-
consul.com加藤
手工芸
毎 第1・3 13：30～17：

00中央公民館。古布を利用して
小物を作り、販売し福祉団体へ
寄付 裁縫道具一式 裁縫好き
な人 500円 事前 たまりば
☎・FAX3489-5780 masako.

o.221@docomo.ne.jp大久保
なつかしい歌

西河原公民館。叙情歌、外国のフ
ォーク、今時の歌を斉唱や簡単な
2部合唱で歌う。声を出やすくす
る発声も。初めての人、男性歓迎
2,300円 事前 なつかしい歌
の会☎0422-42-3515半田
ウクレレ
月3回 18：00～20：00、

第2・第4 10：00～12：00西
河原公民館、中央公民館ほか。簡
単にやさしく覚えられる。楽器
の貸し出し可 5,000円ほか
ハウオリ ウクレレメイツ☎090-
4097-8570中田
空手道

戸橋地区センター。初めての人
も現役トップ選手がていねいに
指導 初心者から 3,000円
5,000円 世空道 狛江道場☎
080-3478-1978 kanitaku35 
@gmail.com蟹瀬
囲碁
毎 ～ 13：00～17：00

あいとぴあセンター。快適な対
局可 60歳以上の狛江市または

近隣在住者 4,000円 1,000円
あいとぴあ囲碁クラブ☎080-
5644-1434井上
麻雀
毎 13：00～17：00中 央

公民館。初心者、中級者向け講
座を開設。覚えて楽しい世界を
広げよう 1,000円 1,000円
狛江健康麻雀教室☎090-4413-
8951中山
古武術を生かした運動

和泉地域センター。古武術をヒン
トに、生活に生かせる体の使い方
を学ぶ 動ける服装、飲み物 先
着10人 500円 事前 ひめし
ゃら塾☎090-2468-0976野口
お話し合いの会

00あいとぴあセンター。暮らし
のなかでの気掛かりや周りや自分
のこと等、話し合える場 “ほ
っと” サロン☎3489-2034徳永
歌う会

の森会館。プロの声楽家が歌唱
指導。世界の愛唱歌、オペラ等
を学ぶ 配布した楽譜 20人
4,000円 事前 歌う会☎090-
9959-7926猪村

あなたの知らない狛江の雑談

森会館。狛江の歴史や当時のエ
ピソードなどを語る 先着60
人 泉の森友の会☎090 
-2530-2804 iida-esh@jcom.
home.ne.jp飯田
狛江市菊花展示会

50市役所。長い酷暑の中、苗を
大事に育て開花します 狛江
市菊花会☎3489-3769寺西
マージャン見学体験会
10日 11：40～15：00西

河原公民館。ルールとマナーの話、
見学やレベルに応じた実戦体験
マスク、筆記用具 初級者歓迎
先着4人 締切7日 健康
マージャン「こま・A」☎080-
3021-5569塩見
第24回いずみフォトサロン写
真展

10：00（初日
12：00） ～17：00（ 最 終 日
16：00）西河原公民館 い

ずみフォトサロン☎090-6509-
1058仲村
紅葉を愛でる体験朗読会
14日 10：00～12：00

泉の森会館。自分の好きな秋
を探しに詩やえほんを声に出
して楽しむ 筆記用具、飲み物
先着6人 1,000円 事前

大人の為のえほんの朗読の会☎
090-1211-6236 izukohana 
@gmail.com泉田
多摩川でバードウォッチング

泉多摩川駅前集合（雨天中止）。
川崎側へ渡って観察。歩行距離約
2km 双眼鏡（無くても可）、筆
記用具 200円 狛江探鳥会☎
080-2094-8822由井
第27回水曜美術の会作品展

10：00（初
日14：00)～17：00（ 最 終 日
16：00）泉の森会館。水彩画・
油彩画ほか約20数点展示
IMF☎5497-5444平岡
四季折々 着物と帯結び
21日 10：00～11：00中

央公民館。自分で帯を締めたり、
振袖に帯を結ぶ様子を見せる
四季の会☎3480-2391石井
シルクロードのつどい2025 
関野吉晴講演会

会館。演題＝地球を歩いて、見
て、考えたこと 80人 2,000
円、当日2,500円
日本シルクロード文化センター
☎090-2468-0976野口

心の病 家族相談

とぴあセンター。心の病につ
いての相談を受ける 心の病
を持つ当事者とその家族
狛江さつき会（家族会）☎

090-1455-9053FAX3488-
4901 noriko.ito.komae221@
docomo.ne.jp伊藤
リウマチ友の会

布市総合福祉センター。リウマ
チについての勉強会と会員相互
の親睦をはかる 飲み物 リウマ
チ患者、家族 200円 調布・狛
江リウマチ友の会☎・FAX3488-
7355加古
金曜おはなし会
28日 10：30～11：45よ

しこさん家。猫が主役の絵本を
読んだり聴いたり、あなたも読
み手のお話会 先着10人
こまえほんの会 komaehon_
nokai@yahoo.co.jp長尾
こまえ楽市

かちゃんえきまえ広場。フリー
マーケットと業者出店による市
フリーマーケット出店1,100円

狛江楽
市の会☎5438-8805FAX5438-
4331 komaeraku1@gmail.
com坂本
狛江フィルハーモニー第54回
定期演奏会

30）エコルマホール。ブラームス：
交響曲第3番、チャイコフスキー：
白鳥の湖より抜粋。指揮：三河正
典、コンマス：加藤由佳 チケッ
ト代1,000円、中学生以下500円
※購入はイープラス二次元コード
より。当日券あり 狛江
フィルハーモニー管弦楽
団☎070-3867-9651事
務局

電話での会話で楽しい時間を
過ごしましょう！はとの会利

用者募集
13：30～

16：00。電話での楽しい会話
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