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毎月1日に発行します 狛江市発行●狛江市民活動・生活情報誌●

誌面に掲載した記事・写真等の無断複製・転
載等はお断りします。
お問い合わせ・ご意見は狛江市政策室へ
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高齢者を対象とした居住施設に
は特別養護老人ホームをはじめサー
ビス付き高齢者向
け住宅、有料老
人ホーム、軽費老
人ホーム、認知症
高齢者グループホ
ーム、養護老人ホ
ーム、シルバーピ
ア（高齢者集合住
宅）、介護医療院、
老人保健施設など
がある。

特別養護老人ホーム
常時介護が必要で、家庭での生
活が難しい高齢者が入所している。
原則として要介護３以上の人が対
象で、入浴・排泄・食事などの介
護をはじめ日常生活のサポートを行
うほか、機能訓練や健康管理、療
養上の支援を行う。食事は栄養の
バランスやアレルギーなどに配慮す
るほか、主食も入所者に合わせて
柔らかさを変えたり、おかずを刻ん
で提供するなど気を配っている。
入所の申し込みは本人や家族の
ほか、ケアマネジャーに代行を委任
することも可能。所得により低廉
な費用で利用できるなどの特徴が
ある。
特別養護老人ホームこまえ苑（岩
戸南4-17-17）は市内で最も早い
平成７年に開設され、社会福祉法
人狛江福祉会が運営している。82
人の高齢者が個室、２人部屋、４
人部屋で暮らしており、ショートス

テイ6人を受け入れている。医療
関係の介護を充実するとともに四
季折々の行事や歌や生け花などの
趣味活動など潤いのある生活を送
れるよう配慮している。
市内にはこのほかに「こまえ正吉苑」

（西野川2-27-23）と「こまえ正吉
。るあが）8-8-4川野西（」館番二苑

サービス付き高齢者向け住宅
バリアフリー構造の住宅で、介
護・医療と連携し、ケアの専門家
による安否確認や生活相談などを
受ける。介護が必要になった場合、
原則として外部の介護保険サービ
スを利用する点が特徴。入居の申
し込みは施設へ直接。
市内には社会福祉法人正吉福祉
会が運営するこま
え正吉苑 サービ
ス付き高齢者向
け住宅（西野川
2-27-31）、特定
非営利活動法人
狛江共生の家が運

営する狛江共生の家・多麻（駒井
町1-1-2）、ALSOKらいふケア株
式会社が運営するホームステーショ
ン成城西（岩戸北4-2-36）がある。

有料老人ホーム
民間が運営し、食事や生活サービ

ス、介護を包括的に提供しており、
ホームスタッフが介護を行う場合が
多い。ホームによって規模やサービ
スの内容、料金などに違いがある。

軽費老人ホーム
低所得階層に属する60歳以上

（配偶者と暮らす場合はどちらか
が60歳以上）の人が家庭環境や
住宅事情などの理由によって居宅
で生活することが難しい場合に、
低額な料金で健康で明るい生活を
送れることを目的とした施設。設
置者や提供される福祉サービスな
どによって軽費老人ホームＡ型、Ｂ
型、ケアハウス、都市型軽費老人
ホームに分かれている。
ケアハウスは独立した生活に不

安がある高齢者が対象。食事の提
供、入浴など日常生活に必要なサ
ービスに加え相談や援助、健康の
保持、社会生活上の便宜などを提
供する。施設のスタッフが介護を
行うところと、外部サービスを利用
するところがある。
都市型軽費老人ホームは、都
市部などで面積要件を緩和し、家
賃などを低額に抑えてある。自炊
できない程度の健康状態で、独立
した生活に不安がある高齢者が対
象。福祉サービスはケアハウスと
ほぼ同様。

認知症高齢者グループホーム
比較的安定した状態にある認知
症の高齢者が少人数で共同生活を
送る。家庭的な環境でスタッフから
入浴、排泄、食事などの介護をは
じめとした日常生活のサポートや、
機能訓練が受けられる。利用は原
則として市内の住民に限定され、要
支援2以上の認知症の人が対象。
市内では複合介護施設和楽 グル

ープホームわらく（西野川4-6-9）、
グループホームのどか狛江（猪方
3-10-6）、ニチイケアセンターいず
みこまえ（中和泉1-20-3）、花物語
こまえ（中和泉5-27-1）がある。
入所は各施設へ申し込む。

シルバーピア
住宅に困っている65歳以上の人

を対象にした集合住宅。居室は単
身用が1DK、2人世帯用が2LDK
で冷暖房設備に加え浴室やトイレな
どの手すりの設置、居室内の段差

の解消など高齢者に配
慮するとともに、居室と
トイレに生活安全シス
テムのセンサーや緊急
を知らせるコールボタ
ンを設置している。入
居者の安否確認、緊
急時の対応を行う生活
協力員（ワーデン）を

配置している。また、居室に収納ス
ペースを多く設け、自転車置き場や
集会室を備えるなど住みやすさにも
気を配っている。家賃は所得によっ
て変わるが民間より低く抑えられて
いる。市内にはシルバーピアいわど
（岩戸北3-3-7・単身用10戸、世
帯用2戸）、シルバーピアのがわ（西
野川1-13-5・単身用17戸）、シル
バーピアいずみ（中和泉5-20-20・
単身用16戸）がある。
入居要件は市内に3年以上在住

で所得制限がある。空き部屋が出
ると市が募集するが、非常に人気
があり、抽選倍率が高い。

介護医療院
長期的な医療ケアと介護が必要

な場合に入所する。要介護者に対
し①療養上の管理②看護③医学的
管理下での介護④機能訓練などの
必要な医療⑤日常生活上の支援を
行う。
市内には東京多摩病院（岩戸南
2-2-3）がある。
入所は施設へ申し込む。

老人保健施設
病院と自宅の中間的な位置付け

で、在宅生活への復帰に向けたリ
ハビリを中心とする医療ケアと介護
を必要とする場合に入所する。要
介護1以上を対象に①看護②医学
的管理下での介護③機能訓練等の
必要な医療④日常生活上の世話を
行っている。

住まい探しの相談窓口
狛江市では住まいの確保に困っ

ている高齢者や障がい者、子育て
家庭などを対象に相談や民間賃貸
住宅とのマッチングを行う窓口を毎
月第１火曜日に開設している。事
前予約制で申し込みは☎3430-
1240福祉政策課福祉政策係。

3月のシルバー催事記
＊開催日・期間、開始時間、会場、
電話番号（2回目以降は省略）、
問い合わせ先の順。
♥
30チームオレンジ野川ひとのわ
野川のえんがわこまち☎5438-
2522地域包括支援センターこま
え正吉苑
♥ 歩こう会こ
まえ苑☎3489-2422地域包括
支援センターこまえ苑
♥
～15：30カ フェ cafeひといき
ケアステーションMIRAI☎5438-
3565あいとぴあ地域包括支援セ
ンター
♥ さく
らカフェこまえ正吉苑二番館、地
域包括支援センターこまえ正吉苑
♥ 介護を

されているご家族のおしゃべり
会ふらっとなんぶ、地域包括支
援センターこまえ苑
♥ こま
ほっとカフェ狛江団地第一集会
所、地域包括支援センターこま
え正吉苑
♥ こまカ
フェこまほっとシルバー相談室
多摩川住宅、あいとぴあ地域包
括支援センター
♥ 家族
介護者の会「フラワーアレンジ
メント講座」（要予約）こまえ正
吉苑、地域包括支援センターこ
まえ正吉苑
♥ こまぱ
くこまえ工房、あいとぴあ地域
包括支援センター
♥ せせらぎカフェ
共生の家多麻、地域包括支援セ
ンターこまえ苑

昼食を楽しむ入所者たち
（特別養護老人ホームこまえ苑）

シルバーピアいずみの単身用居室

狛江共生の家・多麻

住まい

◆12・最終回◆


