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つ当事者とその家族 狛江さ
つき会（家族会）☎090-1455-
9053伊藤
金曜おはなし会

しこさん家。羊が主役の絵本を
読んだり聴いたり、あなたも読
み手のお話会 先着10人
こまえほんの会 komaehon_
nokai@yahoo.co.jp長尾
こまえ楽市

かちゃんえきまえ広場。フリーマ
ーケットと業者出店による市 フ
リーマーケット出店1,100円 先

狛江楽市の
会 ☎5438-8805FAX5438-4331 
komaeraku1@gmail.com坂本
春季ソフトボール大会

泉グランド。代表者会議3月28

室予定 協会加盟団体5,000円、
未加盟団体10,000円（1種目毎）

狛江市ソフト
ボール協会☎3480-6211高橋

電話での会話で楽しい時間を
過ごしましょう！はとの会利

用者募集

16：00。電話での楽しい会話
で心と頭の健康寿命を延ばしま
しょう 65歳以上で日中独居の
人、外出困難な人 事前
狛江市社会福祉協議会☎3488-
0294FAX3430-9779電話訪問は
との会担当

剣道

緑野小学校、狛江第一中学校、野
川地域センター。初めての人も
基本から指導。小学生の防具は
貸し出しあり応相談 年長以上
1,000円 事前 狛江剣
道同志会 kato@sho-
consul.com加藤

福島第一原子力発電所（1F）
の廃炉と環境修復の現状

仏教文庫。1F廃炉ロードマップ、
福島県除染に携わった経験。講師：
井上正さん 筆記用具 高校生以
上 先着30人 資料代200円

泉龍寺仏教文庫運営
理事会☎3480-3251 shoei@
senryuji.or.jp菅原
マージャン見学体験会

15：00。脳活や友だち作りに適。
ルール説明、レベルに応じた実戦
体験 マスク、筆記用具 初級者
歓迎 先着各日3人

健康マージャン「こま・
A」☎080-3021-5569塩見

多摩川でバードウォッチング

部地域センター集合（雨天中止）。
下流に向かって観察。歩行距離約
2km 双眼鏡（無くても可）、筆
記用具 200円 狛江探鳥会☎
080-2094-8822由井
絵で遊ぶ会作品展
16日 ～31日 9：00～22：

00（最終日15：00）こまえみら
いテラス。思い思いに描いて楽しむ
絵画教室の作品展 絵で遊ぶ会
kabonokai@gmail.com須田
リウマチ友の会

布市総合福祉センター。リウマ
チについての勉強会と会員相互
の親睦をはかる 飲み物 リウマ
チ患者、家族 200円 調布・狛
江リウマチ友の会☎・FAX3488-
7355加古
彩友会第21回合同作品展

日13：00)～17：00（ 最 終 日
15：00）泉の森会館。水彩で繊
細に描くボタニカルアート（植物
画）約50点 IMF☎5497-
5444平岡
心の病 家族相談

いとぴあセンター。心の病につ
いて相談を受ける 心の病を持

ストレッチ

えみらいテラス。健康維持と美
容のための運動。親切、ていね
いな指導。見学随時 4,000円
1,000円、その他施設費 ハーモ
ニー☎・FAX5761-5910鵜塚
リラクゼーションバレエ

えみらいテラス。バレエを基礎と
し、マットやバーを使ったストレ
ッチ体操 5,000円 Yu’sエッ
センシャルバレエ☎080-4463-
9004池端
ダンススポーツ

えみらいテラス。社交ダンス初中
級6種目を公認コーチが基礎から
ていねいに指導 ダンスシューズ
シニア 狛江市ダンススポ
ーツ連盟☎3480-1641小川
古武術を生かした運動

和泉地域センター。古武術をヒン
トに、生活に生かせる体の使い
方を学ぶ。江戸走りも 動ける服
装、飲み物 先着10人 1回500
円 事前 ひめしゃら塾☎090-
2468-0976 sachi.noguchi@

nifty.com野口
麻雀

えみらいテラス。初めての人に
は繰り返し指導。中級者には講
座を開設 1,000円 1,000円
狛江健康麻雀教室☎090-4413-
8951中山
社交ダンス

15：30西河原公民館・こまえみ
らいテラス。社交ダンスを少し
でも踊れる男性募集。女性若干
名 ダンスシューズ 5～10人
3,000円 1,000円 エコマ・社
交ダンスサークル☎090-8160-
4808片山
混声合唱

えみらいテラスほか。男女混声
で歌う合唱団 4,000円、月1回
積立金1,000円 混声合唱団狛江
コーラスガーデン☎080-1052-
0866 yka45cherish@yahoo.
co.jp加藤
囲碁

あいとぴあセンター。対話しなが
ら楽しめるクラブ 60歳以上の

狛江市または近隣在住者 4,000
円 1,000円 あいとぴあ囲碁ク
ラブ☎080-5644-1434井上
英会話

15こまえみらいテラス。脳ト
レに簡単英会話をやってみませ
んか。初心者歓迎 筆記用具
1,000円 1回1,000円（ 別 途
教材費） 英会話ESS☎080-
5648-6277 ess.komae@
gmail.com木村
硬式テニス
月8～10回10：00～12：

00元和泉市民テニスコート・東
野川市民テニスコート。シニアテ
ニスの会。ミドル世代の入会歓
迎 ラケット 中級以上 若干名
1回350円
テニスの会☎090-4392-2700
岡田
脳トレ朗読講座

00（応相談）アートサロン光
琳 小学生以上 先着3人 1回
2,000円 5,000円 演劇表現
塾☎・FAX3430-5855（電話は
留守電にメッセージ） korin@
ozzio.jp武田

「komaeの仲間」は市民活動団体の情報コーナーです

●記事中の記号●
健康、 スポーツ、 文化、 交流・地域、 その他、 狛江

市市民公益活動事業補助金事業、 市または市教育委員会後援、 持
ち物、 対象、 定員、 入会金、 月会費、 年会費、 参加費、
無料、 申し込み、 問い合わせ先、 Eメール

「komaeの仲間」の原稿は市民活動支援センター（こまえみらいテ
ラス内☎5761-5556 FAX5761-5033）または政策室（市役所４階
☎3430-1111 FAX3430-6870 ）で受け付けています。
原稿は窓口へ直接持参するか、ファックスまたはＥメール

掲載するには事前に団体登録が必要です。
各種様式は市ホームページからダウンロードできます。

【お願い】原稿の文字は崩さず、できるだけ楷書ではっきりとお書
きください。また、電話番号、Ｅメールアドレス、日時、金額等に
誤りがないようご注意ください。

狛江市市民活動支援センター
〒201-8585狛江市和泉本町1-1-5こまえみらいテラス内　☎5761-5556　FAX5761-5033
casc@welfare.komae.org　開館時間=午前９時～午後5時　休館日＝第１・３火曜日、年末年始

ホームページ
はこちら→

ここに掲載している情報については市民活動支援センターへお問い合わせください。


