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ノTAMA☎・FAX3480-
0427奥村

ジュニアバレーボー
ル教室

19 13:00～17:00
第三中学校体育館。東京都
ジュニア育成地域推進事
業。講師＝文京学院大学女
子中・高等学校教諭・清水
直樹さん 運動のできる服
装、体育館履き 市内在
住・在学のバレーボール
経験のある中学生 80人

事前申込。締切11
狛江市体育協会☎・

FAX3480-6211
クリスマスダンスパ
ーティ

20 13:30～16:30
中央公民館。お客さまトラ
イアル、ミキシング、プロ
によるデモンストレーショ
ンがあります 1,000円
いずみダンス愛好会☎・

FAX3489-3683田口
クリスマス会 “プレゼ
ント交換”

21 10:30～13:00
多摩川河川敷（あいとぴ
あセンター裏）。輪になっ
てX'masの歌に合わせプ
レゼントをお隣へ回しま
す。何が当たるかな？ 家
にあるいらないおもちゃ
やおまけなどを包装した
もの、着替え、弁当 0歳
～就学前の親子 事
前申込 自主保育狛江お
ひさまの会☎090-7906-
7893 iamenjoyinin 
m y l i f e w i t h y um e@
docomo.ne.jp岡本

ベビーマッサージ
22 10:00～

11：30西河原公民館2階
和室。狛江助産師会員の指
導でベビーマッサージ、母
乳・育児の相談会を行いま
す。楽しく仲間づくりもし
ましょう バスタオル、防
水シート、浴用タオル、て
ぬぐい、替おむつ 生後2
カ月からの乳児とお母さ
ん 1,500円 事前申込
狛江母と子と助産師の会

☎・FAX3488-2616長尾、
3480-3838中嶋

第 12 回 KOMA E 
CUP 2009（秋）シ

ニアサッカー大会
23 8:00～16:00狛
江市民グランド。40歳

以上のチームを4チーム
募集。1チーム1日3試合
行います 40歳以上の
サッカーチーム（市外も
可） 1チーム6,000円
事前申込。締切7日
KSCマトゥーロB☎・

FAX5497-1888増見（電
話は19:00以降）

全日本スキー連盟公
認スキースクール

2月13日 8:00～1
18:30東京駅発着。越後
湯沢ナスパスキーガーデン
ほか。初心者歓迎。全日
本スキー連盟公認指導者
による少人数制レベル別
レッスンを実施。上越新
幹線指定席利用。宿泊＝
湯沢東映ホテル おとな
33,000円、小学生以下
21,000円 先着20人
FAX3430-3205高橋（9：
00～22:00)。締切1月8

狛江市スキー協会
☎090-1503-6734石原
(20:00～22:00）

高齢者見守りの電話
訪問サービス利用希

望者募集
１人につき週2回電話訪問

（13:30
～16:00）。一人暮らし高
齢者などの孤独死防止の見
守り、不安感・孤独感解消
の傾聴活動をしています
概ね65歳以上の一人暮ら
し、高齢世帯、外出が難し
い障がいのある方など
事前申込 狛江電話訪問
はとの会☎3480-3615
（こまえボランティアセン
ター取り次ぎ）

難病相談
7日 10:00～12：

00中央公民館第3会議室。
病気以外のことでも日ご
ろ気になっていることな
ど気軽におしゃべりにい
らっしゃいませんか 狛
江市民 10人 狛江
難病患者と家族の会☎・
FAX3480-0938伊藤

子育ては楽しい　子
育てにホットTime

8日 10:00
～12:00あいとぴあセン
ター 4階講座室。子育て
上手はおしゃべり上手。み
んなでワイワイガヤガヤ
集います。相談にも応じ
ています 乳幼児と保護
者 NPO法人ファミ
リー・コンサルタント協会
☎・FAX5497-7786鶴留、
info@familyc.net

http://www.familyc.net
講演会「わかりやす
い最新の精神科医療」

8日 13:30～15:30あ
いとぴあセンター3階団体
活動室。成城墨岡クリニッ
ク・墨岡孝さんをお呼びし
て話をうかがいます。当日
会場にお越しください 精
神科医療について知りたい
方 30人 NPO法人
狛江さつき会「家族会」☎・
FAX3430-6944高橋

リウマチ友の会例会
9日 13:30～15：

30調布市総合福祉セン
ター 2階団体室。情報交
換、懇談会 飲み物 関
節リウマチ患者、家族の
方 200円 調布・狛江
リウマチ友の会☎3480-
0815金沢

キッズフラワーアレン
ジメント、各種ヨガ

フラワーアレンジメント：
10 13:30～14;30、
15:00～16:00、 ヨ ガ：
8日 10:30～11:30、
マタニティヨガ：11日
13:30～14;30、 産

後 ヨ ガ：14 10:30
～11:30中央公民館。子
ども連れ歓迎の教室で
す。詳しくは で キッ
ズは小学生以下（未就学

児も可） 1回1,000円
（フラワーアレンジメン
トは材料費込み） 500
円（ヨガのみ） Mams 
T r e e ☎ 090 -7199 -
3967 mamstree@
gmail.com田中 http://
ameblo.jp/mamstree/

クリスマスツリーを
作りましょう

12 14 : 00～16 : 00
和泉多摩川地区センター。
講師とともに楽しく学びま
す。グリーンでクリスマス
ツリーを作り実物など飾
ります 枝が切れるハサ
ミ、持ち帰り袋 4,000
円（材料費、会場費、講師
謝礼を含む） 事前申込。
締切7日 花倶楽舞☎・
FAX6822-8949鈴木

シルクロード講座&サ
ロン第7回

12 13:00～16:00
みんなの広場（東和泉2- 
20-12-103）。講座＝モ
ンゴルが人類史に与えた影
響。サロン＝民族の響き
を創り出す（講演とモン
ゴル舞踊） 講座1,000
円（資料代）、サロン500
円 日本シルクロード文
化センター☎・FAX3480-
4478 silkroad-j＠mtj.
biglobe.ne.jp野口 http 
://silkroad-j.lomo.jp/

調布・狛江肝炎の会
地域交流会

13 10:00～12:00
調布市総合福祉センター2
階201会議室。悩み、不
安を語り合いましょう。一
人で悩んでおられる方、こ
の機会にぜひお越しくだ
さい 肝臓病者と家族、
関係者、医療・福祉関係
者 15人 資料代300
円 調布・狛江肝炎の会
☎080-6764-5240、
FAX3323-2287 m.
m a s a n o m a s a n o @
infoseek.jp水野 http://
www .geoc i t i e s . j p /
zenkanren777/

こまえチャイルドラ
イン開設記念講演

13 14:00～16:00
第一小学校体育館。おと
なも子どもも楽しめ、から
だも心もあたたかくなる
集いです 150人 おと
な の み500円 こまえ

チャイルドライン事務局
☎・ FAX3489 -4535 
komaech i l d l i ne@

kk f .b ig lobe .ne . j p 半
田 h t tp : / /www .
s h i n owa z u r i . c om /
komaeChildLine.htm

アカデミー X’ mas 
ダンスパーティー

13 13:15～16:45
中央公民館地下ホール。X’
mas音楽で楽しく踊りませ
んか。デモ、トライアル、抽
選あり。初心者・一人参加
歓迎 1,000円 狛江ダ
ンススポーツアカデミー
☎・FAX3489-8872椎葉

文化村・猪方の古話
1 4:00～16：

00南部地域センターホー
ル。江戸時代後期、猪方
村になぜ玉川歌碑が建て
られたり歌舞伎の上演な
どの文化事業が行われた
のかを中心に講演。講師
＝建築史家、むいから民

家園理事・稲葉和也さん
50人 猪方町会☎・

FAX3480-8218岩間
多摩川でバードウォ
ッチング

：00～13：00
（雨天中止）。和泉多摩川
駅前集合。南部地域セン
ターで解散。下流に向かっ
て観察。野鳥のスライド
も視聴します。野鳥の観
察に良い時期です。渡り
鳥のカモも増えてきます。
初めての方も是非ご参加
ください 昼食、筆記用
具、双眼鏡（無くても会
の望遠鏡で観察できます）
200円 狛江探鳥会☎

3480-8049松村
マンドリーノTAMA第
10回定期コンサート

19 14:00（ 開 場
13：30)エコルマホール。
男性コーラスも参加、練
習を重ねてきた主婦のグ
ループ マンドリー

冬野菜を割引販売
マインズ農協狛江支店と
狛江市農産物直売会が14
日・15日午前9時から同支
店で野菜の特別割引販売を
行う。当日は市内産のダイ
コン、白菜、カリフラワー
などの冬野菜を売る。
問い合わせは☎3488-

3435マインズ農協狛江支
店経済センター。

農業青年と交流会
農家の独身青年と花の寄

せ植えなどを楽しみながら
交流しませんか、とJAマイ
ンズ青壮年部が1月23日
午後1時から催す「ふれあ
い交流会」に参加する独身
女性を募集している。
当日は狛江市と調布市の

農地で花の寄せ植えと農作
物の収穫を体験、調布市の

ホテルで交流会を開く。参
加費は2,000円。対象は
狛江・調布・府中の独身農
業青年と交流を希望する独
身女性。申し込みは12月
1日から電話またはファック
スで。
申し込み・問い合わせは

☎042（486）1546、
FAX042 （486）3377
マインズ農業協同組合本店
地域振興部 岡田さん。

狛江共生の家「多麻」
    昼食会のボランティア募集
駒井町に平成19年にオー
プンした「狛江共生の家『多
麻」が、10月から地域に
住むひとり暮らしの高齢者
を対象に毎週１回昼食会を
催し、好評を呼んでいる。
共生の家は、地域で安心し
て住み続けるための高齢者
専用グループリビング。Ｎ
ＰＯ法人狛江共生の家（河
西信美理事長）が運営、入
居する14人の高齢者に夕
食の提供や共有部分の清掃
などのサポートを行っている。食事作りは、ＮＰＯ法
人の理事や有償ボランティアが、交代でバラエティー
に富んだ家庭料理を作っている。同法人では、居住支援・
食事提供のほか、地域の力推進の３つの事業を柱にし
ており、これまで共有部分のコミュニティサロンで入
居者や地域の人が知り合い、交流するために菓子作り、
染色、フラワーアレンジメント、親子クッキング、書道、
折り紙などさまざまなイベントを実施している。
事業が軌道に乗ったため、秋からは入居者以外の高齢
者の支援にも力を注ごうと、市の「地域福祉推進事業
補助金」を受け、市内の公共施設以外では初めての昼
食会を開催している。利用は登録会員制で、費用は材
料代として400円。食後には入居者のピアノ伴奏で歌
をうたったり、折り紙などをして交流している。食事
作りには多くのボランティアが必要なため、同法人で
は現在、手伝ってくれる人を募集している。問い合わせ・
申し込みは狛江共生の家「多麻」☎・FAX3430-5020
（13:00～18:00） kyouseinoie@nify.com

昼食会で食事を配る
ボランティア

昭和２年の泉龍
寺の葬列（写真
上）と自宅での葬
儀（下）。亡くなっ
たのは、中和泉の

旧家・竹内藤五郎さ
んとみられる。戦前
の葬儀は、親族（特
に女性）は白い着
物を着るのが一般
的だった。
男性も羽
織、はかま
で、 笠 を
かぶってい
る人がめ
だつ。 夏
の葬儀で、参列している男
性は流行のカンカン帽をか
ぶる人が多く、女性は和服
でまげの人が多い。茅葺き
の山門の前に輿に載せたひ
つぎが見える。
狛江では昭和40年代前
半まで土葬で、自宅で葬儀
を営んだ後、遺体を輿で墓
地まで運んだ。藤五郎さん

のひ孫の竹内賢明さん（故
人）と結婚したタイ子さん
（75）によると、しゅうと
の葬儀（昭和39年）の時
はひつぎを霊きゅう車に載

せ、葬列を組んで
泉龍寺まで歩いたと
いう。当時の冠婚
葬祭は自宅で行うの
が一般的で、不幸

があると
近所の講
中の人が
手伝いに
来て、男
性は座敷
の家財を

蔵や納屋に運び出し、女性
は蔵から食器や座布団を出
したり、料理を作ったりと
準備に大忙しだったという。
昔の葬儀は現在よりはで
で、まんじゅうなどを配る家
も多かった。
取材・写真協力＝竹内タ
イ子さん、菅原昭英さん、
飯田久雄さん。

自
宅
で
葬
儀

墓
地
へ
葬
送
の
列


