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防災:

防災:

防災:

消防:

防犯:

地震対策を点検しよう、
安心レシピ
役立つアイテム、ブロック
塀補助、帰宅困難者対策
福祉避難所、水害に備え
よう、防災カレッジ
ハガキにご注意、夏の防
犯（侵入盗）
普通救命講習
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今
回
の
地
震
で
も
、
地
震
発

生
直
後
か
ら
停
電
の
み
な
ら

ず
、
水
道
や
ガ
ス
が
停
止
し
ま

し
た
。
今
回
の
地
震
は
局
地
的

で
あ
っ
た
た
め
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン

の
復
旧
は
比
較
的
早
く
済
み
ま

し
た
が
、
広
域
的
な
被
害
が
想

定
さ
れ
る
首
都
直
下
地
震
に
お

い
て
は
、
長
期
間
に
渡
っ
て
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
が
停
止
す
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
東
京
都
で

は
首
都
直
下
地
震
発
生
後
、
電

気
は
７
日
、
通
信
は
１４
日
、
上

下
水
道
が
３０
日
、
都
市
ガ
ス
は

６０
日
程
度
で
の
復
旧
を
目
標
に

　
平
成
30
年
６
月
18
日
に
発
生
し
た
大
阪
府
北
部
を
震
源
と
す
る
地
震
に

よ
っ
て
、
多
く
の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
大
阪
と
い
う
「
都
市
部
の
直

下
」
で
発
生
し
た
地
震
に
よ
っ
て
生
じ
た
被
害
は
、
首
都
直
下
地
震
に
よ

っ
て
狛
江
市
で
生
じ
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
被
害
と
類
似
す
る
こ
と
が
考

え
ら
れ
ま
す
。
大
阪
で
起
き
た
被
害
等
を
参
考
に
、
地
震
対
策
を
再
点
検

し
ま
し
ょ
う
。

　
今
回
の
地
震
で
は
死
者
の
半

数
以
上
が
家
の
中
に
あ
る
家
具

の
下
敷
き
に
な
る
こ
と
で
犠
牲

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
飛

ん
で
き
た
テ
レ
ビ
が
顔
に
ぶ
つ

か
っ
て
負
傷
し
た
と
い
う
方
も

い
た
よ
う
で
す
。
大
き
な
地
震

が
発
生
し
た
ら
ま
ず
身
の
安
全

を
守
る
こ
と
が
鉄
則
で
す
が
、

就
寝
中
な
ど
に
地
震
が
発
生
す

し
て
い
ま
す
。
次
の
ペ
ー
ジ
で

「
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
停
止
時
に
役

に
立
つ
ア
イ
テ
ム
」
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。

る
と
素
早
く
回
避
す
る
こ
と
が

困
難
な
た
め
、
事
前
の
対
策
が

重
要
で
す
。

点
検
ポ
イ
ン
ト

□
家
具
類
の
転
倒
・
移
動
・
落

下
防
止
（
家
具
の
種
類
や
生
活

タ
イ
プ
に
合
わ
せ
て
対
策
し
ま

し
ょ
う
→
３
ペ
ー
ジ
：
防
災
用

品
の
あ
っ
せ
ん
）

□
家
具
レ
イ
ア
ウ
ト
の
見
直
し

（
家
具
の
下
敷
き
に
な
ら
な
い
、

避
難
経
路
を
ふ
さ
が
な
い
よ
う

に
配
置
）

　

今
回
の
地
震
で
は
、
地
震
発

生
後
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
か

ら
商
品
が
消
え
て
し
ま
う
、
い

わ
ゆ
る
「
買
占
め
」
が
発
生
し

ま
し
た
。
特
に
飲
料
水
や
食
糧

品
の
ほ
か
、
携
帯
電
話
用
充
電

器
や
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
用
の
ガ

ス
ボ
ン
ベ
が
無
く
な
っ
て
し
ま

っ
た
よ
う
で
す
。
地
震
が
発
生

し
た
後
に
物
を
揃
え
よ
う
と
し

て
も
入
手
が
困
難
と
な
る
こ
と

が
想
定
さ
れ
る
た
め
、
地
震
発

生
後
に
必
要
な
も
の
は
あ
ら
か

じ
め
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

備
蓄
を
進
め
る
際
は
、
通
常
時

の
買
い
物
を
多
め
に
行
い
、
常

に
一
定
の
在
庫
を
維
持
し
な
が

ら
商
品
を
入
れ
替
え
る
「
日
常

備
蓄
」
が
お
す
す
め
で
す
。

改めて地震対策を点検しよう
大阪府で発生した地震を受けてあなたの家は

大丈夫 !?

安心レシピ
非常時でも

チ
ェ
ッ
ク
！

発
災
後
を

　
想
像
す
る

～「
日
常
備
蓄
」の
す
す
め
～

1、材料をポリ袋に入れ
て、空気を抜き、固
く口を結ぶ。

2、鍋に入れて、弱火で
30分ほど加熱する。

用意するもの
ポリ袋（高密度のもの）
口の広い鍋に、湯を沸
かします。
☆ご飯
材料…米、水（米の１．
２倍位の量）
☆肉じゃが
材料…じゃが芋、人参、
玉葱、焼き鳥缶詰

ポリ袋クッキング

１
．
死
傷
者
か
ら
見
る

家
庭
で
の
対
策

２
．
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
停
止
か

ら
見
る
家
庭
で
の
対
策

ごはん
肉じゃが

家具の転倒防止方法はいろいろ！

阪神・淡路大震災の
死亡原因は「窒息死・
圧死」が約８割

阪神・淡路大震災と
同クラス（Ｍ7.３）の地震が
あった場合、狛江市では震度６弱
～６強の揺れが想定されています。
（「首都直下地震等による東京の

被害想定」より）

Ｌ字固定器具

耐震シート
耐震ジェルマット

突っ張り棒型器具


