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狛江市は令和２年１０月１日に
市制施行５０周年を迎えます

●２面…�子育て世帯への臨時特別給付金
および緊急対策応援事業給付金

●２面…１０万円給付　特別定額給付金
●３面…令和２年市議会第２回定例会
●３面…ウイルスに負けない体づくり
●３面…日常の生活リズムを大切に
●４面…�新型コロナウイルス感染症　�

生活を支えるための主な支援

新型コロナウイルスへの疑問や不安に関するご相談：東京都緊急事態措置等・感染拡大防止協力金相談センター☎（5388）0567  憤（5388）1500

新型コロナウイルスに立ち向かうすべての市民の皆様へ
●はじめに
　このたび、市立駄倉保育園に勤務する市職員（保育士）が新型コロナウ
イルスに感染していたことが確認されました。市の施設において感染が確
認されたことにより、市民の皆様にご心配とご迷惑をおかけいたしました
ことについて、改めてお詫び申し上げます。あわせて、新型コロナウイル
ス感染症が世界的に拡大している中、市民の皆様には命を守る行動をして
いただいていることに感謝申し上げます。

●狛江市の対応
　平成２１（２００９）年に「新型インフルエンザ」が世界で流行しました。そ
の時、私は副市長として市健康危機管理対策本部副本部長を務めておりま
した。その年の春先から世界中が大騒ぎになり、８月には沖縄で新型イン
フルエンザによる国内初の死者が出ました。感染は真夏でも広がり、１週
間に１１万人が感染したと伝えられました。
　このとき市では「新型インフルエンザ」対策としてマスク、フェースシ
ールド、防護服などの備蓄をしており、このたびの新型コロナウイルス感
染症対策で活用できました。
　また、事業継続計画を策定しておりましたので、４月７日に政府より「新
型インフルエンザ等対策特別措置法」に基づく「緊急事態宣言」が東京都
に発出されたときにも、「狛江市新型コロナウイルス感染症対策方針」を
即座に策定し、それらに基づき現在対応をしています。

●感染症と闘うには
　人類と感染症の関わりの歴史は古く、人類の誕生とともに感染症との闘
いの歴史が始まったようです。
　中世ヨーロッパにおいては、ペストによって人口の約３分の１が死亡し
たといわれています。また、大正７（１９１８）年から流行した「スペイン風

邪」は、世界中で約５億人以上の人が感染し、死亡者数が２，０００万人とも
４，０００万人とも言われ、感染症は多くの人類の命を奪ってきました。感染
症との闘いは、これまでもエボラ出血熱、エイズ、ＳＡＲＳ、高病原性鳥
インフルエンザウイルスなど多くあり、その都度、犠牲を払いながら人類
は立ち向かってきました。
　そして、ワクチンの開発や抗生物質の発見により、感染症の予防・治療
方法が飛躍的に進歩してきましたが、新型コロナウイルス感染症はまだワ
クチンもありません。感染すると重篤になり死亡することもあります。
　感染症と闘うには、人との接触を極力避けることが重要です。自分や家
族、大切な人の命を守るための私たち一人ひとりの行動が、社会をも守る
ことになります。私たちが正しい知識と自覚を持って、行動することが感
染症に対する最大の予防策にもなります。

●市民の皆様へ
　医療関係者や保健所などの方々は、新型コロナウイルスに感染する危険
がある中、患者の生命を守るための医療活動等に懸命に従事されています。
また、市民の皆様により、作製された布マスクや市販マスクのご寄贈、市
内事業者の皆様による次亜塩素酸水の生成や市民への提供、都立狛江高等
学校ダンス部による外出自粛を呼び掛けるダンス動画の作成・公開など、
新型コロナウイルスに立ち向かうため、数多くの市民の皆様が知恵を出し
合って自ら行動していただいています。市を代表いたしまして深く感謝を
申し上げます。
　また、上段でお知らせしている通り、新型コロナウイルス感染症対策の
事業費として、４月２８日㈫に令和２年度狛江市一般会計補正予算（第１号）
を専決処分しました。狛江市といたしましても、感染拡大防止に向け、今
後もより一層気を引き締めて取り組んでまいりますので、引き続き市民の
皆様のご理解、ご協力をお願い申し上げます。

狛江市長　松原俊雄

狛江市新型コロナウイルス感染症対策
　新型コロナウイルス感染症対策として、国が進める特別定額給付金や市単独事業に係る費用を計上した令和２年度狛江市一般会計
補正予算（第１号）を４月２８日㈫に専決処分しました。
　各事業の詳細は、今後広報こまえや市ホームページで順次お知らせしていきます。

　「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」を受け、簡素な仕組みで迅速
かつ的確に家計への支援を行うため、特別定額給付金を支給します。
給付額給付対象者一人につき１０万円を、住民票上の世帯主に給付します。
対象者への申請書発送日５月２５日㈪から順次発送予定

緊急事態宣言の期間が延長されました（令和２年５月８日現在）

１０１０万円給付 特別定額給付金万円給付 特別定額給付金
■吻特別定額給付金対策室☎０５７０（００）２５５２

２面もご覧ください

補正予算額　８８億６１８万７，０００円
　事業額等の内訳は下記の通りです。
■事業一覧

事業名 対象 事業額
特別定額給付金（国補助事業） 市民一人当たり１０万円を給付する。 ８４億８，７７３万円
子育て世帯への臨時特別給付金（国補助事業） 児童手当（本則給付）を受給する世帯に対象児童１人当たり１万円を給付する。 ８，４３３万２，０００円

子育て世帯緊急対策応援事業（市単独事業）

対象児童１人当たりに給付金を支給する。
⑴児童手当（本則給付）の受給者　１万円
※児童手当の所得制限限度額を超えている方（特例給付の受給者）は対象外
⑵児童扶養手当の受給者（全額停止者を除く）　１万円
⑶児童育成手当の受給者（障害手当受給者を除く）　１万円
※⑴～⑶すべてに該当する場合は、対象児童１人につき３万円を支給

９，４２５万１，０００円

新型コロナウイルス感染症緊急対策生活応援事業（市単独事業）社会福祉協議会の緊急小口資金（特例貸付）の貸付を受けている方に３万円を給付する。 ９０７万４，０００円

中小企業者緊急対策応援事業（市単独事業） ⑴セーフティネット等の貸付を受け店舗等を賃借している方に上限３０万円を給付する。
⑵東京都の感染拡大防止協力金を受けた方に１０万円を給付する。 ８，６００万円

電子図書の導入（市単独事業） 登録者が電子図書を読むことができる環境を整備する（１，０００タイトル）。 ５０６万円

家庭学習通信環境整備支援（都補助事業） インターネット環境のない家庭（小・中学生）へパソコンおよびモバイルルーター
を貸し付ける。 ３，２００万円

家庭学習用の電子図書の導入（都補助事業） 児童・生徒が電子書籍を利用できるようにする。 ７７４万円
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配偶者からの暴力を理由に避難している方配偶者からの暴力を理由に避難している方

本人による給付金の本人による給付金の
申請・受給が困難な方申請・受給が困難な方

５月１日現在人口と世帯数
住民基本台帳

合　計 前月比
日本人 外国人

人
　
口

男 39,823 698 40,521 44増
女 42,415 713 43,128 102増
計 82,238 1,411 83,649 146増

世帯数 42,369 776 43,145 170増
※外国人世帯数は、外国人のみの世帯です。
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　新型コロナウイルス感染症の影響を受けてい
る市内の子育て世帯の生活を支援するため、国
が実施する「臨時特別給付金」に加え、市独自
の給付金（緊急対策応援事業給付金）を支給し
ます。
　該当する方にはお知らせを送付しています。
いずれの給付金も、受給するための手続きは不
要です。
弗市から令和２年４月分（３月分含む）の手当
を受給している方（令和２年３月中に年齢到達
により対象外となった児童、同月に死亡した児
童を含む）
支給方法・支給予定時期６月１０日㈬から、各手
当の振込口座に支給予定です。
吻子ども政策課手当助成係

子育て世帯への臨時特別給付金 
および緊急対策応援事業給付金

　新型コロナウイルス感染症拡大防止に留意
しつつ、的確に家計への支援を行うため、特
別定額給付金を給付します。
　また、配偶者からの暴力を理由に避難して
いる方や本人による給付金の申請・受給が困
難な方は、右記の通り申請等をしてください。
弗令和２年４月２７日（以下「基準日」）現在、
住民基本台帳に登録されている方
申請方法

申込受付期間８月２6日㈬まで

⑵オンライン申請
　マイナポータルからオンライン申請が可能
です。詳細は総務省特別定額給付金ホームペ
ージをご覧いただくかマイナンバー総合フリ
ーダイヤル錆０１２０（9５）０１７8（5月末までは
午前9時３０分～午後8時）へお問い合わせく
ださい。

⑴郵送申請
　必要書類を返信用封筒に入れて、郵送して
ください。
必要書類▽記名、押印した申請書（対象者へ
５月２５日㈪から順次発送予定）
▽本人確認書類の写し
▽振込口座確認書類の写し

■吻特別定額給付金対策室
　☎０５７０（００）２５５２１０１０万円給付 特別定額給付金万円給付 特別定額給付金

　事情により基準日に現在の居住地に住民登録がない場合、申し出をしていた
だくことで、居住地で申請を行うことができます。
対象要件⑴申出者の配偶者に対して、配偶者暴力防止法に基づく保護命令が出
されていること
⑵婦人相談所による「配偶者からの暴力の被害者の保護に関する証明書」や、
配偶者暴力対応機関（配偶者暴力相談支援センター、市区町村など）による確
認書が発行されていること
⑶基準日の翌日以降に住民票をお住まいの市区町村に移し、住民基本台帳法の
閲覧制限等の「支援措置」の対象となっていること
■吻子ども政策課

　対象者本人に代わり、代理申請・受
給ができます。この場合、委任状や本
人と代理人との関係を説明する書類等
が必要です。
代理申請・受給ができる方基準日時点
の世帯構成者や法定代理人等。詳細は
特別定額給付金対策室へお問い合わせ
ください。

給付金をかたる詐欺に
ご注意ください！
　市区町村や総務省などが、
電話で口座番号や暗証番号
を聞いたり、手数料の振り込
みを求めることは、絶対にあ
りません。また、職員が通帳
やキャッシュカードを自宅
に取りに行くことは絶対に
ありません。
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い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ

ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１
８
１

市ホームページ

令
和
２
年
度

令
和
２
年
度
狛
江
市
特
定
健
康
診
査
・

狛
江
市
特
定
健
康
診
査
・

健
康
診
査
、
狛
江
市
が
ん
検
診
を

健
康
診
査
、
狛
江
市
が
ん
検
診
を

延
期
し
ま
す

延
期
し
ま
す

令和元年
東日本台風
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狛
江
尋
常
高
等
小
学
校

昭
和
15
年
の
体
育
大
会
か
ら

　
昭
和
15
年
は
日
中
戦
争
が
始
ま
っ

て
４
年
目
。
国
家
総
動
員
法
が
発
令

さ
れ
て
３
年
目
。
第
一
代
神
武
天
皇

が
金
の
鳶と

び

に
導
か
れ
て
橿か

し

原は
ら

の
宮
で

即
位
し
て
か
ら
２
，
６
０
０
年
目
と

い
う
こ
と
も
あ
っ
て
国
を
あ
げ
て
の

祭
事
が
行
わ
れ
た
年
で
も
あ
る
。

　
そ
の
年
に
行
わ
れ
た
狛
江
尋
常
高

等
小
学
校
秋
季
体
育
大
会
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
見
る
と
、
題
字
に
は
「
奉
祝

皇
紀
二
千
六
百
年
秋
季
体
育
大
会
順

序
昭
和
十
五
年
十
月
十
三
日
（
日
）」

と
あ
っ
て
、
開
会
式
に
は
「
宮
城
遥よ

う

拝は
い

」
と
「
黙も

く

祷と
う

」
が
あ
る
。

　
種
目
の
上
で
は「
蹴
球
競
争
」「
継

走
」
な
ど
の
用
語
が
入
る
。
今
な
ら

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
争
と
か
、
リ
レ
ー

と
い
う
言
葉
を
使
う
の
だ
ろ
う
が
、

こ
の
年
３
月
に
内
務
省
か
ら
「
敵
国

用
語
を
使
わ
な
い
よ
う
に
」
と
い
う

指
示
（
外
国
語
の
排
除
）
が
出
さ
れ

て
い
た
の
で
あ
る
。

　
内
容
か
ら
見
て
も
「
新
兵
さ
ん
の

日
曜
日　
尋
一
」、「
木
剣
体
操　
尋

六
男
」
な
ど
戦
時
に
即
し
た
も
の
が

並
ん
で
い
る
。
さ
ら
に
「
新
体
制
体

操　
尋
四
・
五
男
」、「
救
護
班　
尋

三
・
四
女
」、「
奉
祝
二
千
六
百
年　

五
・
六
・
高
女
」
と
続
く
。

　
こ
の
頃
は
高
等
科
と
青
年
学
校
が

一
緒
に
体
育
大
会
を
行
っ
て
い
た
関

係
で
、
高
等
科
か
ら
は
「
薙な

ぎ

刀な
た

（
練

習
）　
高
女
」、青
年
学
校
か
ら
は「
武

装
競
争　
青
男
」、「
小
隊
戦
闘
教
練　

青
男
」、
全
体
で
は
「
二
千
六
百
年

奉
祝
大
行
進
」
が
行
わ
れ
、
ま
さ
に

臨
戦
態
勢
で
あ
る
。
昭
和
16
年
に
は

太
平
洋
戦
争
が
始
ま
っ
た
。

　
外
国
語
排
除
は
体
育
大
会
だ
け
で

は
な
い
。
籠ろ

う

球き
ゅ
う（

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
）、
排は

い

球き
ゅ
う（

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）、
な

ど
の
運
動
用
語
を
生
み
出
し
、
昭
和

18
年
か
ら
は
野
球
を
す
る
時
で
も
ス

ト
ラ
イ
ク
を「
よ
し
」、ボ
ー
ル
を「
一

つ
、
二
つ
」、
セ
ー
フ
は
「
よ
し
」、

ア
ウ
ト
は
「
引
け
」
な
ど
の
用
語
が

使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
村
の
雑
貨
屋
の
店
頭
で
も
ビ
ー
ル

を
麦
酒
、
マ
ッ
チ
を
燐マ

ッ
チ寸
、
ゴ
ー
ル

デ
ン
バ
ッ
ト
（
た
ば
こ
の
銘
柄
）
を

改
名
し
た
金き

ん

鵄し

な
ど
と
書
か
れ
た
商

品
が
並
ん
で
い
た
。昭
和
15
年
に
は
、

デ
ィ
ッ
ク
ミ
ネ
、
ミ
ス
ワ
カ
ナ
、
ミ

ス
コ
ロ
ン
ビ
ア
な
ど
芸
能
人
の
名
前

さ
え
改
名
を
命
じ
ら
れ
て
い
る
。

　
昭
和
17
年
７
月
に
も
、
文
部
省
が

高
等
女
学
校
（
旧
制
）
の
英
語
を
随

意
科
目
と
し
週
３
時
間
以
内
に
す
る

と
通つ

う

牒ち
ょ
うを

出
し
た
り
、
昭
和
18
年
に

は
高
等
女
学
校
の
英
語
は
授
業
停

止
。
戦
況
の
悪
く
な
っ
た
昭
和
19
年

度
に
は
労
働
力
確
保
の
た
め
、
中
学

校
（
旧
制
）
と
高
等
女
学
校
を
４
年

制
に
し
て
一
年
早
く
卒
業
さ
せ
労
働

力
の
確
保
を
行
っ
て
い
る
。

　
こ
の
よ
う
に
し
て
生
活
の
上
か
ら

も
、
言
葉
の
上
か
ら
も
じ
わ
り
じ
わ

り
と
戦
時
色
を
強
め
「
撃
ち
て
し
止や

ま
む
」
の
精
神
を
築
い
て
い
っ
た
。

　
平
和
な
社
会
を
築
く
た
め
に
は
、

お
互
い
に
相
手
の
国
の
文
化
を
知

り
、尊
重
す
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　
昭
和
20
年
５
月
25
日
は
狛
江
国
民

学
校
が
戦
災
を
受
け
た
日
で
あ
る
。

戦
後
75
年
、
平
和
の
あ
り
が
た
さ
を

か
み
し
め
、
世
界
平
和
を
祈
念
し
よ

う
。

　
井
上
　
孝

�

（
狛
江
市
文
化
財
専
門
委
員
）

－その313－

公演の中止・延期のご案内
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、次の公演は
中止または延期しています。
中止
▽５月２日㈯ベートーヴェン生誕250周年記念・首都圏８
館共同制作　コンスタンチン・リフシッツ　ベートーヴェ
ンへの旅
▽５月2３日㈯今村能　指揮／フィルハルモニア多摩演奏会
延期
▽４月11日㈯第2４回春風亭小朝独演会
振替日９月1３日㈰
▽５月９日㈯硬派弦楽アンサンブル石田組
振替日令和３年１月1４日㈭午後７時15分開演
※中止となった公演、または振替日に都合がつかず来場が
難しい公演の場合は、チケットの払い戻しを行っています。
払い戻し期間６月19日㈮まで（硬派弦楽アンサンブル石田
組は、８月３1日㈪まで）
※５月３1日㈰まで臨時休館（別途臨時休館となる場合あ
り）。期間中は電話対応のみとなります。
　詳細は、エコルマホールホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
吻一般財団法人狛江市文化振興事業団☎（３４３0）４106（火
曜日を除く午前９時～午後５時）

　「自宅で簡単にできる運動」を紹介します。ぜひお役立てください。治療
中の方は、主治医と相談の上、無理のない範囲で行ってください。
問高齢障がい課高齢者支援係

ウイルスに負けない体づくり

監修：津田育子さん（フィットネスインストラクター）

自宅で簡単にできる運動①肩回しの運動 ②�背中の筋肉を
鍛える運動

元気に運動

効果：姿勢の改善
１．手を握って、肘を後ろに引きます。
２．肘を引けるところまで引いたら、
背中に力を入れて３～５秒くらい止
めます（呼吸は止めずに）。
※手を強く握ると、筋トレ効果が上
がります。

効果：肩こりの改善
１．指先を鎖骨辺りに触れます。
２．肘で体の横に大きな円を描くよう
に前、上、後ろの順に回します。
※肩甲骨から動かすように、ゆっくり
大きく回しましょう。余裕があれば反
対回りもしてみましょう。

　新型コロナウイルス感染症に対する不安
感、外出自粛に伴う日常生活の変化などに
よる、心の健康への影響が懸念されます。
　日本うつ病学会は、国際学会の提言の日
本語版を公開しました。
　提言では、人が心穏やかに過ごすための
重要な脳のメカニズムの１つが「体内時計」

であり、これがスムーズに動くと心地よさ
を感じ、乱れるとうつ病をはじめとするさ
まざまな心身状態の悪化を招きやすいとし
ています。
　体内時計を正しくセットするために、11
カ条をぜひお役立てください。
■吻高齢障がい課高齢者支援係

日常の生活リズムを大切に日常の生活リズムを大切に

１．�毎日の日課（ルーチンワーク）を設定しましょ
う。

２．毎日、同じ時刻に起きましょう。
３．�毎日、一定時間を屋外で過ごしましょう。（密閉・
密集・密接は避け、できれば一人で）

４．�外出が難しい場合は、窓際で日光浴をしましょ
う。

５．�毎日行う仕事、勉強、家事などの活動は、時間
を決めましょう。

６．�毎日、できれば同じ時間に運動をしましょう。
７．毎日、同じ時間に食事をとりましょう。
８．�電話やビデオ通話、ＬＩＮＥ等を用い、リアル
タイムで人との交流を図りましょう。

９．日中（特に午後遅く）の昼寝は避けましょう。
１０．�夜間に明るい光（特にブルーライト）を浴びる
のは避けましょう。

１１．�起床・就寝時間を決め、一貫してその睡眠リズ
ムを保つようにしましょう。

引用：「新型コロナウイルス感染症の世界的大流行下における、こころの健康維持のコツ」

「コロナうつ」予防のための１１カ条

　第２回定例会は、下記の日程で開催予定です。
　招集日・一般質問・最終日は、インターネット
中継でもご覧になれます。
複午前９時開会（予定）
吻議会事務局

日程 内容
５月26日㈫ 定例会招集日
６月２日㈫ 一般質問
６月３日㈬ 一般質問
６月５日㈮ 一般質問
６月８日㈪ 一般質問
６月10日㈬ 総務文教常任委員会
６月11日㈭ 社会常任委員会
６月12日㈮ 建設環境常任委員会
６月16日㈫ 議会運営委員会
６月17日㈬ 定例会最終日

※日程は変更になる可能性があります。

令和２年　市議会第２回定例会令和２年　市議会第２回定例会

以 下 は 広 告 枠 で す
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24時間医療機関案内 休日診療 小児初期救急平日夜間診療
ひまわり（東京都医療機関案内サービス）

☎（５２７２）０３０３
狛江消防署� ☎（３４８０）０１１９
病院へ行く？救急車を呼ぶ？
急な病気やけがで迷ったら
東京消防庁救急相談センター
�＃7119

☎０４２（５２１）２３２３

東京版

携帯電話
から

スマートフォン
から

救急受診ガイド

腹月～金曜日
（慈恵第三病院の休診日は除く）
覆午後７時～９時３０分
弗１５歳以下の急病の方
※事前に電話をしてから受診
慈恵第三病院内
「狛江・調布小児初期救急平日準夜
間診察室」� ☎（３４８８）２０６１

腹日曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）
覆午前９時～１１時３０分・午後１時～４時３０分
淵あいとぴあセンター
休日応急診療所� ☎（３４８８）９１２１
休日歯科応急診療所� ☎（３４８８）９１７１
※成人歯科健診は健康推進課（あいとぴあセンター）
☎（３４８８）１１８１にお問い合わせください。
休日診療薬局� ☎（３４８８）１５１９

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の

感
染
が
心
配

感
染
が
心
配

感染したかもしれない
と不安に思う

※かかりつけ医がある
方は、かかりつけ医へ
電話でご相談ください。

窓口名 対応内容 問い合わせ
新型コロナコール
センター

新型コロナウイルス感染症の予防・検査・
医療に関する相談を受け付けています。

☎０５７０（５５０）５７１（午前９時～午後１０時※土・日曜
日、祝日含む）

新型コロナ受診相
談窓口 必要な問診を行います。

▽平日（日中）　多摩府中保健所☎０４２（３６２）２３３４
▽土・日曜日、祝日および夜間　合同電話相談セン
ター☎（５３２０）４５９２

ファクスでの相談 聴覚に障がいのある方等、電話での相談
が難しい方向けの相談窓口です。

東京都新型コロナウイルス感染症相談窓口捌（５３８８）
１３９６
※電話での相談が難しい方専用

支援名称 概要 問い合わせ

傷病手当金
健康保険等の被保険者が、病気やけがの療養
のために仕事を休んだ場合、休業４日目以降
の所得保障を行います。

支給要件の詳細や具体的な手続きについて
は、ご加入の健康保険の保険者へ。

休業手当
会社側の理由で労働者を休業させた場合、会
社は、休業期間中に休業手当（平均賃金の６割
以上）を支払う必要があります。

▽個別の事案に関する相談　厚生労働省東京
労働局三鷹総合労働相談コーナー☎０４２２（６７）
６３４０（平日午前９時～午後５時）

感染等により仕事を休
むことになった

生
活
費
や
事
業
資
金
に
困
っ
て
い
る

生
活
費
や
事
業
資
金
に
困
っ
て
い
る

生活費用に困っている

支援名称 概要 問い合わせ
緊急小口資金・総
合支援資金

休業や失業等により生活資金でお悩みの方に対
し、必要な生活費用等の貸付を実施します。

狛江市社会福祉協議会☎（３４８８）０２９４捌（３４３０）
９７７９（平日午前９時～午後５時）

住居確保給付金
休業等に伴う収入減少により、離職や廃業と同
程度の状況に至り、住居を失う恐れが生じている
方に対して、一定期間家賃相当額を支給します。

福祉相談課こまYELL（エール）担当

事業資金に困っている

支援名称 概要 電話番号

持続化給付金
特に大きな影響を受ける事業者に対して、事業
の継続を下支えし、再起の糧としていただくた
め、事業全般に広く使える給付金を給付します。

持続化給付金事業コールセンター錆０１２０
（１１５）５７０（午前８時３０分～午後７時※５・６
月は毎日、７月以降は土曜日、祝日を除く）

無利子・無担保融
資

事業が悪化した事業性のあるフリーランスを含
む個人事業主等に対し、無担保・無利子で融資を
行います。

中小企業　金融相談窓口☎０５７０（７８３）１８３（午
前９時～午後５時）

雇用調整助成金
経済上の理由により、事業活動の縮小を余儀な
くされた事業主に対し、雇用の維持を図るた
め、休業手当に要した費用を助成します。

▽学校等休業助成金・支援金、雇用調整助成
金コールセンター錆０１２０（６０）３９９９（午前９
時～午後９時）
▽ハローワーク府中☎０４２（３３６）８６０９捌０４２
（３６２）０３３０

小学校休業等対応
助成金

子どもの臨時休校により、仕事を休まざるを得
なくなった保護者に対し、有給の休暇を取得さ
せた事業主を助成します。

学校等休業助成金・支援金、雇用調整助成金
コールセンター錆０１２０（６０）３９９９（午前９時
～午後９時）

支払い猶予を受けたい

猶予内容 概要 問い合わせ
納税猶予（市税） 市税の納税が困難な場合はご相談ください。 納税課
下水道使用料支払
い猶予

一時的に下水道使用料の支払いが困難な事情が
ある方は、支払いの猶予をします。 下水道課

休
校
等
に
伴
う
子
ど
も
へ
の

休
校
等
に
伴
う
子
ど
も
へ
の

ケ
ア
が
心
配

ケ
ア
が
心
配

市立小・中学校や保育
園等の休校・休園情報
を知りたい

確認先 問い合わせ
市教育委員会ホームページ 学校教育課教育庶務係

こまえ子育てねっと 児童育成課幼児教育・保育担当

支援内容 概要
とうきょう子育て
スイッチ

親子がおうちで楽しめる遊びのアイデアや、子育てに役立
つ情報・サービス、相談できる窓口をまとめています。

学びの支援サイト 新型コロナウイルスに伴う臨時休業期間における児童・生徒の学びを支援するウ
ェブサイト（家庭学習等）を紹介しています。

家にいる子どもの学習
が心配

　ここに掲載している以外にもさまざまな支
援があります。詳細は「東京都新
型コロナウイルス感染症支援情報
ナビ」をご覧ください。

生活を支えるための主な支援のご案内
※掲載している支援内容等は令和2年5月8日現在のものです。
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