
狛
江
市
長
　
松
原
俊
雄

　
「
狛
江
が
ま
た
テ
レ
ビ
で
紹

介
さ
れ
ま
し
た
よ
」
と
多
く
の

人
か
ら
言
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
も

市
民
だ
け
で
は
な
く
市
外
の
人

か
ら
も
。
そ
れ
だ
け
魅
力
が
あ

る
か
ら
紹
介
さ
れ
る
こ
と
な
の

で
嬉
し
い
で
す
。

　
夏
は
枝
豆
が
紹
介
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
で
す
が
、
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
の
収
穫
時
期
で
も
あ
り
、

子
ど
も
た
ち
の
夏
の
思
い
出
と

な
る
摘
み
取
り
も
人
気
で
す
。

　
私
の
職
員
時
代
に
は
狛
江
で

ナ
シ
を
作
っ
て
い
る
農
家
も
あ

り
ま
し
た
。
戦
前
に
は
か
な
り

の
数
の
ナ
シ
園
が
見
ら
れ
ま
し

た
が
、
昭
和
の
終
わ
り
に
は
駒

井
の
３
件
だ
け
と
な
り
長
十

郎
、
早
生
赤
、
二
十
世
紀
の
ナ

シ
が
収
穫
で
き
ま
し
た
。
宅
地

化
が
進
ん
だ
こ
と
で
、
住
宅
地

で
の
消
毒
も
難
し
く
、
後
継
者

も
い
な
く
な
り
、
狛
江
の
ナ
シ

園
は
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
今
で
は
ミ
カ
ン
や
レ
モ
ン

と
い
っ
た
果
樹
が
作
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
同

様
に
大
福
や
ケ
ー
キ
、
ク
ッ
キ

ー
等
に
も
狛
江
産
の
果
物
が
使

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
も
狛
江
の
魅
力
と
な

る
特
産
で
す
ね
。

変
わ
り
つ
つ
あ
る

狛
江
の
農
業
と
魅
力

今号の主なトピックス
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1／9
２面…�10月～令和５年３月のがん検

診　９月はがん征圧月間
３面…�令和４年度地域課題解決型子

ども議会
６面…こまエコまつり
７面…くらしフェスタこまえ2022
９面…スポーツで健康な体づくり
11面…秋の交通安全のつどい

「絵手紙発祥の地ー狛江」
公募展受賞作品

新型コロナウイルス感染症の影響で、広報こまえに掲載したイベント等は中止や内容を一部変更する場合があります。

《Small is Cool!　小さな発見　つながる世界　小さなまちの
宝箱》
　図書館全体で「市民の学びや暮らしを彩り、狛江の実りを未
来へつなぐ図書館」の実現を目指す中で、市民一人ひとりが自
分なりの何かを見つけられる場所、地域へつながることのでき
る場所として、市民の笑顔があふれる「小さなまちの宝箱」と
なることを目指します。図書館が抱える課題を解消し、宝箱と
しての魅力をより幅広い層へ届けるため、新設図書館と市民セ
ンター図書コーナーが一体となり、「招く・触れる」「遊ぶ・学
ぶ」「調べる・学びなおす」「届ける・伝える」の４つの視点に
基づく取り組みを進めます。

狛江市新図書館整備基本構想（案）の概要
《人生１００年時代に向けた生涯学習と市民活動の連携》
　人生100年時代に向けて、ライフステージに応じた多様な生涯学習の場
を創出するため、さまざまな団体活動の場や市民と団体の交流の場づくり、
団体間の連携・支援等を通じて、市民の自主的な活動を支援することで生
涯学習および市民活動の充実を図ります。そのための利用しやすい空間と
なるよう、
▽より多くの人に開かれ、すべての世代が集う施設整備
▽施設と運営の両面による環境整備
▽公民館・図書コーナー・市民活動支援センターの３つの機能の有機的な
連携
の３つの視点から施設のリノベーションを行い、使いやすく親しみやすく、
誰もが訪れ交流したくなる、人がつながる市民センターを目指します。

狛江市民センター改修基本構想（案）の概要

弗市内在住・在学・在勤の方および市内に事業所等を有する方
提出９月３0日㈮（必着）までに、住所・氏名、在学・在勤およ

パブリックコメント

専用フォーム

市民説明会
腹９月７日㈬午後７時から・９月10日㈯午前10時から
※各日、説明内容は同一です。参加は一人１回までとします。
淵４階特別会議室
払各回５0人（要予約・多数抽選）

専用フォーム

　市民センターの改修および新図書館の整備に向けた「狛江市民センタ
ー改修基本構想」および「狛江市新図書館整備基本構想」の策定に向け
て、狛江市民センターの改修を考える市民ワークショップおよび狛江市
の新図書館を考える市民ワークショップ、狛江市新図書館整備基本構想
検討委員会を開催する等、検討を進めてきました。
　このたび、狛江市民センター改修基本構想（案）および狛江市新図書

館整備基本構想（案）がまとまりましたので公表し、広く皆さんの意見
を反映させるため、市民説明会およびパブリックコメント
を実施します。
　内容は、政策室窓口や市民センター、西河原公民館で閲
覧できる他、市ホームページからもご覧になれます。
吻政策室企画調整担当

◦

公表しますを

市ホームページ

　国の分科会により、オミクロン株
対応ワクチンの接種が承認され、10
月中旬頃から、全国で接種が開始さ
れる予定です。

　詳細は９月中に決定するため、決
定次第、狛江市LINEアカウントや
市ホームページでお知らせします。
吻新型コロナ予防接種室

オミクロン株対応
ワクチン接種
今後の予定

狛
江
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ア
カ
ウ
ン
ト

クス・墳kichout02@city.
komae.lg.jpまたは専用フ
ォームから、政策室企画調
整担当へ。

び市内に事業所等を有する方は、その名
称・住所を記入の上、持参・郵送・ファ

分９月５日㈪（必着）までに、住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・メールアドレス・参加を希望する日程を記入の上、
持参・郵送または専用フォームから、政策室企画調整担当へ
（電話での申し込みは不可）。
※９月６日㈫以降に結果をお知らせします。



狛江市役所　☎（3430）1111　FAX（3430）6870　HP https://www.city.komae.tokyo.jp/　Twitter @KomaeCity

腹日程・期間　複時間　覆受付　淵会場・所在地　弗対象・資格　払定員　沸内容　仏講師　物持ち物　鮒費用　分申し込み　吻問い合わせ　噴ホームページ　墳電子メール

2広報こまえ　令和４年（2022年）９月１日

　がんは日本人の死因第１位で、２人に１人ががんにかかる時代です。がんを予防・早期発見・早期治療していくためには、健康的な生活習慣
を心掛け、定期的に検診を受けましょう。

１０月～令和５年３月のがん検診
９月はがん征圧月間

検診名 対象者 費用
肺がん検診（胸部エックス線撮影）
胃がんエックス線検診（バリウム検査）
大腸がん検診（便潜血検査）
（年に１回）

昭和58年３月31日以前生まれの方
※肺がん検診の喀

かく

痰
たん

細胞診対象者は、50歳以上かつ喫煙指数600以上（喫煙本数×
過去～現在までの喫煙年数合計）

自己負担なし

乳がん検診（マンモグラフィ）
（２年に１回）

⑴昭和48年３月31日以前生まれの女性の方
⑵昭和48年４月１日～昭和58年3月31日生まれの女性の方
※昭和56年４月２日～昭和57年４月１日生まれの女性の方には無料クーポンを送付

⑴1,000円
⑵2,000円

子宮頸
けい

がん検診
（２年に１回） 平成15年3月31日以前生まれの女性の方 自己負担なし

■女性が受診できる検診　
検診名 実施場所 実施期間 申し込み

狛江市５がん検診
（胃・肺・大腸・
乳・子宮頸

けい

）
※胃がん検診は
午前中のみ (公財)東京都予防医学協会 令和５年３月24日㈮まで （公財）東京都予防医学協会に直接電話またはウェブ予

約

狛江市４がん検診
（胃・肺・大腸・
乳）

※胃がん、肺が
ん検診は午前中
のみ

あいとぴあセンター

10月31日㈪
11月24日㈭
12月18日㈰

専用予約センターに直接電話またはウェブ予約
なお、★の検診日の午前中は、一部保育付き。各回先着
順（生後５カ月～未就学児・最大12人）で、錆0120（128）
331（ つ な が らな いま た は 携 帯 電 話 からの 場 合 は 
☎03(3269)4752）で受け付け

狛江市３がん検診
（胃・大腸・乳）

※胃がん検診は
午前中のみ ★12月15日㈭・20日㈫

狛江市２がん検診（大腸・乳） ★11月22日㈫
子宮頸

けい

がん検診 保坂産婦人科クリニック 12月24日㈯まで 保坂産婦人科クリニック☎（3488）1103へ
※大腸がん検診（検体の提出）のみの場合は、男性のがん検診実施日でも対応可能です。
■男性が受診できる検診　

検診名 実施場所 実施期間 申し込み

狛江市３がん検診
（胃・肺・大腸）

※胃がん検診は
午前中のみ (公財)東京都予防医学協会 令和５年３月24日㈮まで （公財）東京都予防医学協会に直接電話またはウェブ予

約

※午前中のみ あいとぴあセンター

10月29日㈯
11月23日㈷
12月19日㈪・21日㈬ 専用予約センターに直接電話またはウェブ予約

狛江市２がん検診
（胃・大腸） 11月21日㈪

※大腸がん検診（検体の提出）のみの場合は、女性のがん検診実施日でも対応可能です。
■難聴の方向けの胃がんエックス線検診

検診名 実施場所 実施日・定員 申し込み

胃がんエックス線検診
（バリウム検査）
※聴覚障がいのある方や耳の不自由
な方にも対応可能な検診車で検診を
実施します。

あいとぴあセンター
12月19日㈪　午前中
（時間の指定はできません）
※若干名（先着順・要予約）

※上記の申し込み先とは異なります。
９月１日㈭から10月13日㈭までに、⑴または⑵よりお申
し込みください。

⑴電子申請

⑵ファクス
胃がんエックス線検診（難聴の方向け）申し込みの旨、
氏名(ふりがな)、生年月日、住所、電話番号、ファクス
番号もしくはメールアドレス、配慮事項を記載の上、健
康推進課（あいとぴあセンター）捌（3488）9100へ。

※検診時間等は11月中旬までに郵送で通知します。

場所
(公財）東京都予防医学協会 あいとぴあセンター（バス検診） 保坂産婦人科クリニック

新宿区市谷砂土原町１ー２保健会館
(JR中央・総武線市ヶ谷駅から徒歩５分） 元和泉２ー35ー１ (子宮頸

けい

がん検診のみ)
東和泉１ー21ー３

申し込み期間 令和５年３月3日㈮まで
（予約制・先着順）

各検診日の３週間前まで
（予約制・先着順）

12月24日㈯まで
(休診日を除く・予約制）

申し込み先

（公財）東京都予防医学協会
錆0120(128)331
つながらないまたは携帯電話 
からの場合は☎03(3269）4752

受付時間：平日午前９時
　　　　　　～午後５時

専用予約センター
錆0120(489)509
受付時間：平日午前９時
　　　　　　～午後５時

保坂産婦人科クリニック
☎(3488）1103

【注意事項】
　次に該当する方は受診できません。
■すべての検診に共通
▽治療中または経過観察中の方
▽安全に検診が実施できないと判断された方

■胃がん・肺がん・乳がん検診を受診できない方
▽妊娠中または妊娠の疑いのある方
▽授乳中および卒乳後6カ月経過していない方（乳がん検診のみ）

※生活保護受給者は、乳がん検診は受給証明を提出することで無料となります。
問健康推進課（あいとぴあセンター）☎(3488）1181

24時間受付 24時間受付
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

証明書発行等の窓口混雑状況は、市ホームページの「オンラインサービス」内の「窓口混雑状況」からリアルタイムでご確認できます。

�

９
月
の
日
曜
窓
口

�

腹
２５
日
㈰

複
午
前
９
時
～
午
後
１
時

開
設
窓
口
市
民
課
・
課
税
課
・
納
税

課
・
保
険
年
金
課
・
子
ど
も
政
策
課

手
当
助
成
係

※
取
扱
業
務
や
必
要
書
類
等
は
、
事

前
に
担
当
課
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
令
和
４
年
度
国
民
健
康
保
険
税

（
第
３
期
分
）
は
９
月
３０
日
㈮
ま
で

に
納
め
て
く
だ
さ
い
。
市
税
は
、
口

座
振
替
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
・
ス
マ
ホ
決
済
等
で
納
付
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。詳
細
は
納
税
課
へ
。

吻
市
民
課

�

９
月
の
土
曜
・
日
曜
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
受
取
窓
口

�

腹
１０
日
㈯
・
２５
日
㈰

複
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取

る
際
は
、
事
前
の
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。

分
市
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
☎（
５
７
６
１
）３
４
３
１
へ
。

吻
市
民
課

�

高
齢
者
福
祉
大
会
の
新
し
い
名

称
が「
健
康
と
長
寿
を
祝
う
会
」

に
決
定
し
ま
し
た

�

　
広
報
こ
ま
え
６
月
１５
日
号
で
募
集

し
た
高
齢
者
福
祉
大
会
の
新
し
い
名

称
が
、
狛
江
市
高
齢
者
福
祉
大
会
検

討
会
議
に
よ
る
選
考
の
結
果
、「
健

康
と
長
寿
を
祝
う
会
」
に
決
定
し
ま

し
た
。

　
多
数
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

吻
高
齢
障
が
い
課
高
齢
者
支
援
係

�

敬
老
金
等
を
支
給
し
ま
す

�

　
９
月
１
日
現
在
、
満
７７
歳
・
満
８８

歳
の
方
に
敬
老
金
を
、
満
９９
歳
の
方

に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
（
申
請
不

要
）。
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
今
年

度
は
郵
送
に
よ
り
お
届
け
し
ま
す
。

弗
沸
▽
満
７７
歳
（
昭
和
１９
年
９
月
２

日
～
２０
年
９
月
１
日
生
ま
れ
）
の
方　

５
，
０
０
０
円

▽
満
８８
歳
（
昭
和
８
年
９
月
２
日
～

９
年
９
月
１
日
生
ま
れ
）の
方　
８
，

０
０
０
円

▽
満
９９
歳
（
大
正
１１
年
９
月
２
日
～

１２
年
９
月
１
日
生
ま
れ
）
の
方　
敬

老
記
念
品
（
数
種
類
か
ら
一
品
を
選

択
）

贈
呈
時
期
９
月
下
旬
に
対
象
者
へ
現

金
書
留（
満
９９
歳
の
方
は
普
通
郵
便
）

で
郵
送
し
ま
す
。

吻
高
齢
障
が
い
課
高
齢
者
支
援
係

�

新
た
に
資
格
を
取
得
し
た
方
へ

９
月
中
旬
に
介
護
保
険
料
決
定

通
知
書
を
送
付
し
ま
す

�

弗
▽
８
月
４
日
～
９
月
３
日
に
６５
歳

に
な
っ
た
方　
６４
歳
ま
で
は
健
康
保

険
料
の
中
に
介
護
保
険
分
が
含
ま
れ

て
い
ま
し
た
が
、
６５
歳
以
降
は
市
に

介
護
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
き
ま

す
。

▽
８
月
３
日
～
９
月
２
日
に
狛
江
市

に
転
入
し
た
６５
歳
以
上
の
方　
転
入

し
た
月
か
ら
市
に
介
護
保
険
料
を
納

め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
普
通
徴
収
（
納
付
書
払
い
）
の
方

は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※
年
金
受
給
額
が
年
額
１８
万
円
以
上

の
方
は
、
翌
年
度
以
降
に
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）
に
随
時
変
更
の
予

定
で
す
。
な
お
、
特
別
の
事
情
な
く

介
護
保
険
料
を
滞
納
し
た
場
合
、
滞

納
期
間
に
応
じ
て
保
険
給
付
を
制
限

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

吻
高
齢
障
が
い
課
介
護
保
険
係

�

狛
江
市
地
域
公
共
交
通
会
議
の

公
募
市
民
委
員
募
集

�

弗
１８
歳
以
上
（
４
月
１
日
現
在
）
の

市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

払
３
人
以
内

沸
市
の
地
域
交
通
に
つ
い
て
、
地
域

に
お
け
る
需
要
に
応
じ
た
市
民
の
生

活
に
必
要
な
旅
客
輸
送
の
確
保
そ
の

他
旅
客
の
利
便
の
増
進
を
図
り
、
地

域
の
実
情
に
即
し
た
輸
送
サ
ー
ビ
ス

の
実
現
に
必
要
な
事
項
を
協
議

任
期
委
嘱
日
～
令
和
６
年
３
月
３１
日

会
議
原
則
平
日
日
中（
年
１
回
程
度
）

分
吻
９
月
１５
日
㈭（
必
着
）ま
で
に
、

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

性
別
・
職
業
・
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
作
文
「
応
募
の
動
機
」（
様
式

自
由
・
８
０
０
字
以
内
）
を
持
参
・

郵
送
ま
た
はkoutsuukkr@city.

kom
ae.lg.jp

で
道
路
交
通
課
交
通

対
策
係
へ
。

▪
第
２
回
狛
江
市
男
女
共
同
参
画
推

進
委
員
会

腹
９
月
１４
日
㈬
午
後
７
時
か
ら

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

案
件
男
女
共
同
参
画
に
係
る
提
言
に

つ
い
て
、視
察
先
の
検
討
に
つ
い
て
、

情
報
誌
の
発
行
に
つ
い
て
、
男
女
共

同
参
画
パ
ネ
ル
展
の
報
告
に
つ
い

て
、
他

吻
政
策
室
市
民
協
働
推
進
担
当

腹
令
和
５
年
１
月
３０
日
㈪
～
３
月
３０

日
㈭
の
平
日
の
午
前
中
（
検
診
日
は

選
べ
ま
せ
ん
）

※
抽
選
結
果
、
検
診
日
等
は
１１
月
中

旬
頃
に
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

淵
東
京
都
予
防
医
学
協
会
（
新
宿
区

市
谷
砂
土
原
町
１
－
２
保
健
会
館
）

弗
令
和
５
年
３
月
３１
日
ま
で
に
、

５１
・
５３
・
５５
・
５７
・
５９
・
６１
・
６３
・

６５
・
６７
・
６９
歳
と
な
り
次
に
該
当
し

な
い
市
内
在
住
の
方

▽
年
度
内
に
市
の
胃
が
ん
（
内
視
鏡

も
し
く
は
バ
リ
ウ
ム
検
査
）、
肺
が

ん
、
大
腸
が
ん
検
診
の
い
ず
れ
か
を

受
診
さ
れ
た
方

▽
治
療
中
ま
た
は
経
過
観
察
の
方

▽
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
疑
い
の
あ

る
方

※
そ
の
他
、
問
診
時
に
医
師
の
判
断

に
よ
り
受
診
を
お
断
り
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

払
４０
人
程
度
（
多
数
抽
選
）

※
胃
が
ん
内
視
鏡
検
診
の
み
を
選
択

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

同
じ
年
度
内
に
胃
が
ん
エ
ッ
ク
ス
線

検
診
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）
と
胃
が
ん

内
視
鏡
検
診
は
ど
ち
ら
か
一
方
し
か

受
診
で
き
ま
せ
ん
。
胃
が
ん
内
視
鏡

検
診
を
受
診
し
た
翌
年
度
は
、
胃
が

ん
内
視
鏡
検
診
、
胃
が
ん
エ
ッ
ク
ス

線
検
診
（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）
ど
ち
ら

も
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

鮒
３
，
０
０
０
円

分
吻
１０
月
１３
日
㈭
（
消
印
有
効
）
ま

で
に
、
電
子
申
請
ま
た

は
郵
送
で
が
ん
セ
ッ
ト

検
診
希
望
、
住
所
、
氏

名
（
ふ
り
が
な
）、生
年
月
日
、年
齢
、

電
話
番
号
、
喫
煙
歴
が
あ
る
方
は
１

日
当
た
り
の
た
ば
こ
本
数
と
喫
煙
年

数
を
記
入
の
上
、
健
康
推
進
課
（
元

和
泉
２
－
３５
－
１
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン

タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１
８
１

へ
。

胃
が
ん
内
視
鏡
、肺
が
ん
、大
腸
が
ん
セ
ッ
ト
検
診

保育サービスを利用していない
１・２歳児を育てる世帯へ、

家事支援用品の購入を支援します
　幼児期の子どもを育てる家庭に対してスマート家
電等の家事支援用品の購入を支援します。
■弗保育サービス（認可保育所、認定こども園、認証
保育所、家庭的保育事業（家庭福祉員等）、小規模保
育事業、居宅訪問型保育事業、事業所内保育事業、
認可外保育施設、ベビーシッター利用支援事業）を
利用していない平成３１年４月２日～令和３年４月１
日までに出生した子どもを育てる世帯
給付内容世帯主に対し、対象者１人当たり５万円分
の家事支援用品の購入が可能な商品券
※申し込み方法等詳細は、市ホームページをご覧く
ださい。
■分■吻１２月２８日㈬までに、子ども政策課企画支援係へ。

狛江市×ぼくたちわたしたち×多摩川　子ども議員になってみよう！

日程 時間 会場 内容

１０月２日㈰ 午前９時～午後４時
和泉多摩川地区センター

いろいろな多摩川を知ろう
（多摩川での体験プログラムも予定）

１０月１６日㈰ 午前９時～午後４時 多摩川の可能性を考えよう
１０月２３日㈰

午前９時～
午後０時３０分

市役所会議室
自分たちの考え・アイデアをまとめよう

１１月６日㈰ 子ども議会の練習をしよう

１１月２０日㈰ 市議会議場・市役所会議室 アイデアを発表しよう
（子ども議会での発表！）

令和４年度地域課題解決型子ども議会
　　みんなで考えるまちづくり

～ワークショップに
� 参加しませんか～

■弗市内在住の小学校５年生から中学校２年生までの方（原則
全回出席可能な方）
■払１５人（多数抽選）
■沸狛江の未来を担う子どもたちが、グループワークやフィー
ルドワークを通じて、自ら考え、意見を発信することにより、

地域への関心を深め、課題の発見から解決策の提案までを楽
しく行います。最終日は子ども議会として参加者が市議会議
場で市長等に直接提案・質問します。
■分■吻９月２５日㈰までに、電子申請で子ども政策課
企画支援係へ。

狛江の未来をみんなで楽しく考えよう！



狛江市役所　☎（3430）1111　FAX（3430）6870　HP https://www.city.komae.tokyo.jp/　Twitter @KomaeCity

腹日程・期間　複時間　覆受付　淵会場・所在地　弗対象・資格　払定員　沸内容　仏講師　物持ち物　鮒費用　分申し込み　吻問い合わせ　噴ホームページ　墳電子メール
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
の
中
で
、
１０
月
１
日
か
ら

自
己
負
担
割
合
が
「
２
割
」
に
変
更

と
な
っ
た
方
に
対
し
て
、
急
激
な
負

担
増
加
を
抑
え
る
た
め
、
１０
月
１
日

か
ら
令
和
７
年
９
月
３０
日
ま
で
の
３

年
間
、
外
来
医
療
の
負
担
増
加
額
の

上
限
を
１
カ
月
当
た
り
最
大
３
，
０

０
０
円
ま
で
と
し
、
上
限
額
を
超
え

て
支
払
っ
た
金
額
は
高
額
療
養
費
と

し
て
支
給
す
る
配
慮
措
置
が
開
始
さ

れ
ま
す
。
１
カ
月
の
自
己
負
担
限
度

額
に
つ
い
て
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　
１０
月
１
日
か
ら
自
己
負
担
割
合
が

「
２
割
」
と
な
る
方
で
、
こ
れ
ま
で

に
高
額
療
養
費
の
口
座
登
録
が
さ
れ

て
い
な
い
方
に
対
し
て
、
東
京
都
後

期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
「
高

額
療
養
費
支
給
事
前
申
請
書
」
を
９

月
中
旬
頃
に
送
付
す
る
予
定
で
す
。

申
請
書
が
届
い
た
ら
、
必
要
事
項
を

記
入
し
、
添
付
書
類
（
保
険
証
お
よ

び
振
込
先
の
金
融
機
関
口
座
確
認
書

類
の
コ
ピ
ー
）
と
と
も
に
、
同
封
の

高
額
療
養
費
支
給
事
前
申
請
書
を
送
付
し
ま
す

■１カ月の自己負担限度額（９月３０日まで）

負担割合 所得区分 外来＋入院
（世帯ごと）外来（個人ごと）

３割

現役並み所得Ⅲ
課税所得６９０万円以上

２５万２，６００円＋（１０割分の医療費−８４万２，０００円）×１％
〈多数回１４万１００円※２〉

現役並み所得Ⅱ
課税所得３８０万円以上

１６万７，４００円＋（１０割分の医療費−５５万８，０００円）×１％
〈多数回９万３，０００円※２〉

現役並み所得Ⅰ
課税所得１４５万円以上

８万１００円＋（１０割分の医療費−２６万７，０００円）×１％
〈多数回４万４，４００円※２〉

１割
一般 １万８，０００円

（年間上限１４万４，０００円）
５万７，６００円

〈多数回４万４，４００円※２〉
住民税
非課税等※１

区分Ⅱ ８，０００円 ２万４，６００円
区分Ⅰ １万５，０００円

■１カ月の自己負担限度額（１０月１日から）

負担割合 所得区分 外来＋入院
（世帯ごと）外来（個人ごと）

３割

現役並み所得Ⅲ
課税所得６９０万円以上

２５万２，６００円＋（１０割分の医療費−８４万２，０００円）×１％
〈多数回１４万１００円※２〉

現役並み所得Ⅱ
課税所得３８０万円以上

１６万７，４００円＋（１０割分の医療費−５５万８，０００円）×１％
〈多数回９万３，０００円※２〉

現役並み所得Ⅰ
課税所得１４５万円以上

８万１００円＋（１０割分の医療費−２６万７，０００円）×１％
〈多数回４万４，４００円※２〉

２割 一般Ⅱ
（配慮措置あり）※３

６，０００円＋（１０割分の医療費−３万円）
×１０％

または１万８，０００円のいずれか低い方
（年間上限１４万４，０００円）

５万７，６００円
〈多数回４万４，４００円※２〉

１割
一般Ⅰ １万８，０００円

（年間上限１４万４，０００円）
５万７，６００円

〈多数回４万４，４００円※２〉
住民税
非課税等※１

区分Ⅱ ８，０００円 ２万４，６００円
区分Ⅰ １万５，０００円

※１　�区分Ⅱ…住民税非課税世帯であり、区分Ⅰに該当しない方� �
区分Ⅰ…住民税非課税世帯であり、世帯全員の所得が０円の方（公的年金収入は８０万円を控除、給与収入は給与所
得控除後さらに１０万円を控除し計算）、または住民税課税世帯であり、老齢福祉年金を受給している方

※２�　診療月を含めた直近１２カ月間に、高額療養費の支給が３回あった場合の４回目以降から適用になる限度額（多数回該
当）。ただし、「外来（個人ごと）の限度額」による支給は、多数回該当の回数に含みません。なお、現役並み所得の被
保険者は、個人の外来のみで「外来＋入院（世帯ごと）」の限度額に該当した場合も、多数回該当の回数に含みます。
この多数回該当の回数には、それまで加入していた医療保険（他道府県の後期高齢者医療制度、国保、健康保険、
共済）で該当していた回数は含みません。

※３�　同一の医療機関等での受診については、自己負担上限額以上の金額を窓口で支払わなくてよい取り扱いとなりま
す。複数の医療機関等での受診については、１カ月の自己負担増を３，０００円に抑制するための差額を支給します（払
い戻し）。

返
信
用
封
筒
で
期
限
内
に
郵
送
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
高
額
療
養
費
支
給
事
前
申
請
書
の

記
載
方
法
等
に
つ
い
て
は
、
申
請
書

に
記
載
の
あ
る
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請
期
間
内
に
提
出
の
な
い
場
合

は
、
高
額
療
養
費
が
発
生
し
た
際
に

高
額
療
養
費
支
給
申
請
書
を
東
京
都

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
送

付
し
ま
す
。

吻
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

た
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

へ
の
移
行
に
伴
い
、
自
動
交
付
機
に

よ
る
証
明
書
交
付
サ
ー
ビ
ス
は
、
９

月
末
で
終
了
と
な
り
ま
す
。

　

１０
月
以
降
の
証
明
書
取
得
は
窓

口
、
コ
ン
ビ
ニ
交

付
、
郵
送
等
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

吻
市
民
課

自
動
交
付
機
で
の
証
明
書
交
付
は

９
月
末
で
終
了
し
ま
す

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
が
長
期
化
す
る
中
、
速
や
か
に

生
活・暮
ら
し
の
支
援
を
行
う
た
め
、

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨

時
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
額
１
世
帯
当
た
り
１０
万
円

弗
⑴
令
和
４
年
度
住
民
税
均
等
割
が

非
課
税
の
世
帯
（
世
帯
全
員
が
、
令

和
３
年
１２
月
１０
日
以
前
か
ら
現
住
所

に
お
住
ま
い
の
場
合
）

⑵
令
和
３
年
度
住
民
税
均
等
割
が
非

課
税
の
世
帯
（
世
帯
の
中
に
、
令
和

３
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
方

が
い
る
場
合
）

⑶
令
和
４
年
度
住
民
税
均
等
割
が
非

課
税
の
世
帯
（
世
帯
の
中
に
、
令
和

３
年
１２
月
１１
日
以
降
に
転
入
し
た
方

が
い
る
場
合
）

⑷
家
計
急
変
世
帯
（
令
和
４
年
１
月

以
降
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
収
入
が
減
少
し
、
世

帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
相
当
と
な

っ
た
世
帯
）

申
請
方
法
⑴
の
世
帯
へ
は
７
月
１
日

に
確
認
書
を
発
送
済
み
で
す
。
必
要

事
項
を
記
入
し
て
返
送
し
て
く
だ
さ

い
。
⑵
・
⑶
・
⑷
の
世
帯
は
申
請
が

必
要
で
す
。

※
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
者
の

扶
養
親
族
等
の
み
か
ら
な
る
世
帯
は

対
象
外
で
す
。

※
既
に
、
令
和
３
年
度
住
民
税
非
課

税
世
帯
や
家
計
急
変
世
帯
と
し
て
１０

万
円
を
受
給
し
た
世
帯
は
対
象
外
で

す
。

※
必
要
書
類
等
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

分
吻
９
月
３０
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
、

必
要
書
類
を
郵
送
ま
た
は
持
参
で
福

祉
政
策
課
「
住
民
税
非
課
税
世
帯
に

対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
」
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０
（
０
３
）
２

６
２
５
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
）へ
。

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
は
期
限
ま
で
に
手
続
き
を

臨
時
特
別
給
付
金
は
期
限
ま
で
に
手
続
き
を

～
給
付
を
受
け
る
に
は
確
認
書
の

返
送
ま
た
は
申
請
が
必
要
で
す
～

■９月３０日まで
判定基準 区分 自己負担割合

同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が１４５万
円以上の方がいる場合 現役並み所得者 ３割

同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得がいずれ
も１４５万円未満の場合 一般所得者等 １割

■１０月１日から
判定基準 区分 自己負担割合

同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が１４５万
円以上の方がいる場合 現役並み所得者 ３割

以下の(1)(2)の両方に該当する場合
(1)同じ世帯の被保険者の中に住民税課税所得が
２８万円以上１４５万円未満の方がいる
(2)「年金収入」＋「その他の合計所得金額」の合
計額が
▽被保険者が１人　　　　　２００万円以上
▽被保険者が２人以上　合計３２０万円以上

一定以上
所得のある方 ２割

同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得がいずれ
も２８万円未満の場合
または、上記(1)に該当するが(2)には該当しない場合

一般所得者等 １割

※住民税非課税世帯の方は１割負担となります。
※�「住民税課税所得」とは、総所得金額等から各種所得控除を差し引いて算出したものを
言います。市から送付する住民税納税通知書等で確認できます（課税標準額等）。

　
現
在
お
使
い
の
保
険
証
（
藤
色
）

の
有
効
期
間
は
、
８
月
１
日
か
ら
９

月
３０
日
ま
で
で
す
。
１０
月
１
日
か
ら

ご
使
用
い
た
だ
く
新
し
い
保
険
証

（
水
色
）
は
す
べ
て
の
被
保
険
者
の

方
に
９
月
中
旬
以
降
に
簡
易
書
留
郵

便
で
送
付
し
ま
す
。
届
き
ま
し
た

ら
、
氏
名
・
生
年
月
日
・
自
己
負
担

割
合
等
の
記
載
内
容
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
有
効
期
限
の
切
れ
た
古
い
保
険
証

（
藤
色
）
は
、
ご
自
身
で
細
か
く
切

っ
て
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

※
あ
ら
か
じ
め
９
月
中
旬
か
ら
９
月

下
旬
ま
で
不
在
と
な
る
こ
と
が
分
か

っ
て
い
る
方
は
、
事
前
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
自
己
負
担
割
合
に
つ
い
て

　
１０
月
か
ら
令
和
５
年
７
月
ま
で
の

自
己
負
担
割
合
は
、
令
和
４
年
度
住

民
税
課
税
所
得
に
基
づ
き
判
定
し
ま

す
。窓
口
２
割
負
担
の
導
入
に
伴
い
、

判
定
方
法
は
左
表
の
と
お
り
と
な
り

ま
す
。

　
制
度
に
つ
い
て
の
詳
細
は
、
広
域

連
合
お
問
合
わ
せ
セ
ン
タ
ー
☎
０
５

７
０
（
０
８
６
）
５
１
９
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

吻
保
険
年
金
課
医
療
年

金
係

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
へ
加
入
さ
れ
て

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
へ
加
入
さ
れ
て

い
る
方
へ

い
る
方
へ
１０１０
月
１
日
㈯
ま
で
に
新
し
い

月
１
日
㈯
ま
で
に
新
し
い

保
険
証
を
送
付
し
ま
す

保
険
証
を
送
付
し
ま
す
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

発熱など新型コロナウイルス感染症の症状が生じた場合は、まずはかかりつけ医など身近な医療機関に電話相談を！

（
予
定
）

▽
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

複
午
後
３
時
～
４
時
３０
分

仏
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

■
個
別
相
談
会

複
午
後
４
時
３０
分
～
５
時

仏
狛
江
市
介
護
支
援
専
門
員
連
絡
会

会
員

■
福
祉
機
器
展

複
午
後
１
時
～
５
時

分
吻
専
用
フ
ォ
ー
ム
ま

た
は
電
話
で
高
齢
障
が

い
課
高
齢
者
支
援
係
へ
。

■水害時の緊急避難先としての都営住
宅等の空き住戸使用に関する協定
協定先東京都
協定内容水害時の緊急避難先としての
都営住宅の空き住戸使用に関すること
■災害発生時における地域支援のため
の人員及び車両等の提供に関する協定
協定先（株）ジェイコム東京世田谷局
協定内容災害発生時の対応への人的・
物的支援に関すること
■災害時等における無人航空機を活用
した協力体制に関する協定
協定先（株）トキ
協定内容災害時等の対応に必要な映像
および画像等の情報収集に関すること

腹
９
月
２５
日
㈰

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

弗
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

払
各
プ
ロ
グ
ラ
ム
先
着
４０
人

■
講
演

▽
認
知
症
の
方
を
介
護
す
る
家
族
へ

の
支
援

複
午
後
１
時
～
１
時
５０
分

仏
梶
井
文
子
さ
ん
（
老
年
看
護
学
教

授
）

▽
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る

複
午
後
２
時
～
２
時
５０
分

仏
と
う
き
ょ
う
認
知
症
希
望
大
使

　
狛
江
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
３５
～
３９
歳
の
方
を
対
象
と
し

た
セ
ル
フ
健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス

事
業
を
実
施
し
ま
す
。
４０
歳
以
上
の

方
が
対
象
の
無
料
の
特
定
健
診
を
受

け
る
前
に
、
自
分
の
健
康
状
態
を
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
自
分
で
指
先
か
ら
採
血
し
た
検
体

を
郵
送
す
る
と
、
検
査
結
果
が
ス
マ

■健康セミナー第３期
コース 日時 内容
月曜午前 1０月17日から・午前1０時～正午

エアロビクス
筋力トレーニング
ストレッチ
バランスボール
ウオーキング等

火曜午後 1０月11日から・午後１時～３時
水曜午前 1０月1２日から・午前1０時～正午
木曜午後 1０月1３日から・午後１時～３時
金曜午前 1０月1４日から・午前1０時～正午
日曜午前 1０月16日から・午前1０時～正午

協定を締結しました
吻安心安全課

認
知
症
を
考
え
る
つ
ど
い
２
０
２
２

セ
ル
フ
健
康
チ
ェッ
ク
サ
ー
ビ
ス
事
業

ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
で
見
ら
れ

ま
す
。

　
対
象
と
な
る
方
に
は
８
月
末
に
案

内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る

方
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

払
先
着
１
０
０
人

鮒
５
０
０
円
（
自
己
負
担
）

吻
保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

弗市内在住で４０歳以上の方
※病気やけが等のリハビリテーション目的の利用や身体の状
態によっては参加できない場合があります。
　各回払先着1２人
仏健康運動指導士
鮒５，０００円
淵分吻９月８日㈭までに、健康増進室（あいとぴあセンター）
☎（３４８８）16０４（午前1０時～正午・午後１時～５時）へ。

令和４年度健康セミナー第３期
定期的な運動で免疫力アップ！

腹1０月11日㈫午後２時～３時３０分
弗市内在住の方
払先着３０人（要予約）
沸日常生活に取り入れられる膝痛・腰痛の予防改善に必要な
運動を行います。
仏佐藤岳人さん（（有）ハイライフサポート健康運動指導士）
※動きやすい服装と靴でお越しください。
淵分吻健康推進課（あいとぴあセンター）☎（３４８８）11８1へ。

いつまでも自分の足で歩きたい
「膝痛・腰痛改善セミナー」

狛江市ウオーキングイベント
～～ウォーキングでウォーキングで理想理想のカラダになるコツのカラダになるコツ～～
腹1０月1５日㈯
※小雨決行・荒天中止
複午前９時３０分から・午前1０時３０分から・午後１時３０分
から（所要時間約２時間）
※実際に歩く時間は１時間程度です。
覆狛江市役所市民ひろば（ぽかぽか広場解散）
弗市内在住の方
払各回４０人（要予約・多数抽選）
沸狛江市ウオーキングマップの「え」コース（約４㎞）を活用して歩き、地
元の魅力を再発見します。また、スタンプラリーやウオーキングアドバイザ
ーによる体力レベル（初級・中級・上級）ごとの歩き方講座もあります。
※ゴールした方には、セルフケアグッズ等をプレゼントします。

▽氏名
▽性別
▽住所
▽電話番号
▽生年月日
※ペアでの参加希望
の場合は、２人分記
入してください。
▽希望の時間と級
※第３希望まで時間
と初・中・上級を記
入してください。

表 裏
※�大人1人につき小学生以下の子ども１人が参加可能です。
子どもの氏名、生年月日を記入してください。

はがき記入例
〒214-0014

神奈川県川崎市�
多摩区登戸
3375-1-401
有限会社ハイライフ
サポート
狛江市ウオーキング
イベント係

63円
切手

物タオル、マスク、飲み物、
雨具
※動きやすい服装でお越しく
ださい。
分吻９月２２日㈭（消印有効）
までに、申し込みフォームま
たははがき（記入例参照。１枚
につき２人分まで。結果は９
月２6日㈪に発送
予定）で（有）ハ
イライフサポー
ト錆０1２０（９7９）
7３２へ。 申し込みフォーム

　
令
和
５
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学

予
定
の
子
ど
も
の
就
学
時
健
康
診
断

を
通
学
区
域
内
の
小
学
校
で
実
施
し

ま
す
（
表
１
参
照
）。

　
1０
月
中
旬
ま
で
に
保
護
者
（
世
帯

主
）
に
就
学
時
健
康
診
断
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
実
施
日
に
持
参
し
て
く
だ

さ
い
（
表
２
参
照
）。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
感
染
状
況
に
よ
り
健
診
が
中

止
等
と
な
る
場
合
は
、
市
教
育
委
員

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
該
当
の
実
施
日
が
近
づ
い
た
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
健
診
当
日
に
保
護
者
と
お

子
さ
ん
の
体
温
を
測
定
し
、
熱
が
あ

る
等
体
調
不
良
の
場
合
は
受
診
を
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

弗
平
成
２８
年
４
月
２
日
～
平
成
２９
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

吻
学
校
教
育
課
学
務
保
健
係

令
和
５
年
度
小
学
校
入
学
予
定
者
の

令
和
５
年
度
小
学
校
入
学
予
定
者
の

就
学
時
健
康
診
断

就
学
時
健
康
診
断

■狛江市立小学校通学区域（表１）
学校名 区域

狛江第一小学校

和泉本町 １丁目（全）
中 和 泉 １丁目（全）
元 和 泉 １丁目（全）
東 和 泉 １丁目（全）
岩 戸 北 １丁目（全）、３丁目（全）

狛江第三小学校

東 和 泉 ２丁目（全）
猪 方 １丁目（全）、２丁目１～４番、３丁目１～11番
駒 井 町 １丁目１～７番、２丁目１～４番
岩 戸 南 １丁目（全）、２丁目（全）、３丁目（全）、４丁目１～17番
岩 戸 北 ４丁目（全）

狛江第五小学校
和泉本町 ２丁目（全）
岩 戸 北 ２丁目（全）
東 野 川 １丁目（全）、２丁目（全）、３丁目（全）、４丁目（全）

狛江第六小学校

東 和 泉 ３丁目（全）
猪 方 ２丁目５～２6番、３丁目1２～４1番、４丁目（全）
駒 井 町 １丁目８～４1番、２丁目５～３6番、３丁目（全）
岩 戸 南 ４丁目1８～３２番

和泉小学校

中 和 泉 ２丁目（全）、３丁目（全）、４丁目（全）、５丁目（全）
元 和 泉 ２丁目（全）、３丁目（全）
東 和 泉 ４丁目（全）
西 和 泉 １丁目（全）、２丁目（全）

緑野小学校
和泉本町 ３丁目（全）、４丁目（全）
西 野 川 １丁目（全）、２丁目（全）、３丁目（全）、４丁目（全）

■就学時健康診断日程一覧（表２）
学校名 実施日 受付時間

狛江第一小学校 11月３０日㈬ 午後１時３０分～２時1５分

狛江第三小学校 11月４日㈮ 午後１時３０分～２時

狛江第五小学校 1０月２８日㈮ 午後１時４０分～２時1０分

狛江第六小学校 1０月1８日㈫ 午後１時３０分～１時５０分

和泉小学校 1０月1９日㈬ 午後１時２５分～１時４５分

緑野小学校 11月２日㈬ 午後１時３０分～２時
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腹
１０
月
３
日
㈪
午
前
１０
時
～
正
午

淵
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

弗
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
の
方

払
先
着
３０
人
（
要
予
約
）

沸
世
界
各
地
の
家
庭
を
訪
れ
、
一
緒

に
料
理
を
作
り
、
食
卓
を
囲
む
、
世

界
の
台
所
探
検
家
の
岡
根
谷
さ
ん

が
、
家
庭
料
理
か
ら
見
え
る
社
会
や

文
化
を
お
伝
え
し
ま
す
。

仏
岡
根
谷
実
里
さ
ん（
台
所
探
検
家
）

分
吻
電
子
申
請
で
、
地
域
活
性
課
地

域
振
興
係
へ
。

第５０回環境イベント

■イベント（予約不要）
▽花の無料配布（１日１５０個）
▽廃食用油で作ったせっけん配布（数に
限りあり）
▽住民交流友好都市・山梨県小菅村物産
展
▽デジタル地球儀による気候変動
の解説
▽狛江市の下水道展
▽生き物ブース展
▽環境パネル展
▽再エネで自立する小屋「えねこ
や」
▽再エネ電気切り替えキャンペーンブー
ス
▽都市ガスの環境性について
▽ごみのゆくえ（クリーンセンター多摩川）
▽フードバンク展
▽VRゴーグルを使用した気候変動体験
■イベント（要予約）
▽山梨県小菅村産のきおび編みを体験
腹９月１７日㈯・１８日㈰
複各日午前１１時から・午後１時から
淵中央公民館
払先着３０人（全４回。１回につき７～８
人）
沸きおび編みによる手作りコースター
作成体験ができます。
※未就学児も参加できますが、保護者の付き添い
が必要です。
分９月１日㈭午後２時から、専用フォームで環境
政策課環境係へ。

▽寄せ植え作り
腹９月１７日㈯・１８日㈰
複午前１１時から
淵狛江市役所市民ひろば
払先着４０人（各日２０人）
沸一つの鉢に複数の植物を組み合わせ
て寄せ植えを作ります（１家族につき１個）。
鮒１，０００円
分９月１日㈭午後２時から、専用フォームで環境
政策課環境係へ。
▽間伐材による積み木体験教室
腹９月１８日㈰午後１時から
淵４階特別会議室
払先着３０人
沸多摩産材の木から作った積み木を使用した学習教室です。
分９月１日㈭午前９時から、専用フォームで環境
政策課環境係へ。
▽作戦会議「おひさまパワーで地球を救おう！」
腹９月１７日㈯午後０時３０分から
淵４階特別会議室
弗市内在住・在学の小学生とその保護者
※小学生のみでの参加も可。
払先着２０組４０人
沸気候変動についてゲーム等をしながら学び、ソーラーカーを
作ります。
物空の５００㎖のふた付きペットボトル1本、お持ちの方はプラ
スドライバー（M2用No.1）、ニッパー
分９月２日㈮午前１０時から、参加児童氏名、
学年、学校名、保護者氏名、緊急連絡先電話
番号を記入の上、墳enekoma2013@gmail.
comでエネルギーシフトを実現するこまえ
の会へ。

　環境保全のためには、市民・事業者・行政が一体となった取り組
みが必要です。環境を考える会狛江市実行委員会と、狛江市環境保
全実施計画推進委員会の協力の下で「第５０回環境イベントこまエコ
まつり」を開催します。環境に関するたくさんの体験・展示ブース
が出展し、楽しく学べるイベントとなっています。
　ぜひご参加ください。

腹９月１７日㈯・１８日㈰
複午前１０時～午後３時
淵狛江市役所市民ひろば、中央公民館、防災セン
ター
吻環境政策課環境係

　ＳＤＧｓ（持続可能な開発目標）とは、この先の世界が今以上に良くなるため
に世界で取り組んでいる１７の目標です。
　１７番目の目標は、「パートナーシップで目標を達成しよう」です。
　ＳＤＧｓのゴールについては、国や自治体だけが取り組んでいても決して達成
することができません。私たち１人ひとりがそれぞれの役割を果たし、協力して
取り組む必要があります。
　「誰でもできるＳＤＧｓ」の連載は、今回が最終回です。これまで紹介してき
た「私たちにできること」は、世界のすべての人の平等や幸福、未来につながっ
ています。みんなが一歩踏み出せば大きな一歩です。やってみようよＳＤＧｓ。
■私たちにできること
▽ＳＤＧｓに興味を持ち、周りの人とＳＤＧｓについて話してみる
▽ＳＤＧｓに関連したイベントに参加する
▽ＳＤＧｓ達成に向けて頑張っている企業を応援する
吻政策室企画調整担当

誰でもできるSDGs
第１８回第１８回

「日々の選択が地球の未来を変える」

消
費
生
活
市
民
講
座

こまエコまつり

花の無料配布

専用フォーム

専用フォーム

専用フォーム

デジタル地球儀 狛江市の下水道展

環境パネル展

岡根谷実里さん

世
界
の
台
所
探
検

�

～
家
庭
料
理
か
ら
暮
ら
し
と
社
会
を
の
ぞ
く
～

狛江市環境マスコ
ットキャラクター
「えこまさん」
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

新型コロナウイルス感染症対策のため、場面に応じたマスクの着用や咳
せ き

エチケット、手洗い、手指消毒をお願いします。

くらしフェスタこまえ２０２２
～持続可能なやさしい未来へ～

　くらしフェスタこまえは、消費者、消費者団体、狛江市が協働して、消費生活に関する情報や�くらしフェスタこまえは、消費者、消費者団体、狛江市が協働して、消費生活に関する情報や�
暮らしのヒントを得ることのできるイベントです。暮らしのヒントを得ることのできるイベントです。
　持続可能な社会をつくるために、未来を見つめ、暮らしの中の消費について考えていきましょう。持続可能な社会をつくるために、未来を見つめ、暮らしの中の消費について考えていきましょう。
　詳細は、市ホームページまたはチラシ（市役所および市内公共施設等で配布）をご覧ください。
主催狛江市　
企画・運営狛江市消費生活展実行委員会
吻地域活性課地域振興係

腹９月１７日㈯午前１０時～午後３時
※荒天中止
淵えきまえ広場（元和泉１－３）

❶こどもワークショップ
■エコバッグを作ろう！
簡単スタンプ染め体験
払５０人
鮒２００円（参加費）
※当日随時受付
❷生活協同組合コープみらい
宅配のご案内、宅配カタログ
の無料配布
❸�J:COM世田谷
携帯電話料金相談会。ガラポ
ン抽選会
❹�関東電気保安協会�
多摩事業本部

電気の安全と省エネルギーに
ついてのパネル展示
❺�狛江で０円マーケット
（KOMAENJOY）
まだ使えるものを持ち込み、
０円で売るマーケット（無料
不用品交換会）
❻狛江おもちゃ病院
壊れたおもちゃの診察。後日
修理し、おもちゃ病院でお渡
し
❼東京第二友の会　和泉最寄
家計簿＆お小遣い帳のつけ方
ミニワークショップ、家計簿
相談コーナー
❽NPO法人フードバンク狛江
食品ロス問題の普及・啓発の
パネル展示やフードドライブ
（食品寄贈活動）を実施
❾�テラサイクルジャパン�
合同会社

リサイクルプログラムの啓発
と対象物の代理回収

第４８回狛江市消費生活展

イベント詳細イベント詳細

❿たまりば
着物、古布等で手作りした小
物を販売。売り上げをあしな
が育英会へ寄付
⓫�狛江市安心で安全な�
まちづくり地域協議会

自転車盗対策グッズ配布、自
動通話録音機の貸し出し
⓬新日本婦人の会狛江支部
「子どもと教育」をテーマに
活動のパネル展示等　
⓭�東京土建一般労働組合�
狛江支部

家庭用包丁研ぎ、まな板削り、
まな板の販売
⓮�狛江市健康推進課�
（食育ブース）
野菜の普及・啓発のため、野
菜に関するクイズ、レシピの
配布
⓯�エネルギー・ワーキング�
グループ

地球温暖化防止に向けて再エ
ネの啓発活動。パネル展示等
⓰狛江市消費生活センター
消費生活相談員による消費生
活相談の受け付け
⓱ESAアジア教育支援の会
インド・バングラデシュの教
育支援。チャリティースパイ
スや支援先の民芸品を販売
⓲東都生活協同組合
産直野菜の販売、宅配のPR、
３RのPR

■家庭用包丁研ぎ・まな板削り
覆午後２時まで
淵テント番号１３
鮒▽家庭用包丁研ぎ　３００円
▽まな板削り　５００円

■フードドライブ
〈食品寄贈活動〉
缶詰１つからお受けします。
覆午後２時まで
淵テント番号８

■消費者知識クイズ大会
複午後０時１０分～０時２５分
淵テント番号１６
払先着２０人
※参加者には令和４年度消費生
活相談事例集をプレゼント
仏狛江市消費生活相談員■捨てるという概念を捨てよう！

リサイクル対象物回収
対象物家庭用ハブラシ（メーカ
ーは問いません）、ジップロッ
クⓇ製品、プラスチック製の筆
記具（メーカーは問いません）
淵テント番号９

■ワークショップ（要予約）
世界に１本だけの傘をつくろう！
～大切に「気づく」、大切を「築く」
ものづくり～
複午前１０時２０分～１１時・午前１１時
２０分～正午・午後１時～１時４０分・
午後２時～２時４０分
淵広場中央の人工芝
※雨天時は、中央公民館地下ホー
ルで実施
弗市内在住の小学生とその保護者
払各回先着１５組
沸傘を一から組み立てます。すべ

ての部材が耐久性に優れたオール
プラスチック製のリサイクル可能
な傘です。壊れても、生地や部材
を取り替えることができます。
仏西山雄馬さん（（株）サエラ）
鮒１組１，０００円（材料代）
分電子申請で地域活性課地域振興
係へ。

電子申請

各ブース紹介

※�天候や新型コロナウイル
ス感染症拡大の影響によ
り、内容を変更または中
止することがあります。

■SDGsスタンプラリー
　すべてのテントにスタンプがあります。見学したテントで
チラシにスタンプを押してもらい、４つ集まったら本部テント
でチラシをスタッフに見せてください。アンケート用紙をもら
い、記入したら景品と交換します（景品がなくなり次第終了）。
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■
結
核
検
診

腹
９
月
６
日
㈫
覆
午
後
０
時
３０
分
～

１
時
弗
６５
歳
以
上
の
市
民
（
勤
務
先

等
で
検
診
の
機
会
が
あ
る
方
を
除

く
）
沸
一
方
向
か
ら
の
胸
部
レ
ン
ト

ゲ
ン
撮
影
鮒
無
料
（
年
度
に
つ
き
１

回
）
※
予
約
不
要
。
肺
が
ん
検
診
で

実
施
す
る
場
合
は
受
け
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

淵
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ

ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１
８

１■
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
健
康
体
操

講
習
会
「
夏
の
疲
れ
を
解
消
し
体
力

を
取
り
戻
そ
う
！
」

腹
９
月
１６
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
（
予
約
不
要
。
会
員
で
な
い
方
も

参
加
可
）
淵
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー

仏
橳
島
和
佳
惠
さ
ん
（
健
康
運
動
指

導
士
）
物
飲
み
物
、
上
履
き
、
動
き

や
す
い
服
装
※
「
狛

江
市
高
齢
者
等
生
き

が
い
ポ
イ
ン
ト
」
対

象
事
業
で
す
。

吻
高
齢
障
が
い
課
高
齢
者
支
援
係

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

正
吉
苑

▽
介
護
予
防
体
操
　
腹
９
月
１４
日
㈬

淵
谷
戸
橋
地
区
セ
ン
タ
ー
仏
ゆ
ず
り

は
（
健
康
運
動
指
導
士
）

▽
こ
ま
え
体
操
を
や
っ
て
み
よ
う
！

腹
９
月
１６
日
㈮
淵
野
川
地
域
セ
ン
タ

ー
仏
狛
江
市
リ
ハ
ビ
リ
連
絡
協
議

会
・
理
学
療
法
士

▽
歩
き
方
を
見
直
そ
う
　
腹
９
月
３０

日
㈮
淵
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
仏
宮

崎
正
和
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）

　
各
日
複
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０

分
払
先
着
１０
人
（
要
予
約
）
※
初
め

て
参
加
す
る
方
優
先

分
吻
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま

え
正
吉
苑
☎
（
５
４
３
８
）
２
５
２

２
へ
。

■
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え

苑▽
健
康
に
よ
い
・
体
に
効
く
あ
ら
ゆ

る
体
操
　
腹
１０
月
３
日
㈪
仏
宮
崎
正

和
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）

▽
笑
い
ヨ
ガ
　
腹
１０
月
１２
日
㈬
仏
若

林
裕
子
さ
ん
（
笑
い
ヨ
ガ
協
会
リ
ー

ダ
ー
）

▽
カ
ラ
ダ
に
効
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
方

法
　
腹
１０
月
１７
日
㈪
仏
玉
崎
志
朋
さ

ん
（
Ｎ
Ｓ
Ｖ
Ａ
認
定
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

指
導
者
）

▽
認
知
症
予
防
の
た
め
の
あ
た
ま
の

リ
ズ
ム
体
操
　
腹
１０
月
２４
日
㈪
仏
野

田
千
恵
子
さ
ん
（
音
楽
療
法
士
）

　
各
日
複
午
後
２
時
～
３
時
淵
こ
ま

え
苑
弗
市
内
在
住
の
方
払
先
着
１３
人

物
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い

服
装
※
３
日
㈪
・
１７
日
㈪
は
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
参
加
も
可
能
で
す
。

分
吻
９
月
１５
日
㈭
か
ら
、
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
こ
ま
え
苑
☎
（
３
４

８
９
）
２
４
０
４
（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
３０
分
～
午
後

５
時
３０
分
）
へ
。

■
あ
い
と
ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

▽
６５
歳
か
ら
の
椅
子
ヨ
ガ
「
安
定
し

た
歩
行
を
習
慣
に
」
　
腹
９
月
２２
日

㈭
午
後
２
時
～
３
時
淵
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
払
１５
人
（
新
規
申
込
者
優

先
）
仏
ゆ
ず
り
は
運
動
療
法
士
物
飲

み
物
、
タ
オ
ル

吻
９
月
８
日
㈭
ま
で
に
、
あ
い
と
ぴ

あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
（
５

４
３
８
）
３
５
６
５
へ
。

■
育
児
相
談
～
子
ど
も
の
身
長
、
体

重
も
測
れ
ま
す
～

腹
９
月
２８
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
（
要
予
約
）
沸
育
児
の
悩
み

や
、
お
母
さ
ん
自
身
の
心
と
体
の
こ

と
等
の
相
談
物
母
子
健
康
手
帳

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
犬
の
し
つ
け
・
飼
い
方
相
談

腹
９
月
３０
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
弗
初
め
て
犬
を
飼
う
方
や
か

み
つ
き
、
無
駄
ぼ
え
等
で
お
困
り
の

方
払
先
着
６
人
仏
西
川
文
二
さ
ん

（
東
京
都
動
物
愛
護
推
進
員
）

淵
分
吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１

８
１
へ
。

■
無
料
健
康
相
談

腹
９
月
１５
日
㈭
午
後
１
時
３０
分
～
２

時
３０
分
淵
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー 

科
目
小
児
科
・
整
形
外
科

吻
狛
江
市
医
師
会
事
務
所
☎
（
３
４

８
８
）
２
２
６
７

　国際アルツハイマー病協会は、９月を
「世界アルツハイマー月間」と定め、さま
ざまな取り組みを行っています。この機
会に認知症への理解を深めましょう。
■認知症は誰もがなりうる身近なもので
す
　日本では、６５歳以上の約１５％が認知症
とされ、生涯でみると半数近くの方が認
知症になるといわれています。
　適切な医療やケア、周囲の理解で、認
知症になっても自分らしく暮らし続ける
ことができる地域にしていきましょう。
　認知症やもの忘れについて心配なこと
があれば、福祉相談課、市内地域包括支
援センター、慈恵医大第三病院認知症疾
患医療センター（☎（３４８０）０７０２）にご
相談ください。
吻高齢障がい課高齢者支援係

腹１０月６日㈭・２０日㈭・２７日㈭（３
回連続講座）
複午前１０時～正午
淵あいとぴあセンター
弗６５歳以上の方で、気道感染の予防
や口腔ケアに関心がある方、むせ、
かみにくさ、口の乾き等の自覚症状
がある方
払先着１５人
沸口腔機能の重要性を理解するため
の講義、口腔機能向上のための運動
訓練、口腔清掃の方法の習得
仏長谷川泰さん・島野清二郎さん（歯
科医師）、原眞奈美さん（健康運動
指導士）、大野真理子さん・冨士野喜
美子さん（歯科衛生士）
物筆記用具
分吻高齢障がい課高齢者支援係へ。

■介護者の会９月の日程等
会場 日時 問い合わせ

杉の子
(中和泉５－９－３)

７日㈬午前１０時～１１時３０分
（毎月第２水曜日）

あいとぴあ地域包括
支援センター
☎（５４３８）３５６５

防災センター４階
会議室

１５日㈭午後１時３０分～３時３０分
（毎月第３木曜日）

高齢障がい課高齢者
支援係

狛江共生の家
（駒井町１－１－２）

１６日㈮午後1時３０分～3時３０分
（毎月第３金曜日）
※ビデオ会議アプリ

「Zoom」での参加も可

地域包括支援センタ
ーこまえ苑
☎（３４８9）２４２２

地域包括支援センター
こまえ正吉苑

（西野川２－２７－２３）
２８日㈬午後１時３０分～３時

（毎月第４水曜日）
地域包括支援センタ
ーこまえ正吉苑
☎（５４３８）２５２２

※食事・飲み物の提供はありません。

　ご家族に認知症等の心配のある方や介護をされている
方が集まって、情報交換や相談、交流ができる場です。
途中入退室は自由です（予約不要）。

家族を介護している方家族を介護している方
一緒にお話してみませんか

コロナ禍における口腔
機能向上プログラム

９月は「世界アルツ
ハイマー月間」です

腹１０月４日㈫・１１日㈫・２１日㈮・２５日㈫
複午前の部・午後の部（歯科健診は４日㈫・
１１日㈫・２５日㈫の午後のみ）
弗口が気になりだしてから４歳の誕生月ま
での乳幼児（要予約）
沸歯科健診、歯磨き指導等
物母子健康手帳、子どもが使っている歯ブ
ラシと仕上げ用の歯ブラシ、コップ、バス
タオル、水またはお茶（赤染めを行います
ので汚れてもいい服装でお越しください）
※フッ素塗布は実施医療機関での受診とな
ります。チケットが手元にない場
合は電子申請または電話でお申し
込みください。
淵分吻健康推進課（あいとぴあセンター）
☎（３４８８）１１８１へ。

腹９月１５日㈭
複午後７時～９時
※オンラインでの参加が難しい場合は、サブ
会場（市役所）から参加できます。
弗認知症の方等を介護する家族
沸ミニ講演「介護保険を活用して、介護の負
担を軽減しましょう！」、個別相談
仏梶井文子さん（慈恵医大老年看護学教授）、
市川裕太さん（東京都認知症介護指導者）
分吻９月１２日㈪までに、住所・氏名（ふりが
な）・電話番号・相談内容を記入の上、墳ko
ushikkr@city.komae.lg.jpで高齢障がい課
高齢者支援係へ。

認知症疾患医療センター主催認知症疾患医療センター主催
夜間夜間のオンラインミニのオンラインミニ講講
演会＆介護相談会演会＆介護相談会

　年配の方への感謝の気持ち、
健康に関して、読書の楽しみ等
を五七五のリズムに乗せて表現
してください。皆さんからのユ
ーモアあふれる素敵な作品をお
待ちしています。
※応募作品は一部を図書館だよ
りに掲載する他、図書館ホーム
ページで公開します。
分吻９月７日㈬から２６日㈪まで
に、専用の応募用紙または図書
館ホームページで中央図書館☎
（３４８８）４４１４へ。

図書館で脳活！
川柳募集2022

歯科健診・予防処置歯科健診・予防処置
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Smartphone app Catalog Pocket offers  
ebook edition of Publicity paper Komae in 
multipul language with read-aloud function.

新型コロナウイルス感染症の影響で、広報こまえに掲載したイベント等は中止や内容を一部変更する場合があります。

◆
相
談
事
例

　
パ
ソ
コ
ン
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

検
索
中
に
突
然
警
告
音
が
鳴
り
、

大
手
Ｏ
Ｓ
業
者
名
で
セ
キ
ュ
リ
テ

ィ
の
警
告
表
示
が
出
ま
し
た
。
不

安
に
な
り
記
載
さ
れ
た
電
話
番
号

に
連
絡
し
た
と
こ
ろ
、
片
言
の
日

本
語
を
話
す
外
国
人
に
パ
ソ
コ
ン

を
遠
隔
操
作
さ
れ
ま
し
た
。
業
者

に
「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
を
入

れ
る
た
め
に
コ
ン
ビ
ニ
で
プ
リ
ペ

イ
ド
式
電
子
マ
ネ
ー
の
カ
ー
ド
を

５
万
円
分
買
っ
て
、
支
払
っ
て
ほ

し
い
」
と
言
わ
れ
、
電
話
を
つ
な

い
だ
ま
ま
コ
ン
ビ
ニ
に
出
向
き
ま

し
た
。
帰
宅
後
、
家
族
に
業
者
の

話
は
お
か
し
い
と
言
わ
れ
、
業
者
に

電
子
マ
ネ
ー
の
番
号
は
伝
え
ず
、
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
は
不
要
と
話
し

て
電
話
を
切
り
ま
し
た
。
す
ぐ
に
業

者
か
ら
電
話
が
あ
り
ま
し
た
が
、
出

ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
ま
ま
何
も
し

な
く
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
中
に
突

然
画
面
に「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
」

等
の
偽
の
警
告
表
示
が
出
た
と
の
相

談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
実
在
す
る
パ
ソ
コ
ン
Ｏ
Ｓ
業

者
名
や
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト
業
者

名
等
を
か
た
っ
て
、
ウ
イ
ル
ス
除
去

や
ウ
イ
ル
ス
対
策
と
し
て
有
償
の
サ

ポ
ー
ト
契
約
が
必
要
等
と
勧
め
る

手
口
で
す
。

　
相
談
者
に
は
今
後
業
者
か
ら
連

絡
が
あ
っ
て
も
応
答
せ
ず
、
代
金

は
支
払
わ
な
い
こ
と
、
パ
ソ
コ
ン

の
状
態
が
心
配
で
あ
れ
ば
、
パ
ソ

コ
ン
メ
ー
カ
ー
や
も
と
も
と
契
約

し
て
い
る
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ソ
フ
ト

会
社
に
相
談
す
る
よ
う
助
言
し
ま

し
た
。

　
パ
ソ
コ
ン
に
事
例
の
よ
う
な
警

告
が
表
示
さ
れ
て
も
、
慌
て
て
記

載
さ
れ
て
い
る
電
話
番
号
に
連
絡

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
表

示
さ
れ
た
偽
の
警
告
画
面
の
消
去

方
法
等
に
関
し
て
は
、（
独
）
情

報
処
理
推
進
機
構
（
Ｉ
Ｐ
Ａ
）
で

も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。

吻
地
域
活
性
課
地
域
振
興
係

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
１78

◆《
パ
ソ
コ
ン
の
偽
の
警
告
表
示
に
ご
注
意
！
》◆

■腹■淵▽中央会場（えきまえ広場、４階特別会議室、他）　１０月４日
～令和５年１月１０日の火曜日（１２月２０日・２7日、令和５年１月３日
を除く・全１２回）
▽南会場（和泉多摩川児童公園、和泉多摩川地区センター、他）　
１０月５日～令和５年１月１１日の水曜日（１１月２３日、１２月２8日、令和
５年１月４日を除く・全１２回）
　各回■複午前１０時～１１時３０分
■弗市内在住・在勤の４０歳以上の方
■払先着１５人（要予約）
■沸有償ボランティアとして活動するための、運動や指導の方法につ
いて学びます。
■仏健康運動指導士
■物動きやすい服装、飲み物、タオル
※初回は説明会を行いますので、必ず出席してください。
■分■吻９月２６日㈪までに、電話または専用フォームで高
齢障がい課高齢者支援係へ。

専用
フォーム

あおぞら健康講座あおぞら健康講座

■腹９月１５日㈭午後１時～３時（荒天中止）
■淵デイプラス狛江のいずみ（中和泉１―９―５）
■弗認知症の方やその家族、地域の方等
■沸屋外型の認知症カフェ
※地域のお店等の協力でマルシェ（野菜・和菓子・パン等の販売）
も開催
■吻あいとぴあ地域包括支援センター☎（５４３8）３５６５（土・日曜日、
祝日を除く午前８時３０分～午後５時）

コマカフェプラスコマカフェプラス（認知症カフェ）（認知症カフェ）

少年少女スポーツ教室「ビーチボール」少年少女スポーツ教室「ビーチボール」
▪腹９月１8日～１０月２３日の毎週日曜日（１０月１６
日を除く・全５回）
▪複午前９時～１１時
▪淵西和泉体育館
■弗小学生
■払先着３０人
■鮒５００円（保険料・消耗品代）
■分■吻９月８日㈭までに、社会教育課社会教育
係へ。

市民硬式テニス大会（男女別ダブルス戦）市民硬式テニス大会（男女別ダブルス戦）
▪腹９月２５日㈰（予備日１０月２３日㈰）
集合９月２２日㈭のドロー会議でドローを決定
し、狛江市体育協会ホームページに各試合の
集合時間を掲載
▪淵▽男子　元和泉市民テニスコート
▽女子　東野川市民テニスコート
▪弗市内在住・在学・在勤の高校生以上の男女
別ペア（１人は市外でも可）
▪払▽男子一般の部　先着２8組
▽男子シニアの部（２人とも５５歳以上）　先
着１６組
▽女子Ａ　先着１６組
▽女子Ｂ（初中級または試合経験の少ないペ
ア）　先着８組
▪鮒１人１，５００円（協会員と高校生は５００円の割
引あり・大会当日現金支払い）
※詳細は、狛江市体育協会ホームページをご
覧ください。
▪分▪吻９月１１日㈰午前９時から１8日㈰午後５時
までに、ホームページ内の申し込みフォーム
から狛江市体育協会☎（３４8０）６２１１（土・日
曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）へ。

市民卓球大会市民卓球大会
▪腹１０月２日㈰午前９時から

スポーツで健康な体づくりスポーツで健康な体づくり
▪淵市民総合体育館
▪弗市内在住・在学・在勤の卓球連盟登録者
▪沸▽個人戦　一般（男子・女子）・新人戦（狛
江市の大会で３位入賞者および新人戦優勝者
を除く男子・女子）・４０代の部（男子・女子）・
５０代の部（男子・女子）・６０代の部（男子・
女子）・7０歳以上の部（男子・女子）・小学生
以下の部・中学生以下の部
▽ダブルス戦　一般（男子・女子）・１２０歳以
上（男子・女子）・１４０歳以上（男子・女子）
※男子ダブルスはミックスおよび女子ダブル
ス可。年齢は試合当日満年齢（ダブルスの年
齢はペアの合計年齢）。
※参加人数により種目統合等の変更あり。
▪鮒１種目7５０円（中学生以下は３００円）
※当日持参
▪分９月１４日㈬午後５時までに、狛江市体育協
会☎（３４8０）６２１１（土・日曜日、祝日を除く
午前９時～午後５時）へ。
※申し込みは、１人個人戦１種目およびダブ
ルス戦１種目の計２種目まで。
▪吻狛江市卓球連盟・秋元☎（３４8９）４５５９

第１９回市民剣道競技大会第１９回市民剣道競技大会
▪腹１０月９日㈰午前９時３０分から
▪淵市民総合体育館
▪弗市内在住・在学・在勤の方および市内剣道
団体の会員
▪沸▽小学生の部（１～２年生の部・３～４年
生の部・５～６年生の部）
▽中学生の部
▽一般男子（高校生以上で３段以下の部・４
段以上の部）
▽一般女子の部（高校生以上で段位制限なし）
▪鮒▽小・中学生、高校生　３００円
▽一般　５００円
▪分▪吻９月１５日㈭までに、狛江市体育協会☎
（３４8０）６２１１（土・日曜日、祝日を除く午前

９時～午後５時）へ。

市民秋季ソフトボール大会市民秋季ソフトボール大会
▪腹１０月１６日～１１月６日の毎週日曜
日（予備日１１月１３日）
▪淵西和泉グランド
▪弗過半数が市内在住・在勤者で構
成されたチーム
▪沸ＦＰの部、ＳＰの部、シニアの部（４５歳以上）
▪鮒１万円（協会登録団体は５，０００円）
※１０月１日㈯午後５時から市民総合体育館で
代表者会議を実施
▪分▪吻９月２５日㈰までに、狛江市ソフトボール
協会事務局・高橋☎０９０（8０２２）９8２４へ。

第５５回狛江市バドミントン市民大会第５５回狛江市バドミントン市民大会
▪腹１０月１６日㈰
▪覆午前９時から
▪淵市民総合体育館
▪弗市内在住・在勤（高校生以下
を除く）または８月末時点で狛
江市バドミントン協会登録会員
のペア
※１人は市内または協会員でなくても可
▪沸男・女ダブルス、１～３部
▪鮒１人１，１００円（会員は９００円）
▪分▪吻９月９日㈮（必着）までに、申込用紙（市
民総合体育館受付で配布または狛江市バドミ
ントン協会ホームページからダウンロード
可）を郵送で〒２０１―００１３元和泉１―１４―１大
久保千夏☎０8０（５１87）２９６１へ。

第２７回上和泉地域センタービーチボール秋季親善大会第２７回上和泉地域センタービーチボール秋季親善大会
▪腹１０月１６日㈰午前９時～午後６時３０分（予定）
▪弗地域センター利用団体、市内ビーチボール
愛好者
▪沸男子（混合）と女子のブロックごとのリー
グ戦（参加チーム数によって変更の場合あり）
▪鮒１チーム２，０００円（当日持参）
▪淵▪分▪吻９月１０日㈯までに、申込書（窓口で配
布）を上和泉地域センター☎（３４8９）９１０１へ。
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◎
和
泉
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
１
４
４
１

■
お
は
な
し
か
い　
腹
９
月
８
日

㈭
・
１５
日
㈭
複
午
後
１
時
３０
分
～

１
時
５０
分
（
要
予
約
）
弗
乳
幼
児

親
子
沸
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
よ

る
、
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
と
手
遊
び

の
時
間

◎
岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
３
４
８
９
）
５
４
１
４

■
乳
幼
児
お
は
な
し
会　
腹
９
月

１２
日
㈪
午
前
１０
時
～
１０
時
３０
分
弗

乳
幼
児
親
子
払
先
着
１０
組
沸
わ
ら

べ
う
た
や
絵
本
等
の
お
は
な
し
分

９
月
５
日
㈪
午
前
１０
時
か
ら

■
低
学
年
ロ
ッ
キ
ー
ス
ポ
ー
ツ
７

ク
ラ
ブ　
腹
９
月
１２
日
㈪
午
後
５

時
～
６
時
弗
小
学
校
１
～
３
年
生

払
先
着
２０
組
沸
運
動
が
苦
手
な
子

で
も
、
楽
し
く
身
体
を
動
か
せ
る

プ
ロ
グ
ラ
ム
分
９
月
３
日
㈯
午
後

２
時
か
ら

■
す
く
す
く
測
定
・
栄
養
相
談　

腹
９
月
１６
日
㈮
午
前
１０
時
３０
分
～

正
午
弗
乳
幼
児
親
子
払
先
着
６
組

沸
身
長
・
体
重
の
測
定
、
栄
養
士

に
栄
養
相
談
が
で
き
ま
す
分
９
月

５
日
㈪
午
前
１０

時
か
ら
電
話
で

■
乳
幼
児
親
子
向
け
の
防
災
講
習　

腹
９
月
２０
日
㈫
午
前
１０
時
～
１１
時

３０
分
弗
乳
幼
児
親
子
払
先
着
１０
組

沸
狛
江
消
防
署
の
消
防
士
か
ら
誤

嚥え
ん

の
対
処
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方

を
学
ん
だ
り
、
消
火

器
体
験
も
で
き
ま
す

分
９
月
１２
日
㈪
午
前

１０
時
か
ら

■
ス
タ
ッ
フ
タ
イ
ム
「
や
ぎ
ち
ゃ

ん
の
キ
ラ
キ
ラ
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
」　
腹
９
月
２１
日
㈬
午
後
３
時

３０
分
～
４
時
４５
分
弗
小
学
生
払
先

着
１０
人
沸
や
ぎ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

部
屋
中
を
星
で
い
っ
ぱ
い
に
し
よ

う
分
９
月
１０
日
㈯
午
後
２
時
か
ら

電
話
で

◎
こ
ま
っ
こ
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
５
７
０
１

■
こ
ま
っ
こ
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ‒

Ｊ
Ａ
Ｍ

腹
複
▽
９
月
３
日
㈯　
午
後
２
時

～
３
時
▽
９
月
１２
日
㈪　
午
後
３

時
３０
分
～
４
時
３０
分
弗
小
学
生
以

上
沸
ス
ポ
ー
ツ
と
自
由
な
遊
び
を

合
体
さ
せ
た
新
し
い
運
動
遊
び
プ

ロ
グ
ラ
ム

■
お
は
な
し
の
へ
や　
腹
９
月
８

日
㈭
複
午
前
１０
時
４５
分
～
１１
時
・

午
前
１１
時
４５
分
～
正
午
弗
乳
幼
児

親
子
沸
手
遊
び
や
読
み
聞
か
せ

◎
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
５
４
３
８
）
６
６
０
５

■
ね
ん
ね
赤
ち
ゃ
ん
の
お
部
屋　

腹
９
月
１５
日
㈭
午
後
２
時
～
４
時

弗
新
生
児
か
ら
ず
り
ば

い
の
子
ど
も
と
保
護
者

沸
ね
ん
ね
の
赤
ち
ゃ
ん

と
保
護
者
で
集
ま
っ
て
、
ゆ
っ
た

り
交
流
し
ま
せ
ん
か
分
９
月
５
日

㈪
か
ら

子育て子育て

こまえ子育てねっと
https://komae-kosodate.net/

のこくわ親方

■「狛江フェスティバル」開催に合わせた臨時開放
腹１０日㈯午前１０時～午後５時
※天候等により狛江フェスティバルが中止になった場合は、開放し
ません。
■定例開放
腹１１日㈰（雨天決行）
複▽緑地の開放　午前１０時～午後３時
▽自然観察会　午前１０時１５分から（１時間程度）
沸普段気付かない小さな自然を講師の案内で観察します。
※ハチ対策として、保全地区内への香りの強いジュースやかき氷等
の持ち込みはご遠慮ください。なお、開放日にハチに刺された場合
は、管理棟にポイズンリムーバーを用意していますのでお声掛けく
ださい。
吻市原☎０９０（１８０３）８３１９

こまえ市民大学「狛江事業所シリーズ」

地元で６１年 狛江の今昔
～不動産業からみた狛江の未来～

腹１０月１日㈯午後２時～４時
払先着４０人
仏藤田克彦さん（藤田不動産（株）代表取締役）
鮒２００円（受講料）
分吻９月１日㈭午前１０時から、電話または電子申請で中央
公民館☎（３４８８）４４１１へ。

「狛江弁財天池特別緑地保全地区」「狛江弁財天池特別緑地保全地区」
９月行事予定

イベント
　　コーナー  」 「 

■かわせみコンサート
▽第２６６回～晩夏のJAZZはいかが～
腹９月３日㈯午後２時～３時３０分（１時３０分開場）
出演５１６MIYAZAKI PROJECT
▽第２６７回
腹９月１８日㈰午後２時～３時３０分（１時３０分開場）
出演タロニナ　オリ　タヒチチーム、成城クレ
イジー・ベンチャーズ
　各回払先着５０人
淵谷戸橋地区センター
吻地域活性課コミュニティ文化係
■駅前ライブ
　和と洋、いろいろなジャンルの曲をさまざま
な楽器とアレンジで、楽しく演奏します。
腹９月１１日㈰正午～午後１時１５分（予定）
淵狛江駅北口交通広場
出演和楽、Duo Pekorino
※雨天等の場合は、中止または時間帯を変更す
る場合があります。当日の状況は「音楽の街－
狛江」公式ツイッターをご覧く
ださい。
※詳細は、「音楽の街－狛江」
ホームページをご覧ください。
吻音楽の街－狛江 エコルマ企
画委員会事務局（（一財）狛江
市文化振興事業団（駄倉地区セ
ンター２階））☎（３４３０）４１０６
（土・日曜日、祝日を除く午前
８時３０分～午後５時）

５１６MIYAZAKI PROJECT

Duo Pekorino

タロニナ オリ タヒチチーム

成城クレイジー・ベンチャーズ

和楽

　
市
内
３
カ
所
の
学
童
保
育
所
で
施

設
を
遊
び
場
と
し
て
乳
幼
児
に
開
放

す
る
「
あ
そ
び
の
広
場
」
を
火・水・

金
曜
日
（
学
校
休
業
日
を
除
く
）
に

開
催
し
て
い
ま
す
。
利
用
希
望
日
の

２
日
前
ま
で
に
申
請
予
約
の
上
、
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
利
用
日
数

に
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

腹
毎
週
月
・
火
・
水
曜
日
お
よ
び
４

日
㈰
・
１０
日
㈯
・
１８
日
㈰
・
２４
日
㈯

複
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

※
実
施
時
間
以
外
は
、
通
常
の
公
園

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

淵
西
河
原
公
園
内

■
乳
幼
児
親
子
向
け
イ
ベ
ン
ト
「
小

麦
粉
粘
土
で
こ
ね
こ
ね
し
て
遊
ぼ
う

（
ミ
ニ
プ
ー
ル
も
あ
る
よ
）」

腹
９
月
２１
日
㈬
午
前
１０
時
３０
分
～
正

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

分
吻
松
原
学
童
保
育
所
☎
（
３
４
８

９
）
９
３
８
０
、
東
野
川
学
童
保
育

所
☎
（
３
４
８
０
）
８
７
０
９
、
駒

井
学
童
保
育
所
☎
（
３

４
８
９
）２
８
７
７
へ
。

午※
材
料
が
無
く
な
り
次
第
終
了
（
雨

天
中
止
）

沸
小
麦
粉
を
水
で

こ
ね
、
粘
土
に
し

て
遊
び
ま
す
。

吻
狛
江
プ
レ
ー
パ

ー
ク
☎
０
５
０
（
３
７
０
７
）
２
４

３
５
（
開
催
日
午
前
１０
時
～
午
後
５

時
）

■腹１０月５日～２６日の毎週水曜日（全４回）
■複午前１０時～正午
■淵中央公民館
■弗講座初日時点で生後２カ月～５カ月の赤ちゃんを初
めて育てている母親
■払先着８人
■沸▽第１回　新しい出会い
▽第２回　赤ちゃんのいる生活　
▽第３回　赤ちゃんとの接し方
▽第４回　親になること
※BP公認ファシリテーターが進行し、赤ちゃんと一
緒にプログラムを進めます。
■分■吻９月２５日㈰までに、専用フォ
ームで子ども政策課企画支援係
へ。

第２回 親子の絆づくりプログラム親子の絆づくりプログラム

「赤ちゃんがきた！（ＢＰ）」

（
冒
険
遊
び
場
）

（
冒
険
遊
び
場
）

9
月
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク

9
月
の
プ
レ
ー
パ
ー
ク

「
あ
そ
び
の
広
場
」

学
童
保
育
所

午
前
開
放
事
業

「音楽の街－狛江」
ホームページ

ツイッター
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以 下 は 広 告 枠 で す

■
絵
手
紙
ひ
ろ
ば

腹
９
月
１５
日
㈭
午
前
１０
時
～
正
午
覆

午
前
１１
時
ま
で
（
初
め
て
の
方
は
１０

時
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）
淵
市

役
所
２
階
ロ
ビ
ー
払
先
着
２０
人
（
予

約
不
要
）
沸
絵
手
紙
を
か
い
た
り
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
仏
「
絵

手
紙
発
祥
の
地

−

狛
江
」
実
行
委

員吻
「
絵
手
紙
発
祥
の
地

−

狛
江
」

実
行
委
員
会
事
務
局
（（
一
財
）
狛

江
市
文
化
振
興
事
業
団
（
駄
倉
地
区

セ
ン
タ
ー
２
階
））

☎
（
３
４
３
０
）

４
１
０
６
（
土
・

日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
午
前
８
時
３０

分
～
午
後
５
時
）

■
は
じ
め
て
の
お
は
な
し
会

腹
毎
月
第
３
火
曜
日
複
午
前
１０
時
～

１１
時
※
９
月
か
ら
開
始
時
間
が
変
更

と
な
り
ま
す
弗
０
歳
児
と
保
護
者
払

先
着
１０
人
（
要
予
約
）

淵
分
吻
毎
月
１
日
か
ら
、
野
川
地
域

セ
ン
タ
ー
☎
（
３
４
８
０
）
２
２
１

１
、
墳kom

ae_nogawa@jcom
. 

hom
e.ne.jp

へ
。

■
住
ま
い
探
し
の
相
談
窓
口

腹
１０
月
４
日
㈫
複
午
前
１０
時
～
１０
時

５０
分
・
午
前
１１
時
～
１１
時
５０
分
の
２

輔
さ
ん・台
東
区
在
学
）

吻
狛
江
消
防
署
☎
（
３

４
８
０
）
０
１
１
９

■
手
作
り
小
物
を
販
売
し
ま
す

腹
９
月
１４
日
㈬
・
２１
日
㈬
複
午
前
１０

時
３０
分
～
午
後
３
時
３０
分
淵
狛
江
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
い
ず
み
支

所
（
岩
戸
北
２

−

１

−

１８
）

吻
狛
江
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
（
３
４
８
８
）
６
７
３
５

■
第
２
回
オ
ン
ラ
イ
ン
子
育
て
講
座　

イ
ヤ
イ
ヤ
に
振
り
回
さ
れ
な
い
子
育

て
術
～
子
ど
も
・
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の�

良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く

り
～

腹
１０
月
１
日
㈯
午
前
１０
時
～
正
午
弗

未
就
学
児
の
保
護
者
で
市
内
在
住
の

方
払
先
着
２０
人
沸
親
も
子
も
ス
ト
レ

ス
を
和
ら
げ
良
好
な
家
族
関
係
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
※
事
前
質
問
も
受
け

付
け
ま
す
仏
高
祖
常
子
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ

ン
理
事
）

分
吻
９
月
２８
日
㈬
ま
で

に
、
専
用
フ
ォ
ー
ム
で

子
ど
も
政
策
課
企
画
支

援
係
へ
。

■
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ

ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
無
料
講
座
「
ウ

ォ
ー
ク
＆
ラ
ン
」

腹
９
月
２７
日
㈫
午
後
８
時
１５
分
～
９

時
１５
分
弗
１８
歳
以
上
の
市
内
在
住
・

在
学
・
在
勤
の
方
払
先
着
３
人
仏
Ｂ

Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド
ア
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

淵
分
吻
Ｂ
Ｌ
Ｕ
Ｅ
多
摩
川
ア
ウ
ト
ド

ア
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
☎
（
３
４

３
０
）
３
１
１
７
へ
。

枠
（
要
予
約
）
淵
２
階
第
一
市
民
相

談
室
弗
市
内
在
住
の
方
沸
高
齢
者
、

障
が
い
者
、
子
育
て
家
庭
等
の
事
情

で
住
ま
い
（
民
間
賃
貸
住
宅
）
の
確

保
に
お
困
り
の
方
か
ら
相
談
を
受
け

付
け
ま
す
。

分
吻
福
祉
政
策
課
へ
。

■
９
月
は
東
京
都
の
自
殺
対
策
強
化

月
間
で
す

　
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
と
い
う
危

機
は「
誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
危
機
」

で
あ
り
、
誰
も
が
当
事
者
と
な
り
得

る
重
大
な
問
題
で
す
。

東
京
都
の
「
自
殺
防
止

！
東
京
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
で
は
普
及
啓
発

や
相
談
事
業
等
の
取

り
組
み
を
重
点
的
に

実
施
し
ま
す
。

吻
健
康
推
進
課
（
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン

タ
ー
）
☎
（
３
４
８
８
）
１
１
８
１

■
狛
江
お
も
ち
ゃ
病
院
開
院
日

腹
９
月
１
日
㈭
・
１５

日
㈭
複
午
前
９
時
３０

分
～
１１
時
沸
ド
ク
タ

ー
が
壊
れ
た
状
況
を

聞
き
な
が
ら
お
も
ち

ゃ
の
診
察
を
し
ま
す
。

淵
吻
清
掃
課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
）

■
防
災
週
間

期
間
８
月
３０
日
㈫
～
９
月
５
日
㈪

防
災
標
語
「
参
加
し
よ
う　
も
し
も

の
た
め
の　

防
災
訓
練
」（
小
竹
亮

時
３０
分
弗
小
学
生
以
上
で
囲
碁
未
経

験
ま
た
は
初
心
者
の
方
払
先
着
２０
人

仏
日
本
棋
院
狛
江
支

部
分
９
月
３０
日
㈮
ま

で
に
、
電
話
ま
た
は

専
用
フ
ォ
ー
ム
で

◎
中
央
図
書
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
４

■
え
ほ
ん
の
じ
か
ん　
腹
９
月
の
毎

週
水
曜
日
複
午
後

３
時
１５
分
～
４
時

１５
分
覆
午
後
４
時

ま
で
弗
４
歳
以
上
の
子
ど
も
沸
来
館

時
間
に
合
わ
せ
た
個
別
の
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
※
最
長
１５
分

■
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会　
腹

９
月
８
日
㈭
・
２２
日
㈭
弗
複
▽
０
～

１
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者　
午
前
１０

時
３０
分
～
１０
時
４５
分
▽
２
～
３
歳
の

子
ど
も
と
保
護
者　
午
前
１１
時
～
１１

時
２０
分
払
各
回
先
着
５
組

■
週
末
え
ほ
ん
の
じ
か
ん　
腹
９
月

１７
日
㈯
午
前
１０
時
４０
分
～
１１
時
弗
２

歳
～
６
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
払
先

着
５
組

◎
西
河
原
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
３
２
０
１

■
西
河
原
お
は
な
し
会　
腹
９
月
１

日
㈭
・
８
日
㈭
・
１５
日
㈭
・
２２
日
㈭
・

２９
日
㈭
複
午
後
３
時
４５
分
か
ら
沸
絵

本
、
お
話
、
折
り
紙
、
工
作
等

■
西
河
原
市
民
劇
場「
弟
の
夫
」（
原

作
：
田
亀
源
五
郎
、
出
演
：
佐
藤
隆

太
、
把
瑠
都
、
他
）　
腹
９
月
１０
日

㈯
（
予
約
不
要
）
複
午
前
１０
時
・
午

後
２
時
の
２
回
上
映
（
上
映
時
間
１

４
７
分
）

■
成
人
学
習
事
業
「
は
じ
め
て
の
太

極
舞
」　
腹
１０
月
７
日
㈮
午
前
１０
時

～
正
午
弗
市
内
在
住・在
勤
の
方（
男

性
歓
迎
）
払
先
着
１０
人
沸
中
国
の
伝

統
舞
踊
や
太
極
拳
を
ベ
ー
ス
に
音
楽

に
合
わ
せ
て
ゆ
っ
た
り
舞
う
太
極
舞

に
挑
戦
※
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
仏
辻
幸
子
さ
ん

（
健
康
運
動
実
践
指
導
者
）
分
９
月

１５
日
㈭
午
後
５
時
ま

で
に
、
電
話
ま
た
は

電
子
申
請
で

◎
中
央
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
１

■
子
ど
も
の
実
験
教
室
「
葉
脈
の
標

本
を
つ
く
ろ
う
」　
腹
９
月
２５
日
㈰

午
後
２
時
３０
分
～
４
時
３０
分
弗
小
学

校
３
年
生
～
中
学
生
払
１２
人
（
多
数

抽
選
）
仏
自
然
科
学
数
理
教
室
キ
ッ

ズ
ア
ー
ス
講
師
物
筆
記
用
具
、
定
規

鮒
５
０
０
円
（
材
料

代
）
分
９
月
１１
日
㈰

ま
で
に
、
電
子
申
請

で■
初
心
者
の
た
め
の
「
囲
碁
教
室
」　

腹
１０
月
２
日
～
１１
月
６
日
の
毎
週
日

曜
日
（
全
６
回
）
複
午
前
１０
時
～
１１

～自分らしい子育てをみんなで
� 話し合って見つけよう～

第２回ノーバディーズパーフェク
トプログラム（NP）秋の

交通安全のつどい

腹１０月７日～１１月１１日の毎週金曜日（全６回）
複午前１０時～正午
淵防災センター会議室、他
弗１～３歳（第一子）の母親で、過去に参加し
たことがなく、原則全回出席できる方
払先着６人（託児あり。参加者１人につき子ど
も１人可）
沸「完璧な親なんていない」をキーワードに、
同年代の子を持つ親同士で悩みや関心ごとを話
し合い、自分に合った子育てを見つ
けませんか。
分吻９月２７日㈫までに、電子申請で
子ども政策課企画支援係へ。

腹
９
月
１４
日
㈬
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時払
先
着
３
人
（
要
予
約
）

物
生
ご
み
（
野
菜
く
ず
等
少
量
）、

は
さ
み
、
牛
乳
パ
ッ
ク

分
吻
９
月
１２
日
㈪
ま
で
に
、
清
掃
課

（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
）

へ
。

生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会

～
生
ご
み
堆
肥
の
作
り
方
と
野
菜
栽
培
～

腹９月１０日㈯午後２時～３時２０分
覆午後１時３０分から
淵調布市グリーンホール（調布市
小島町２−４７−１）
払先着５００人（予約不要・定員に
達した場合、入場をお断りするこ
とがあります）
沸式典・交通安全ステージ
出演もう中学生さん（芸人）
吻道路交通課交通対策係、調布警
察署交通課☎０４２（４８８）０１１０、調
布交通安全協会☎０４２（４８２）３０４２ もう中学生さん

電子申請
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多
摩
川
慕
情

　狛
江
の
四
季
四
季曼殊沙華

　
作
家
・
住
井
す
ゑ
は
秋
の

初
め
、
隣
家
の
医
師
で
俳
人

か
ら
一
枚
の
色
紙
を
贈
ら
れ

た
。

　
金こ

ん

輪り
ん

際ざ
い　

一
本
き
り
の　

曼ま
ん

殊じ
ゅ

沙し
ゃ

華げ

　
部
落
差
別
と
闘
う
人
々
を

描
き
、
人
間
平
等
を
目
指
す

壮
大
な
長
編
小
説
「
橋
の
な

い
川
」。
茨
城
県
牛
久
沼
の

ほ
と
り
に
住
み
、
命
を
か
け

て
執
筆
に
取
り
組
む
老
作
家

の
気
高
さ
を
称
え
た
句
だ
っ

た
。
彼
岸
の
頃
、
両
家
の
垣

根
ぎ
わ
に
一
本
だ
け
燃
え
る

よ
う
に
真
っ
赤
に
咲
く
花

が
、
住
井
の
情
熱
と
不
屈
の

姿
勢
を
伝
え
た
の
だ
。

　
狛
江
市
の
多
摩
川
の
土
手

に
も
間
も
な
く
、
曼
殊
沙
華

が
咲
き
そ
ろ
う
季
節
が
や
っ

て
く
る
。

　
曼
殊
沙
華
は
赤
い
花
と
い

う
意
味
の
梵ぼ

ん

語ご

。
国
語
学
者

の
金
田
一
春
彦
は
「
寺
の
境

内
に
咲
い
た
こ
の
花
を
見
た

学
僧
が
、
つ
れ
づ
れ
に
付
け

た
名
前
だ
ろ
う
か
」（「
こ
と

ば
の
歳
時
記
」）
と
書
い
た
。

　
田
ん
ぼ
の
畔
や
土
手
な
ど

に
群
生
し
、
秋
の
彼
岸
に
合

わ
せ
る
よ
う
に
花
を
つ
け
る

の
で
、
別
名
「
彼
岸
花
」。

根
に
毒
が
あ
り
、
墓
地
に
も

咲
く
た
め「
地
獄
花
」や「
死

人
花
」
な
ど
と
も
呼
ば
れ
る

ほ
か
、
多
く
の
別
名
や
方
言

名
を
も
つ
。

　
「
そ
ろ
そ
ろ
夏
も
終
わ
り

だ
な
」。
狛
江
の
多
摩
川
沿

い
で
暮
ら
す
竹
本
久
志
さ
ん

（
70
）
は
、
土
手
の
斜
面
や

河
川
敷
に
、
火
の
つ
い
た
よ

う
に
妖
艶
に
咲
く
花
を
見
か

け
る
と
、
秋
の
訪
れ
を
感
じ

る
。
川
の
自
然
を
生
か
し
て

市
内
の
子
ど
も
た
ち
が
環
境

学
習
に
励
む
「
狛
江
水
辺
の

楽が
っ

校こ
う

」。
運
営
団
体
の
副
会

長
を
20
年
以
上
務
め
、
川
辺

を
く
ま
な
く
歩
い
て
生
き
物

や
草
花
を
よ
く
知
る
多
摩
川

の
達
人
だ
。

　
土
手
の
中
で
曼
殊
沙
華
が

目
立
つ
の
は
、
下
流
側
に
あ

る
猪
方
排
水
樋
管
付
近
。
世

田
谷
区
境
に
向
か
っ
て
２
０

０
㍍
ほ
ど
点
在
す
る
。「
我

が
子
２
人
が
子
ど
も
の
頃
一

緒
に
摘
み
ま
し
た
」

　
竹
本
さ
ん
に
と
っ
て
曼
殊

沙
華
は
、
生
ま
れ
育
っ
た
広

自
然
と
小
さ
な
仲
間
た
ち
」

（
１
９
９
３
年
発
行
）
に
は
、

「
ヒ
ガ
ン
バ
ナ
の
ち
ょ
う
し

ん
き
」が
紹
介
さ
れ
て
い
る
。

花
を
逆
さ
に
向
け
て
茎
を
左

右
に
折
っ
て
い
き
、
医
師
の

聴
診
器
の
よ
う
に
首
に
か
け

て
楽
し
む
遊
び
だ
。

　
「
小
学
校
の
同
級
生
の
女

の
子
た
ち
が
や
っ
て
い
た
姿

が
頭
に
浮
か
び
載
せ
た
」

　
曼
殊
沙
華　
抱
く
ほ
ど
と

れ
ど　
母
恋
し

　
昭
和
を
代
表
す
る
俳
人
・

中
村
汀
女
が
、
故
郷
・
熊
本

市
の
江え

津づ

湖こ

畔
に
群
れ
咲
い

た
光
景
を
抒
情
的
に
詠
ん
だ

句
で
あ
る
。
汀
女
は
、
98
歳

で
死
去
し
た
郷
里
の
母
へ
の

愛
慕
を
エ
ッ
セ
ー
で
繰
り
返

し
つ
づ
り
、
句
に
し
た
。

　
燃
え
立
つ
よ
う
な
真
紅
の

花
は
、
彼
岸
へ
渡
っ
た
手
の

届
か
ぬ
人
へ
の
哀
惜
の
情
を

か
き
た
て
る
。
曼
殊
沙
華
は

妖
し
く
、
そ
し
て
切
な
い
。

佐
藤
清
孝（
元
新
聞
記
者
）

郷愁誘い思慕かきたてる赤い花
島
県
府
中
市
へ

の
郷
愁
を
誘
う

追
憶
の
花
だ
。

小
学
校
の
行
き

帰
り
、
田
ん
ぼ

の
脇
に
「
赤
い

花
が
ぼ
こ
ぼ
こ

咲
い
て
い
た
」

と
懐
か
し
む
。

　
竹
本
さ
ん
が

親
子
向
け
に
編

集
し
た
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
「
多
摩

川
狛
江
流
域
の

狛江の多摩川の土手斜面に咲く曼殊沙華（2015年頃、
竹本久志さん撮影）

「
狛
江
水
辺
の
楽
校
」
９
月
行
事
予
定

「
狛
江
水
辺
の
楽
校
」
９
月
行
事
予
定

■
ア
レ
チ
ウ
リ
駆
除
月
間

▽
ヤ
ン
マ
池
の
ア
レ
チ
ウ
リ
手
摘
み

活
動

腹
４
日
㈰

仏
桂
木
由
加
里
さ
ん
（
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）

▽
ド
ン
グ
リ
村
の
ア
レ
チ
ウ
リ
手
摘

み
活
動

腹
１１
日
㈰

仏
小
林
弥
栄
子
さ
ん
（
こ
ま
え
山
遊

会
）

▽
ホ
タ
ル
川
の
ア
レ
チ
ウ
リ
手
摘
み

活
動

腹
１8
日
㈰

仏
池
田
の
り
こ
さ
ん
（
狛
江
第
二
中

学
校
保
護
者
）

▽
シ
ジ
ミ
川
の
ア
レ
チ
ウ
リ
手
摘
み

活
動

腹
2５
日
㈰

仏
大
津
美
佐
子
さ
ん
（
市
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
）

　
各
日
複
午
前
１0
時
～
正
午

※
ク
ル
ミ
村
集
合
（
雨
天
中
止
）

物
草
地
を
歩
け
る
服
装
、
軍
手
、
タ

オ
ル
、
水
筒
、
の
こ
ぎ
り
、
草
刈
り

鎌
等

吻
竹
本
☎
０
９
０
（
３
５
２
５
）
８

５
０
６

９

月

の

古

民

家

園

■
古
民
家
園
で
遊
ぼ
う

腹
１
日
㈭
・
１7
日
㈯

複
午
前
１0
時
～
１１
時
３0
分

弗
乳
幼
児
と
そ
の
家
族（
原
則
親
子
）

沸
子
育
て
中
の
親
子
が
屋
内
や
園
庭

で
楽
し
く
遊
び
交
流
で
き
ま
す
。

※
子
育
て
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
交
流

の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
（
授
乳
と
お

む
つ
交
換
の
場
所
あ
り
）。

仏
サ
ポ
ー
ト
狛
江

■
む
い
か
ら
民
俗
学
講
座
　
昔
話
探

求
「
カ
チ
カ
チ
山
と
ウ
サ
ギ
」

腹
１0
日
㈯
午
前
１0
時
～
１１
時
３0
分

弗
１8
歳
以
上
の
方

払
先
着
１0
人
（
要
予
約
）

沸
昔
話
を
題
材
に
、
そ
の
成
り
立
ち

や
時
代
背
景
等
を
解
説
し
ま
す
。

仏
長
沢
利
明
さ
ん（
法
政
大
学
講
師
）

物
筆
記
用
具

■
中
秋
の
名
月
を
楽
し
も
う

腹
１0
日
㈯
午
後
６
時
～
７
時
（
雨
天

中
止
）

沸
十
五
夜
に
合
わ
せ
て
、
１５
個
の
お

団
子
と
ス
ス
キ
や
秋
の
収
穫
物
を
縁

側
に
飾
り
、
秋
の
味
覚
を
楽
し
み
な

が
ら
名
月
を
鑑
賞
で
き
ま
す
。

※
当
日
は
開
園
時
間
を
延
長
し
、
ふ

か
し
芋
を
配

布
し
ま
す

（
配
布
は
午

後
６
時
頃
か

ら
。
無
く
な
り
次
第
終
了
）。

■
昔
あ
そ
び
体
験

腹
2４
日
㈯
午
後
１
時
３0
分
～
３
時
３0

分沸
お
手
玉
や
折
り
紙
等
、
昔
な
が
ら

の
遊
び
が
体
験
で
き
ま
す
。

仏
た
ま
川
お
手
玉
の
会

吻
む
い
か
ら
民
家
園
☎（
３
４
８
９
）

８
９
８
１（
月
曜
日
休
園
※
１9
日
㈷・

2３
日
㈷
は
開
園
、
20
日
㈫
は
休
園
）

へ
。

９

月

の

市

民

相

談

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等

法 律 相 談 毎週月・木曜日　午前９時～
　　　　　　　　午後０時10分 弁 護 士

事前予約制（相談日
の１週間前から秘書
広報室で受け付け）

人権身の上相談 15日㈭　午後１時～４時 人権擁護委員

　
　
事前予約制
（１日㈭から秘書広
報室で受け付け。
空きがあれば当日も
受け付けます）

※夜間相談は相談当
日の午後4時まで受け
付け。

※行政相談は14日㈬
午後４時まで受け付
け。

※通訳を希望する方
はご相談ください。

行 政 相 談 16日㈮　午後１時～４時10分 行政相談委員
交 通 事 故 相 談 20日㈫　午前９時３0分～正午 弁 護 士
土 地 家 屋 調 査
測量表示登記相談 22日㈭　午後１時～４時10分 土 地 家 屋 

調 査 士 会

不動産取引相談 1３日㈫　午後１時～４時10分 宅 地 建 物 
取 引 業 協 会

相 続 相 談
６日㈫・20日㈫　午後１時～
　　　　　　　　４時10分 行 政 書 士 会 

調 布 支 部夜間相談　1３日㈫　午後６時～
　　　　　　　　　７時50分

カウンセリング・ 
心 の 相 談 ７日㈬・21日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

女 性 の た め の 
カウンセリング 14日㈬・28日㈬　午前９時～正午 カウンセラー

登 記 相 談
12日㈪　午後１時～４時10分 司 法 書 士 会 

調 布 支 部夜間相談　26日㈪　午後６時～
　　　　　　　　　７時50分

労 働 相 談 16日㈮　午前９時～午後０時10分 社会保険労務士会
武 蔵 野 支 部

税 務 相 談
８日㈭　午後１時～４時10分

東京税理士会
武蔵府中支部

※会場は東京税理士会武蔵府中支部
毎週木曜日　午前10時～正午
　　　　　　午後１時～４時

事前予約制
会場は同支部
☎042（488）5550

相 談 名 開 催 日 ・ 時 間 相 談 員 申 し 込 み 等
消 費 生 活 相 談 月～金曜日　午前９時～正午

　　　　　　午後１時～４時 消費生活相談員 地域活性課へ（午後
３時まで受け付け）

更 生 保 護 相 談 27日㈫　午前10時～正午
　　　　午後１時～３時 保 護 司 第１市民相談室へ

介 護 保 険
苦 情 相 談 ７日㈬・21日㈬　午後１時～４時 介護保険苦情

相 談 員 福祉総合相談窓口へ

生活困窮の相談 月～金曜日　午前８時３0分～
　　　　　　午後５時

生 活 困 窮 者 
自立支援相談員

福祉総合相談窓口
こまYELLへ

こ こ ろ の 
健 康 相 談 室 22日㈭　午後１時３0分～４時３0分 精 神 科 医 師 事前予約制（福祉相

談課で受け付け）

ひ と り 親 相 談 月～金曜日　午前８時３0分～正午
　　　　　　午後１時～５時

ひとり親家庭
等専門相談員、
母 子・ 父 子 
自 立 支 援 員 事前予約制（子ども

政策課で受け付け）婦 人 相 談 婦 人 相 談 員

若 者 相 談 1３日㈫　午前９時～正午
公認心理士等

28日㈬　午後２時～５時
教 育 相 談
(電 話 相 談)

月～金曜日　午前９時３0分～
　　　　　　午後５時15分 教 育 相 談 員 教育支援センター

☎（３4３0）1411へ
健 康 相 談 ８日㈭・22日㈭　午前10時～正午 保健師、栄養士 直接２階フロアーへ

年 金 相 談 毎週月・水・金曜日　午前９時～正午
　　　　　　　　　午後１時～４時 社会保険労務士 保険年金課へ（午後３

時３0分まで受け付け）
シルバー人材セ
ンター入会相談 12日㈪　午後１時～４時３0分 狛江市シルバー人材センター

☎（３488）67３5※電話予約制　
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