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●２面…秋の全国交通安全運動
●３面…暮らしの便利帳を配布
●３面…�「住民税非課税世帯臨時特別

給付金」の対象世帯を拡大
●４面…野川地域センターまつり
●６面…こまえ市民大学
●６面…�運動の習慣化による健康づ

くり

９月１日現在人口と世帯数
住民基本台帳

合　計 前月比
日本人 外国人

人
　
口

男 39,027 747 39,774 51減
女 41,979 700 42,679 78減
計 81,006 1,447 82,453 129減

世帯数 42,504 768 43,272 58減
※外国人世帯数は、外国人のみの世帯です。

フードバンク狛江では、食品寄贈を受け付けています。
１０月は、上和泉・岩戸地域センターでも受け付けます。

■演出家と出会おう！
日１０月２１日㈯午後２時～４時
対中学生以上の方
定２０人（多数抽選）
内演出家と一緒に、音響・照明・台本を使いながら
劇づくりを楽しみます。
■西河原アドベンチャー
日１０月２２日㈰午後1時～４時
対小学生とその保護者（２人1組）
定１０組程度（多数抽選）
内西河原公民館のさまざまな部屋を巡りながら、
演劇を通じた参加型のクリエーションを行います。
　各回師田上豊さん（劇作家・演出家）、志賀亮史さん（演出家）
持動きやすい服装、飲み物
所申問１０月３日㈫までに、電子申請で西河原公民館☎（３４８０）
３２０１へ。

１０月は食品ロス削減月間です

日１０月７日㈯午後２時～４時
所４階特別会議室
対市内在住・在学・在勤の方
定先着２０人
内身近な料理からSDGsやエシカル
消費を学びます。
※講演会終了後、フードバンク狛江
作業所を見学します。
師行長万里さん（料理研究家）
申問９月２９日㈮まで
に、専用フォームで
環境政策課環境係へ。

■エコパートナー養成講座「食品ロスって
なに？身近なことからSDGsを知ろう」

専用フォーム

日１０月２８日㈯
集合午前８時狛江市役所市民ひ
ろば
解散午後1時３０分ごろ（昼食時
間なし）
所（株）日本フードエコロジー
センター（食品リサイクル工場）
対市内在住・在学・在勤の方（小
学生以下は保護者同伴）
定先着２０人
申問９月２９日㈮ま
でに、専用フォー
ムで環境政策課環
境係へ。

■食品ロス問題を目で見て実感しよう

専用フォーム

講座
笑って学べる！あなたは本当に＂騙されない人＂？
日日１０月１１日㈬午前１０時～正午
所所中央公民館
定定４０人程度
内内▽漫才「はっきり言おう『いらないものはいりません！』」
▽落語「お試しの罠！恐怖、あなたの知らない請求書」
▽講座「読み飛ばしてない？契約書のいろはを学ぼう」
▽狛江市消費生活センター紹介
申申電話または専用フォームから

和綿を紡ぎ、エシカルな暮らしを知る。
日日１０月３０日㈪午前１０時～正午
所所防災センター４階会議室
定定先着３０人
内内世界のコットン栽培の現状とオーガニックの話を通して、
エシカル消費、サステナブルな社会、SDGsを学びます。
※和綿の紡ぎ体験あり
師師前田剛さん（（株）チーム・オースリー代表）
申申専用フォームから

専用フォーム

演出家と
出会おう

西河原アド
ベンチャー

消 費 者 月 間
自分と未来を守るくらしのアクション

　１０月は東京都消費者月間です。令和５年度のテ
ーマは、「持続可能なやさしい未来へ」です。
　狛江市では、「自分と未来を守るくらしのアク
ション」として、講座・展示・ワークショップを
開催し、消費者問題に関する啓発を行います。
� 問地域活性課地域振興係

義務教育はどれだけかかって
いるのか？（新日本婦人の会
狛江支部）
日日１０月２日㈪～４日㈬
内内義務教育の無償の範囲を知
り、どんな費用が掛かるのか
見てみませんか。

地球にやさしいくらし。いま
すぐできること（地域活性課）
日日１０月２日㈪～１７日㈫
内内消費生活市民講座の実績を
兼ねた展示です。身近にでき
るアクションを紹介します。

消費生活相談事例（消費生活
センター）
日日１０月２日㈪～１７日㈫
内内相談事例を通し、トラブル
から自分や家族を守るポイン
トを紹介します。

物価高、乗り越える知恵は家
計簿に。暮らしが見える面白
さ（東京第二友の会）
日日１０月１３日㈮～１７日㈫
内内家計簿からありのままを見
つめ、生活の豊かさを感じる
生活へ。

展示（市役所２階ロビー）

人生にシゲキを！人生にシゲキを！
西河原劇場 西河原劇場 ～ホールであそぼう！～～ホールであそぼう！～

ワークショップ（市役所２階ロビー）※時間内、自由に参加できます。

はぎれでくるみボタンのヘアゴム
をつくろう（子どもワークショップ）
日日１０月５日㈭午前１０時～正午
内内「はぎれ」を使ってアップサイ
クルにチャレンジ（所要時間１０～
１５分）
※ぜひ親子でご参加ください。

物価高、乗り越える知恵は家計簿
に。暮らしが見える面白さ（東京
第二友の会）
日日１０月１２日㈭午前１０時～正午
内内実際に家計簿を付けてみません
か。個別にアドバイスします。

参加することも
SDGsのアクション！

専用フォーム

市HP

おもちゃ病院（狛江おもちゃ病院）
日日１０月１２日㈭午後２時～４時
内内おもちゃドクターが診察しま
す。後日修理し、おもちゃ病院（ビ
ン・缶リサイクル
センター内）でお
渡しします。
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９月３０日㈯は「交通事故死ゼロを目指す日」
　交通事故をなくすために、一人一人が交通ルールを守り、交通マナ
ーを実践するなど交通事故に注意して行動しましょう。
問道路交通課交通対策係

自転車安全利用キャンペーン
日９月２７日㈬午前１０時３０分～１１時３０分ごろ（雨天中止）
所狛江駅北口交通広場
内自転車無料点検・自転車グッズの配布等
協力調布警察署、地域交通安全活動推進委員協議会、自転車商業会
問道路交通課交通対策係

交通安全講習会
日９月２８日㈭午後６時～７時
受午後５時４５分から
所防災センター３階会議室
内事故例や交通ルールを学び、交通安全意識の向上を目指します。
師調布警察署職員
問道路交通課交通対策係、調布警察署交通総務係☎０４２（４８８）０１１０

スタントマンによる自転車交通安全教室「スケアード・スト
レイト」～交通事故ゼロを目指しましょう～
日９月３０日㈯午前１１時～正午（雨天中止）
所市民グランド
※駐車場はありません。
内スタントマンが交通事故を再現し、
事故を疑似体験することで交通事故の
恐ろしさを再確認します。交通ルール
と正しいマナーを理解して、交通事故
ゼロを目指しましょう。
問道路交通課交通対策係

秋の全国交通安全運動秋の全国交通安全運動
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４
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す
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さ
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毎週水曜日にカウンセリングを
実施しています

■子どもと高齢者をはじめとする歩行者の安全の確保
　子どもの急な飛び出しや、歩行者の動きをしっかりと確認し、危険
を予測した運転をしましょう。また歩行者も、「誰も見ていないから」
「信号無視くらい」「近道だから、面倒だから」「横断歩道を渡ってい
れば安全」と思わず、交通ルールをしっかりと守り、青信号で道路を
渡るときでも、周りの安全を確認しましょう。
■夕暮れ時と夜間の交通事故防止および飲酒運転等の根絶
　夕暮れ時や夜間の重大交通事故が多発しています。夕暮れ時におけ
る自動車・自転車は、早めにライトを点灯しましょう。
　また、外出するときは反射材の利用や明るい服装に努めましょう。
　さらに、飲酒運転による悲惨な交通事故が増えています。飲酒運転
は悪質な犯罪であることを自覚し、「飲んだら乗らない、乗るなら飲
まない」を徹底しましょう。
■自転車等のヘルメット着用と交通ルール順守の徹底
　市内で１月から７月末までに自転車が関与した事故件数は３８件（前
年４６件）、自転車関与率では都内全体の４６．０％に対し、５６．７％と高い
状況です。中でも自転車の交差点での事故や、出合い頭の事故が多く
なっています。
　道路交通法の一部改正により、４月から全ての自転車
利用者に対し、ヘルメット着用の努力義務が課せられま
した。特に保護者は、１３歳未満の子どもにヘルメットを
かぶらせるよう努めなければなりません。
　また、自転車事故で死亡した人の約７０％が頭部に致命傷を負ってい
ます。頭部を怪我した際の死亡率は頭部以外と比べて約１５倍も高くな
ります。自転車用ヘルメットを着用し、頭部を守ることが重要です。
　自転車安全利用五則を守り、交通マナーの向上に努めましょう。

９月２１日㈭～３０日㈯
「世界一の交通安全都市「世界一の交通安全都市
　 TOKYOを目指して」　 TOKYOを目指して」

　１月から７月末までに市内で発生した人身交通事
故は６７件（前年６９件）でした。このうち、死者０人
（前年０人）、重傷者２人（前年２人）、軽傷者７０人
（前年７０人）と、事故件数は少し減りましたが、重
軽傷者数は変わりません。
　狛江市内で発生した交通事故の約７０％が、自転車
関連の交通事故です。自転車関連の事故は自転車側
に多くの違反が認められることから、交通ルール・
マナーを守り、安全なまちを目指していきましょう。
問道路交通課交通対策係

⑴車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
⑵交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
⑶夜間はライトを点灯
⑷飲酒運転は禁止
⑸ヘルメットを着用

自
転
車

安
全
利
用
五
則

■女性のためのカウンセリング
■日毎月第１・２・４水曜日
■時午前９時～正午
■所２階第一市民相談室
■対市内在住・在学・在勤の女性
の方
■内女性カウンセラーが、生き方、人間
関係、暴力・セクシュアルハラスメン
ト、心身問題等の相談を受けます。
※新たに電話での相談も可能になりま
した（電話代は利用者負担）。
■こころのカウンセリング
■日毎月第３水曜日
■時午前９時～正午
■所２階第一市民相談室
■対市内在住・在学・在勤の方（性
別問わず）
■内職場や学校、家庭などで生きづらさ
や人に言えない悩みを抱えていません
か。カウンセラーがさまざまな心の相
談を受けます。
※電話での相談も可能です（電話代は利用者負担）。

■申■問専用フォーム・電話・Ｍkyodot@city.komae.
lg.jpまたはファクスで政策室市民協働推進担当へ。

専用フォーム

専用フォーム

小林保代さん
（精神保健福祉士）

藤本隆幸さん
（精神保健福祉士）
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

証明書発行等の窓口混雑状況は、市ホームページの「オンラインサービス」内の「窓口混雑状況」からリアルタイムでご確認できます。

　市と（株）サイネックス
との連携による「狛江市
暮らしの便利帳」を作成
しました。
　暮らしに役立つ各種手
続きや行政情報に加え、
自然・歴史・文化などの
狛江の魅力や、四季折々
のイベントの情報、ロケ
ーションサービスの情報
なども掲載しています。
　１０月初旬から各家庭に配布を行っていきます
が、１０月３１日㈫までに届かない場合には、連絡を
いただければお届けします。
問秘書広報室
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・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

等
専
門
職
へ
の
相
談
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
体
験
等
の
イ
ベ
ン

ト
を
毎
月
開
催
し
ま

す
。

問
あ
い
と
ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
（
５
４
３
８
）
３
５
６
５

■
高
次
脳
機
能
障
が
い
相
談
茶
話
会

「
ト
ー
ク
＆
ト
ー
ク
」

日
１０
月
１５
日
㈰
午
前
１０
時
～
正
午
受

午
前
１１
時
ま
で
所
５
０
３
会
議
室
対

高
次
脳
機
能
障
が
い
当
事
者
、家
族
、

支
援
者
等
師
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学

附
属
第
三
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
科
医
師
、
ス
タ
ッ
フ

申
問
福
祉
相
談
課
相
談
支
援
係
へ
。

■
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
「
健
康
体
操

講
習
会
」

日
９
月
２９
日
㈮
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
（
予
約
不
要
。
会
員
で
な
い
方
も

参
加
可
）
所
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー

師
橳
島
和
佳
惠
さ
ん
（
健
康
運
動
指

導
士
）
持
飲
み
物
、
上
履
き
、
動
き

や
す
い
服
装
※
「
狛
江
市
高
齢
者
等

生
き
が
い
ポ
イ
ン
ト
」
対
象
事
業
で

す
。

問
高
齢
障
が
い
課
高
齢
者
支
援
係

■
シ
ニ
ア
向
け
体
力
測
定
会

日
１０
月
１２
日
㈭
午
後
（
要
予
約
。
予

約
時
に
利
用
時
間
を
案
内
）
所
岩
戸

地
域
セ
ン
タ
ー
対
６５
歳
以
上
の
市
内

在
住
の
方
内
シ
ニ
ア
向
け
５
項
目
の

体
力
測
定
（
握
力・開
眼
片
足
立
ち・

歩
行
速
度
等
）、
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
の
記
入
持
動
き

や
す
い
服
装
、
上
履

き
、
飲
み
物

申
問
１０
月
５
日
㈭
ま
で
に
、
高
齢
障

が
い
課
高
齢
者
支
援
係
へ
。

■
あ
い
と
ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー

▽
６５
歳
か
ら
の
椅
子
ヨ
ガ
「
安
定
し

た
歩
行
を
習
慣
に
」　
日
９
月
２８
日

㈭
午
後
２
時
～
３
時
所
あ
い
と
ぴ
あ

セ
ン
タ
ー
定
１８
人
（
新
規
申
し
込
み

優
先
）
師
ゆ
ず
り
は（
運
動
療
法
士
）

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル

▽
６５
歳
か
ら
は
じ
め
る
体
力
づ
く
り

「
い
き
い
き
運
動
教
室
」　
日
１０
月

３
日
㈫
・
１６
日
㈪
、
１１
月
７
日
㈫
・

２０
日
㈪
、１２
月
５
日
㈫・１８
日
㈪
（
全

６
回
）
時
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
所

多
摩
川
住
宅
イ
－
５
号
棟
集
会
室
定

１６
人
（
多
数
抽
選
・
新

規
申
し
込
み
優
先
）
師

宮
崎
正
和
さ
ん
（
健
康

運
動
指
導
士
）
持
室
内
用
運
動
靴
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
問
９
月
２１
日
㈭
ま
で
に
、
あ
い
と

ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
☎

（
５
４
３
８
）
３
５
６
５
へ
。

■
肝
臓
病
教
室
「
脂
肪
肝
の
食
事
と

運
動
に
つ
い
て
」

日
９
月
２６
日
㈫
午
後
２
時
３０
分
～
４

時
所
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
ま
た
は
オ

ン
ラ
イ
ン（
ビ
デ
オ
会
議
ア
プ
リ「
Ｚ

ｏ
ｏ
ｍ
」を
使
用
）
定
先
着
３０
人（
武

蔵
野
赤
十
字
病
院
）
師
森

裕
司
さ
ん
（
管
理
栄
養

士
）、
伊
東
彰
さ
ん
（
理

学
療
法
士
）

申
問
武
蔵
野
赤
十
字
病
院
肝
疾
患
相

談
セ
ン
タ
ー
☎
０
４
２
２
（
３
２
）

３
１
３
５
（
土
・
日
曜

日
、
祝
日
を
除
く
午
前

９
時
３０
分
～
午
後
４

時
）
ま
た
は
肝
疾
患
相

談
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

■
認
知
症
の
方
と
ご
家
族
向
け
の
交

流
会
～
慈
恵
結
び
の
会
～

日
１０
月
７
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時
３０

分
所
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室
対

市
内
在
住
で
認
知
症
の
方
、
認
知
症

の
方
を
介
護
す
る
家
族
等
定
先
着
８

人
内
水
引
を
使
っ
た
簡
単
な
小
物
作

り
、
ミ
ニ
講
座
、
情
報
交
換
、
個
別

相
談
師
葵
こ
と
り
さ
ん
（
ア
ク
セ
サ

リ
ー
・
水
引
作
家
）、
梶
井
文
子
さ

ん
（
老
年
看
護
学
教
授
）

申
問
申
込
用
紙
（
慈
恵
医
大
第
三
病

院
、市
内
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、

高
齢
障
が
い
課
窓
口
で
配
布
）
を
、

慈
恵
医
大
医
学
部
看
護
学
科
Ｆ
（
３

４
８
８
）
７
４
５
２
、ま
た
は
住
所・

氏
名
・
電
話
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
記
入
の
上
、
ＭJikei.dem

e
ntia.c@gm

ail.com

へ
。

日１０月２２日㈰午後２時から
受午後１時５０分から
所４階特別会議室
対市内在住の方
※小・中学生の参加もお待
ちしています。
定２０人程度（要予約・多数抽選）
※公園のイメージを具体化する内容です。なお、１１月
には社会実験の実施と、１２月には第３回ワークショッ
プの開催を予定しています。
申問１０月１７日㈫（必着）までに、住所・氏名（ふりが
な）・電話番号を記載の上、専用フォーム・
郵送・ファクスまたはMtokeit01@city.ko
mae.lg.jpでまちづくり推進課都市計画担
当（電話での申し込みは不可）へ。

追
加
対
象
世
帯
世
帯
全
員
の
令
和
５

年
度
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
で
、

令
和
５
年
６
月
１
日
時
点
で
狛
江
市

に
住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方
の
世
帯

※
住
民
税
所
得
割
が
課
税
さ
れ
て
い

る
方
の
扶
養
親
族
の
み
か
ら
な
る
世

帯
や
、
所
得
割
課
税
相
当
の
所
得
が

あ
る
の
に
未
申
告
の
方
が
い
る
世
帯

は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

支
給
額
１
世
帯
あ
た
り
３
万
円

※
１
世
帯
１
回
限
り

手
続
き
方
法
対
象
と
思
わ
れ
る
世
帯

に
は
、
９
月
下
旬
に
「
支
給
要
件
確

認
書
」
ま
た
は
「
支
給
に
つ
い
て
の

お
知
ら
せ
」
を
順
次
送
付
し
ま
す
。

「
支
給
要
件
確
認
書
」
が
届
い
た
方

は
、
記
載
内
容
を
確
認
し
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
返
信
用
封
筒
に
添
付

書
類
を
同
封
し
て
ご
返
送
く
だ
さ
い
。

　飼い犬のふん・尿を処理せず、道路
等に放置されているとの苦情が多く寄
せられています。ふんは必ず持ち帰り、
尿は水で流すなど、マナーを守りまし
ょう。
　許可のない公共の場所で犬をノーリ
ードにすることは「東京都動物の愛護
及び管理に関する条例」に違反します。
必ずリードを付け、マナーを守って散
歩をしましょう。
▽最期まで飼い続けてください
　飼い主は犬を最期まで適正に飼育す
ることが法律で義務付けられていま
す。ご自身で飼い続けることができな
くなった場合のことも考えておきまし
ょう。

▽犬の登録と狂犬病予防接種は飼い主
の方の義務です
　令和４年６月１日から飼い犬のマイ
クロチップ登録が原則義務化されまし
た。飼い犬の登録手続きを行うととも
に、首輪には狂犬病予防注射済票を付
けましょう。
▽迷子になってしまったら…
　保護収容されている場合があるた
め、東京都動物愛護相談センターホー
ムページをご覧いただくか、東京都動
物愛護相談センター多摩支所☎０４２
（５８１）７４３５にお問い合わせください。
保護収容期間は原則７日間です。
■問健康推進課（あいとぴあセンター）
☎（３４８８）１１８１

※
令
和
５
年
１
月
２
日
か
ら
６
月
１

日
ま
で
の
間
に
、
世
帯
の
中
に
市
外

か
ら
転
入
し
て
き
た
方
が
い
る
場
合

は
申
請
書
（
請
求
書
）
の
提
出
が
必

要
で
す
。
申
請
書
（
請
求
書
）
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
、
ま
た
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
１２
月
１５
日
㈮（
必
着
）ま
で

※
広
報
こ
ま
え
７
月
１
日
号
で
お
知

ら
せ
し
て
い
る
受
給
対
象
の
方
で
、

申
請
書
ま
た
は
確
認
書
を
提
出
し
て

い
な
い
場
合
も
１２
月
１５
日
㈮（
必
着
）

ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

問
「
令
和
５
年
度
住
民
税
非
課
税
世

帯
臨
時
特
別
給
付
金
」
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
☎
０
５
７
０
（
０
３
）
１
５
７

８
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
午

前
８
時
３０
分
～
午
後
５
時
）

「
令
和
５
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯

臨
時
特
別
給
付
金
」
の
対
象
世
帯
を

拡
大
し
ま
す

駒井公園駒井公園のの整備計画整備計画をを考考えるえる
第２回第２回ワークショップワークショップ

「狛江市暮らしの便利帳」「狛江市暮らしの便利帳」
を配布しますを配布します

犬の飼い主の皆さんへ

専用フォーム
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子育て子育て

こまえ子育てねっと
https://komae-kosodate.net/

のこくわ親方

◎
和
泉
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
１
４
４
１

■
す
く
す
く
測
定　
日
９
月
２１
日

㈭
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分
対

乳
幼
児
親
子
内
子
育
て
相
談
員
が

お
子
さ
ん
の
身
長
・
体
重
を
測
定

◎
岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
３
４
８
９
）
５
４
１
４

■
す
く
す
く
測
定
・
栄
養
相
談　

日
９
月
２１
日
㈭
午
前
１０
時
３０
分
～

１１
時
３０
分
対
乳
幼
児
親
子
内
身

長
・
体
重
の
測
定
、
栄
養
士
に
よ

る
栄
養
相
談
※
当
日
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
ス
ポ
ー
ツ
大
会
「
ロ
ッ
キ
ー
大

運
動
会
」　
日
９
月
２７
日
㈬
午
後

３
時
３０
分
～
４
時
４５
分
対
小
学
生

定
３０
人
内
み
ん
な
で
協
力
し
て
優

勝
を
目
指
そ
う
申

９
月
１６
日
㈯
午
後

２
時
か
ら
窓
口
へ
。

■
乳
幼
児
観
劇
会　
日
１０
月
５
日

㈭
午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
対

乳
幼
児
親
子
定
先
着
３０
組
内
み
ん

な
で
物
語
の
世
界
に
飛
び
込
も
う

師
人
形
劇
グ
ル
ー
プ
ぱ
ぴ
ぷ
ペ
ポ

ン
申
９
月
１６
日
㈯
午
前
１０
時
か
ら

３０
日
㈯
午
後
７
時
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
窓
口
へ
。

■
離
乳
食
教
室　
日
１０
月
６
日
㈮

午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
３０
分
対
１

歳
か
ら
１
歳
６
カ
月
ま
で
の
お
子

さ
ん
の
保
護
者
定
先
着
２０
人
内
狛

江
栄
養
士
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る
離

乳
食
の
進
め
方
の
お
話
申
９
月
１６

日
㈯
午
前
１０
時
か
ら
１０
月
４
日
㈬

午
後
７
時
ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

窓
口
へ
。

◎
こ
ま
っ
こ
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
５
７
０
１

■
こ
ま
っ
こ
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
‒
Ｊ
Ａ
Ｍ　

日
９
月
２０
日
㈬
・
２８
日
㈭
時
午
後

４
時
～
４
時
３０
分
対
小
学
生
以
上

内
ス
ポ
ー
ツ
と
自
由
な
遊
び
を
合

体
さ
せ
た
新
し
い
運
動
遊
び
プ
ロ

グ
ラ
ム

■
お
は
な
し
の
へ
や　
日
９
月
２９

日
㈮
時
午
前
１０
時
４５
分
～
１１
時
・

午
前
１１
時
４５
分
～
正
午
対
乳
幼
児

親
子
内
職
員
に

よ
る
手
遊
び
や

読
み
聞
か
せ

◎
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
５
４
３
８
）
６
６
０
５

■
は
い
は
い
プ
レ
イ
ル
ー
ム　
日

９
月
２２
日
㈮
午
前
１０
時
～
１１
時
対

ず
り
ば
い
・
は
い
は
い
時
期
の
お

子
さ
ん
と
保
護
者

■
ね
ん
ね
赤
ち
ゃ
ん
の
お
部
屋　

日
⑴
９
月
２８
日
㈭
、
⑵
１０
月
５
日

㈭
時
午
前
１０
時
～
正
午
定
２０
組
程

度
内
ね
ん
ね
時
期
の
お
子
さ
ん
と

保
護
者
の
交
流
申
⑴
は
９
月
１９
日

㈫
か
ら
、
⑵
は
９
月
２５
日
㈪
か
ら

■
パ
パ
Ｄ
Ａ
Ｙ　
日
９
月
３０
日
㈯

内
パ
パ
も
一
緒
に
親

子
で
楽
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
し
ま
す
。

■日１０月１日㈰午前９時３０分～午後４時
■内利用者の芸能発表会、作品展、喫茶・販売コーナー
※廃棄図書の無料配布および図書室の開室は午前１０時
から
■所■問野川地域センター☎（３４８０）２２１１

■野川地域センターまつり

式典・芸能発表会
（午前９時30分～午後�

３時15分）

式典、オープニング（５年ぶりの開催にあたり
コマエンジェルが華やかに彩ります）、おはや
し、歌と演奏、合唱、バレエ、ベリーダンス、
体操、フラダンス、ピアノ演奏、空手団体演舞、
日本民舞、新舞踊

作品展
（午前10時～午後４時）

陶芸、絵手紙、子どもの造形作品、緑野小学校・
狛江第五小学校児童作品、狛江第四中学校生徒
作品、まちづくり構想

販売コーナー パン、サンドイッチ、洋菓子（マドレーヌ等）、
地元野菜、花束、キャンディレイ

喫茶コーナー コーヒー、紅茶

野川地域センターまつり

◆
相
談
事
例

　
コ
ロ
ナ
禍
で
収
入
が
減
り
、
複

数
の
金
融
機
関
か
ら
借
り
入
れ
を

し
て
生
活
し
て
い
ま
す
。
毎
月
の

返
済
が
苦
し
く
て
滞
納
し
て
い
た

と
こ
ろ
、
弁
護
士
名
で
債
権
回
収

通
知
が
届
き
ま
し
た
。
ど
う
し
た

ら
良
い
で
し
ょ
う
か
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　
債
権
回
収
通
知
（
請
求
書
）
が

届
い
た
場
合
、
慌
て
て
支
払
う
こ

と
は
せ
ず
、
ま
ず
は
身
に
覚
え
の

あ
る
請
求
か
ど
う
か
を
確
認
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
延
滞
者
情
報

が
第
三
者
に
渡
り
、悪
用
さ
れ
て
、

不
当
な
請
求
が
さ
れ
て
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
覚
え
の
あ
る
請
求
な
ら
当
然
支
払

い
義
務
が
生
じ
ま
す
が
、
借
金
返
済

の
た
め
に
新
た
な
借
金
を
す
る
の
は

止
め
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
借
金
が
増

え
て
、
返
済
額
も
増
加
し
て
し
ま
い

ま
す
。

　

借
金
の
返
済
に
困
っ
て
い
る
時

は
、
信
頼
で
き
る
相
談
窓
口
に
債
務

整
理
の
方
法
を
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

債
務
整
理
と
は
、
元
本
や
利
息
な
ど

の
借
金
を
減
額
し
た
り
、
返
済
期
間

に
猶
予
を
持
た
せ
た
り
す
る
こ
と
で

借
金
（
債
務
）
を
整
理
し
、
無
理
な

く
返
済
で
き
る
よ
う
に
調
整
す
る
手

続
き
で
す
。

　
債
務
整
理
の
方
法
に
は
、
債
権

者
と
裁
判
外
で
交
渉
す
る
「
任
意

整
理
」、
借
金
を
大
幅
に
減
額
す

る
「
個
人
再
生
」、
調
停
委
員
と

と
も
に
解
決
法
を
探
る
「
特
定
調

停
」、債
務
自
体
を
免
除
す
る
「
自

己
破
産
」の
４
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
本
事
例
で
は
、
相
談
者
に
債
務

整
理
の
種
類
を
情
報
提
供
し
、
す

ぐ
に
法
律
専
門
家
へ
の
引
き
継
ぎ

を
行
い
ま
し
た
。

　
生
活
費
な
ど
に
困
っ
た
方
が
受

け
ら
れ
る
支
援
制
度
も
あ
り
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
早
め
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

　
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
へ
。
来
所
ま
た
は

電
話
の
相
談
を
無
料
で
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

問問
地
域
活
性
課
地
域
振
興
係

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
１９０

◆《
借
金
の
返
済
で
お
困
り
の
方
、

　�

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
》◆

https://ecorma-hall.jp

（
一
財
）狛
江
市
文
化
振
興
事
業
団
☎（
３
４
３
０
）４
１
０
６（
火
曜
日
休
館
）

ヨ

イ

ホ 

ー 

ル

エコルマホール主催公演エコルマホール主催公演
●●♪エコルマホール開館２5＋３周年記念企画＆ベートーヴェン生
誕２50＋３年周年記念企画
～ベートーヴェンをたたえて～　４人のヴァイオリニストによ
るヴァイオリン・ソナタ全曲演奏会
■1２月1６日㈯公演
▽午後１時から（０時30分開場）
出演山根一仁（ヴァイオリン）、津田裕也（ピアノ）
曲目ソナタ第１番、２番、３番
▽午後４時から（３時30分開場）
出演前橋汀子（ヴァイオリン）、松本和将（ピアノ）
曲目ソナタ第４番、５番「春」
■1２月1７日㈰公演
▽午後１時から（０時30分開場）
出演毛利文香（ヴァイオリン）、北村朋幹（ピアノ）
曲目ソナタ第６、７、８番
▽午後４時から（３時30分開場）
出演竹澤恭子（ヴァイオリン）、児玉桃（ピアノ）
曲目ソナタ第９番「クロイツェル」、１０番
チケット▽全４公演セット券（同一席で鑑賞可）　
全席指定８，０００円
※全４公演、未就学児不可
※倶楽部Ｅ発売は９月１５日㈮～１０月１日㈰、一般発
売は９月２１日㈭～１０月１日㈰（期間限定発売）
▽１回券　全席指定２，５００円
※倶楽部Ｅ発売は１０月６日㈮から、一般発売は１０月１２日㈭から
チケット取り扱いエコルマホール窓口（午前９時～午後７時。
発売初日は電話・ネット予約のみ。窓口販売は発売日翌日から）

エコルマホール
HP

前橋汀子
©篠山紀信©篠山紀信

山根一仁
©K.KIMURA©K.KIMURA

対
未
就
学
児
親
子

※
親
子
と
も
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

園名 日程 内容
藤塚保育園
☎（３４８９）２８３５

１０日㈫
園庭遊び

１７日㈫
駒井保育園
☎（３４８０）９３６１

１０日㈫ 園庭遊び
１８日㈬ 体操遊び

駄倉保育園
☎（３４８９）５４１５

１１日㈬ 体操遊び
２５日㈬ 園庭遊び

三島保育園
☎（３４８８）３８９８

１６日㈪ 園庭遊び
２５日㈬ タイヤ遊び

保
育
園
園
庭
開
放

保
育
園
園
庭
開
放
～
来
て
見
て
遊
ぼ
う
～

～
来
て
見
て
遊
ぼ
う
～

園名 日程 内容
狛江子どもの家
☎（３４８８）１２３１ ２４日㈫ 園庭遊び・遊具遊び・おもちゃ遊び・

体操
東野川保育園みんなの家
☎（３４３０）８７７８ １６日㈪ 園庭遊び・手形足形とり

めぐみの森保育園
☎（３４８０）４４４８ ２６日㈭ 園庭遊び

いずみ保育園
☎（３４８０）０５９８ ２５日㈬ 園庭遊び

狛江ちとせ保育園
☎（３４８８）１２８１

１１日㈬ 身体測定・園庭遊び・園児との交流２５日㈬

ベネッセ狛江南保育園
☎（５７６１）２４７１

６日㈮
（雨天決行）

移動水族館「水辺の生き物との触れ合い」
※要予約（平日午前１０時から午後４時

までに電話で）

持
着
替
え
、
タ
オ
ル
等

■
10
月
の
私
立
保
育
園
園
庭
開
放

時
午
前
１０
時
～
１１
時

で
お
越
し
く
だ
さ
い
（
雨
天
中

止
）。

問
各
園

■
10
月
の
市
立
保
育
園
園
庭
開

放
「
お
ひ
さ
ま
」

時
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
（
１１

時
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）

※
子
ど
も
に
関
す
る
相
談
は
、

職
員
に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。
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【特殊詐欺の電話にご注意】市職員や家族などをかたったうその電話がかかってきています。不審な電話がかかってきたときは調布警察署☎０４２（４８８）０１１０へ。

以 下 は 広 告 枠 で す

■
相
続
・
遺
言
等
相
談
会

日
所
▽
９
月
２７
日
㈬
午
後
１
時
～
４

時　
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室
▽

１０
月
１１
日
㈬
午
前
１０
時
～
正
午　
上

和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
内
相
続・遺
言・

成
年
後
見
・
お
墓
等
に
つ
い
て
、
狛

江
の
行
政
書
士
が
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
（
予
約
不
要
・
秘
密
厳
守
）。

問
狛
江
の
相
続
を
考
え
る
行
政
書
士

の
会・古
林
☎
０
８
０
（
７
２
７
１
）

９
２
０
５

■
狛
江
市
戦
没
者
追
悼
式

日
９
月
２４
日
㈰
午
前
１１
時
～
正
午

（
雨
天
時
は
１０
月
１
日
㈰
に
延
期
）

所
西
河
原
公
園
内
慰
霊
塔
前

問
狛
江
市
遺
族
会
・
武
藤
☎
（
３
４

８
９
）
１
０
６
３

■
創
業
塾

日
１１
月
２３
日
㈷
、
１２
月
３
日
㈰
・
１０

日
㈰
・
１７
日
㈰
・
２３
日
㈯
（
全
５
回
）

時
午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時
３０
分

（
休
憩
１
時
間
）
所
国
立
市
商
工
会

館（
国
立
市
富
士
見
台
３
－
１６
－
４
）

対
都
内
で
の
創
業
に
興
味
が
あ
る

方
、
創
業
し
て
間
も
な
い
方
定
先
着

３０
人
師
溝
井
伸
彰
さ
ん
（
中
小
企
業

診
断
士
）、
他
￥
５
０
０
０
円
（
テ

キ
ス
ト
代
含
む
）
※
詳
細
は
、
東
京

都
商
工
会
連
合
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
狛
江
市
商
工
会
☎（
３
４
８
９
）

０
１
７
８
へ
。

■
１０
月
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

日
内
左
表
の
通
り
時
午
前
９
時
～
正

午
・
午
後
１
時
～
４
時
￥
４
１
０
０

円
（
左
表
中
※
は
３
６
０
０
円
と
テ

キ
ス
ト
代
５
５
０
円
）
※
個
人
講
座

お
よ
び
家
族
・
友
人
と
参
加
で
き
る

グ
ル
ー
プ
講
座
も
あ
り
ま
す
。

所
申
問
９
月
２７
日
㈬
ま
で
に
、
狛
江

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
８
）
６
７
３
５
へ
。

■１０月のパソコン教室日程等
日程 時間 コース名

9日㈷・１６日㈪・２３日㈪・３０日㈪ 午前 ワード応用１
１０日㈫・１７日㈫・２４日㈫・３１日㈫ 午前 パソコンで水彩画
4日㈬・１１日㈬・１8日㈬・２5日㈬ 午前 Excelちょこっとうえの関数
4日㈬・１１日㈬ 午後 やさしいLINE入門(※)
１8日㈬・２5日㈬ 午後 やさしいLINE実践(※)
5日㈭・１２日㈭・１9日㈭・２６日㈭ 午前 パワーポイント活用
6日㈮・１３日㈮ 午前 スマホ・タブレット入門１（Android）
２０日㈮・２７日㈮ 午前 スマホ・タブレット入門２（Android）
5日㈭・１２日㈭・１9日㈭・２６日㈭ 午後 パソコン入門(西河原公民館)

■
第
２
回
障
が
い
者
就
労
セ
ミ
ナ
ー

「
長
く
働
く
た
め
に
知
っ
て
お
き
た

い
職
場
で
の
人
間
関
係
」

日
１０
月
７
日
㈯
午
後
１
時
３０
分
～
４

時
所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
対
市
内

在
住
の
障
が
い
者・保
護
者・関
係
機

関
職
員
等
定
先
着
２０
人
師
山
本
良
典

さ
ん

申
問
１０
月
６
日
㈮
ま
で
に
、
狛
江
市

障
が
い
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
☎（
５
４
３
８
）３
５
３
３
、

Ｆ
（
３
４
３
０
）
９
７
７
９
へ
。

■
成
人
ス
ポ
ー
ツ
教
室
「
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
」

日
１０
月
４
日
㈬
・
１１
日
㈬
・
１8
日
㈬
・

２5
日
㈬
、１１
月
１
日
㈬・８
日
㈬
（
全

６
回
）
時
午
前
９
時
～
１１
時
所
西
和

泉
体
育
館
対
市
内
在
住
・
在
勤
の
１8

歳
以
上
の
方
定
先
着
１8
人
￥
６
０
０

円（
保
険
料
・
消
耗
品
代
）※
教
室
開

始
ま
で
に
社
会
教
育
課
窓
口
に
持
参

申
問
９
月
１9
日
㈫
午

前
９
時
か
ら
２5
日
㈪

ま
で
に
、
専
用
フ
ォ

ー
ム
で
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係
へ
。

■
第
２８
回
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
ビ

ー
チ
ボ
ー
ル
秋
季
親
善
大
会

日
１０
月
２２
日
㈰
午
前
９
時
～
午
後
６

時
３０
分
対
地
域
セ
ン
タ
ー
利
用
団

体
、
市
内
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
愛
好
者
内

男
子
（
混
合
）
と
女
子
の
ブ
ロ
ッ
ク

ご
と
の
リ
ー
グ
戦
※
参
加
チ
ー
ム
数

に
よ
っ
て
変
更
の
場
合
あ
り
￥
１
チ

ー
ム
２
０
０
０
円
（
当
日
持
参
）

所
申
問
９
月
２２
日
㈮
ま
で
に
、
申
込

書
（
窓
口
で
配
布
）
を
上
和
泉
地
域

セ
ン
タ
ー
☎
（
３
４
８
９
）
９
１
０

１
へ
。

■
第
３４
回
ス
ポ
レ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

大
会
（
野
川
遊
歩
道
～
深
大
寺
）

日
１０
月
１
日
㈰
（
小
雨
決
行
。
雨
天

時
は
８
日
㈰
に
延
期
）
集
合
午
前
９

時
１０
分
所
前
原
公
園
対
市
内
在
住
・

在
学・在
勤
の
小
学
生
以
上
の
方（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）
※
団
体
申
し 専用フォーム

込
み
お
よ
び
ペ
ッ
ト
同
行
不
可
定
先

着
３5
人
※
完
歩
賞
あ
り
・
現
地
解
散

申
問
狛
江
市
体
育
協
会
☎
（
３
４
８

０
）６
２
１
１（
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）へ
。

■
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

日
１０
月
１１
日
㈬
所
相
模
湖
カ
ン
ト
リ

ー
ク
ラ
ブ
※
現
地
集
合
・
解
散
対
市

内
在
住
・
在
勤
の
方
定
１
５
０
人
￥

１
万
３
９
０
０
円
（
プ
レ
ー
代
）
※

参
加
費
、
別
途
４
０
０
０
円

申
問
９
月
３０
日
㈯
ま
で
に
、
狛
江
市

民
ゴ
ル
フ
連
盟・栗
山
☎
０
９
０（
８

４
６
３
）
４
４
０
６
へ
。

■
第
４９
回
空
手
道
競
技
大
会

日
１１
月
３
日
㈷
午
前
９
時
３０
分
か
ら

所
市
民
総
合
体
育
館
対
市
内
在
住
・

在
勤
の
方
競
技
種
目
形
競
技
・
組
手

競
技
※
競
技
は
、
全
日
本
空
手
道
連

盟
空
手
競
技
規
定
お
よ
び
狛
江
市
空

手
道
連
盟
申
し
合
わ
せ
事
項
に
基
づ

き
行
い
ま
す
￥
２
０
０
０
円
（
参
加

費
）

申
問
９
月
２２
日
㈮
ま
で
に
、
申
込
書

（
狛
江
市
空
手
道
連
盟
事
務
局
で
配

布
）
と
参
加
費
を
持
参
の
上
、
狛
江

市
空
手
道
連
盟
事
務
局（
成
道
会
内
）

☎・
Ｆ
（
３
４
８
９
）
４
８
５
７
へ
。

◎
中
央
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
１

■
初
心
者
の
た
め
の
囲
碁
教
室　
日

１０
月
１
日
～
１１
月
５
日
の
毎
週
日
曜

日
（
全
６
回
）
時
午
前
１０
時
～
１１
時

３０
分
対
小
学
生
以
上
で
囲
碁
未
経
験

ま
た
は
初
心
者
の
方
定
先
着
２０
人
師

日
本
棋
院
狛
江
支
部

申
電
話
ま
た
は
専
用

フ
ォ
ー
ム
で

専用フォーム

今
は
む
か
し

そ
の
三
五
ニ

昭
和
３３
年　
狛
江
の
情
景

校
歌
の
思
い
出

　
昭
和
３３
年
、
狛
江
町
の
人
口
は
１

万
７
１
７
５
人
。
ま
だ
田
畑
ば
か
り

の
農
村
地
帯
だ
っ
た
。
こ
の
年
、
狛

江
第
一
小
学
校
、狛
江
第
二
小
学
校
、

狛
江
第
三
小
学
校
の
校
歌
が
制
定
さ

れ
、
同
じ
頃
に
制
定
さ
れ
た
狛
江
中

学
校
（
現
狛
江
第
一
中
学
校
）
の
校

歌
と
併
せ
て
、
４
校
の
校
歌
か
ら
見

た
当
時
の
狛
江
の
情
景
は
ど
ん
な
も

の
だ
っ
た
だ
ろ
う
か
。

　

歌
詞
を
眺
め
て
み
る
と
、「
多
摩

の
な
が
れ
に
た
つ
霧
を　
こ
え
て
は

る
か
に
ひ
か
る
富
士　
清
い
こ
こ
ろ

の
み
な
も
と
の　
光
を
う
け
て
学
ぶ

と
き
（
一
小
）」「
狛
江
の
森
に
か
ぎ

り
な
く　
ひ
び
き
ゆ
た
か
に
わ
く
泉　

強
い
か
ら
だ
の
み
な
も
と
の　
ひ
び

き
を
き
い
て
育
つ
と
き
（
一
小
）」

　
「
広
く
ゆ
た
か
な
武
蔵
野
の　
天そ

ら

の
光
が
み
ん
な
を
つ
つ
む　
励
み
あ

い
喜
び
あ
っ
て　
清
く
明
る
い
心
を

育
て
て
ゆ
く
（
二
小
）」「
広
く
ゆ
た

か
な
武
蔵
野
の　
土
の
息
ぶ
き
が
み

ん
な
を
つ
つ
む　
鍛
え
あ
い
い
た
わ

り
合
っ
て　
強
く
健す

こ

や
か
な
か
ら
だ

を
育
て
て
ゆ
く
（
二
小
）」

「
泉
の
流
れ
が
め
ぐ
っ
て
る　
庭
に

き
こ
え
る
せ
せ
ら
ぎ
が　
健
や
か
に

明
る
く
育
て
と
い
っ
て
い
る
（
三

小
）」「
常と

き

盤わ

の
緑
が
そ
び
え
て
る　

窓
に
聞
こ
え
る
松
風
が　
た
く
ま
し

く
た
だ
し
く
育
て
と
い
っ
て
い
る

（
三
小
）」

　
佐
藤
佐
太
郎
さ
ん
が
３
校
の
校
歌

を
同
時
に
作
詞
し
た
の
で
３
校
と
も

重
な
る
表
現
が
な
く
、
狛
江
の
風
景

を
よ
く
表
し
な
が
ら
日
頃
の
学
校
生

活
に
結
び
付
け
て
い
る
。

　
ま
た
、
色
合
い
も
青
や
緑
な
ど
落

ち
つ
い
た
色
と
水
と
植
物
が
多
く
、

人
前
に
姿
を
現
わ
さ
な
い
動
物
は
出

て
こ
な
い
。
校
歌
は
美
し
い
故
郷
の

姿
と
日
頃
の
学
校
生
活
を
凝
縮
し
た

も
の
と
言
え
よ
う
。

　
狛
江
中
学
校
の
校
歌
に
も
「
町
の

空
あ
か
る
く
晴
れ
て　
多
摩
川
の
流

れ
ゆ
た
か
に　
野
の
み
ど
り
風
ひ
ろ

び
ろ
と　
富
士
の
み
ね
は
る
か
に
高

し
」
等
の
言
葉
が
当
時
の
風
景
を
よ

く
表
し
て
い
て
、そ
れ
に
続
け
て「
稲

穂
は
み
の
る
友
情
の　
伸
び
ゆ
く
ち

か
ら
は
げ
ま
し
て　
常
に
た
の
し
く

ま
な
ぶ
べ
し
」
と
、
日
頃
の
学
校
生

活
と
結
び
付
け
な
が
ら
入
学
式
、
卒

業
式
、
運
動
会
、
学
芸
会
な
ど
儀
式

や
行
事
等
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
に
歌
っ

て
は
思
い
出
を
胸
に
卒
業
し
て
い
く
。

　
卒
業
し
て
故
郷
を
離
れ
て
も
故
郷

の
美
し
い
眺
め
は
消
え
去
る
こ
と
は

な
い
。
や
が
て
老
境
を
迎
え
た
時
は

幼
き
頃
の
思
い
出
と
し
て
瞼ま

ぶ
た

に
蘇

よ
み
が
え

っ

て
く
る
。
こ
こ
に
校
歌
の
良
さ
が
あ

る
。
令
和
の
今
は
す
っ
か
り
変
わ
っ

て
し
ま
っ
た
風
景
に
も
所
々
に
か
つ

て
の
狛
江
の
面
影
が
残
っ
て
い
る
。

こ
の
美
し
さ
を
、
心
に
残
る
思
い
出

に
し
て
今
後
も
歌
い
続
け
て
い
こ
う
。

　
（
お
尋
ね
し
ま
す
）
現
在
ど
こ
を

探
し
て
も
太
平
洋
戦
争
中
の
「
狛
江

国
民
学
校
の
校
歌
」
の
歌
詞
が
見
つ

か
り
ま
せ
ん
。
終
戦
の
時
処
分
し
た

と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
公お

お
や
け

の
場
か
ら

は
見
つ
か
り
ま
せ
ん
が
、
入
学
式
や

卒
業
式
、
運
動
会
、
学
芸
会
の
案
内

状
等
に
出
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
も
し
あ
り
ま
し
た
ら
市
役
所
秘

書
広
報
室
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
井
上　
孝

�

（
元
狛
江
市
文
化
財
専
門
委
員
）
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24時間医療機関案内 休日診療 小児初期救急平日夜間診療
ひまわり（東京都医療機関案内サービス）

☎（５２７２）０３０３
狛江消防署� ☎（３４８０）０１１9
病院へ行く？救急車を呼ぶ？
急な病気やけがで迷ったら
東京消防庁救急相談センター
�＃7119

☎０４２（５２１）２３２３

東京版

携帯電話
から

スマートフォン
から

救急受診ガイド

腹月～金曜日
（慈恵第三病院の休診日は除く）
覆午後７時～９時３０分
弗１５歳以下の急病の方
※事前に電話をしてから受診
慈恵第三病院内
「狛江・調布小児初期救急平日準夜
間診察室」� ☎（３４８８）２０６１

腹日曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）
覆午前９時～１１時３０分・午後１時～４時３０分
淵あいとぴあセンター
休日応急診療所� ☎（３４８８）9１２１
※事前に電話をしてから受診
休日歯科応急診療所� ☎（３４８８）9１７１

休日診療薬局� ☎（３４８８）１５１9

師友・緒形拳 馴れ合わず四半世紀心通わす
《
多
く
の
著
名
人
と
絵
手
紙
を
通
し
て
交

流
し
た
。
中
で
も
、
俳
優
の
緒
形
拳
さ
ん

（
１
９
３
７
～
２
０
０
８
）
と
は
四
半
世

紀
に
わ
た
っ
て
心
を
通
わ
せ
た
》

　
出
会
い
は
８３
年
１
月
。
新
宿
の
ビ
ル
１

階
に
あ
る
通
路
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
し
た
。

僕
の
絵
手
紙
展
の
作
品
を
食
い
入
る
よ
う

に
見
つ
め
て
い
ま
し
た
。
獲
物
を
狙
う
ハ

ン
タ
ー
の
眼
で
し
た
よ
。

　

３
時
間
ほ
ど
し
て
会
場
に
戻
っ
て
来

て
、
ま
た
真
剣
に
見
て
い
ま
し
た
。
声
を

か
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
て
、
翌
日
事
務

所
宛
に
礼
状
を
送
っ
た
ら
、
１
週
間
ぐ
ら

い
し
て
返
事
が
届
い
た
。
和
紙
の
は
が
き

に
筆
ペ
ン
で
「
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
」。

短
く
て
読
み
や
す
い
。
書
は
こ
う
あ
る
べ

き
だ
と
、
震
え
る
よ
う
に
感
動
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
交
流
が
始
ま
り
、
緒
形
さ
ん

か
ら
は
年
に
３
、
４
回
、
は
が
き
や
封
書

が
届
い
た
。
中
国
な
ど
海
外
の
ロ
ケ
地
か

ら
送
ら
れ
た
手
紙
も
あ
り
ま
す
。

　
９７
年
に
狛
江
市
の
団
地
か
ら
市
内
の
住

宅
に
引
っ
越
し
た
お
知
ら
せ
を
送
る
と
、

は
が
き
に
紙
風
船
の
絵
と
と
も
に
大
き
な

力
強
い
字
で
「
転
宅
の
お
い
わ
い
」。「
男

の
絵
手
紙
」（
０４
年
、
中
央
公
論
新
社
）

に
緒
形
さ
ん
の
手
紙
の
掲
載
を
依
頼
し
て

出
し
た
手
紙
の
返
事
は
「
快
諾
！　
緒
形

拳
」。
文
の
短
さ
、
字
の
大
き
さ
、
線
の

太
さ
。
三
つ
が
そ
ろ
っ
て
い
る
。
引
き
込

ま
れ
ま
し
た
ね
。

《
手
紙
だ
け
の
や
り
と
り
が
続
き
、
展
覧

会
の
会
場
で
顔
を
合
わ
せ
て
も
言
葉
は
交

わ
さ
な
か
っ
た
》

　
手
紙
書
き
は
相
手
と
会
っ
て
は
だ
め
。

会
う
と
馴
れ
、
敬
意
が
薄
く
な
る
。
だ
か

ら
、
緒
形
さ
ん
に
も
電
話
を
か
け
ず
、
食

事
を
共
に
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
で

も
、
銀
座
の
鳩
居
堂
画
廊
で
毎
年
開
い
て

い
た
僕
の
「
墨
世
界
展
」
を
緒
形
さ
ん
夫

妻
が
見
に
き
て
く
れ
て
、
一
度
だ
け
一
緒

に
写
真
を
撮
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

《
緒
形
さ
ん
が
生
前
、
季
刊
「
銀
花
」
の

愛
読
者
カ
ー
ド
に
し
た
た
め
、
編
集
部
に

送
っ
て
い
た
絵
手
紙
に
注
目
す
る
》

　
ペ
ラ
ペ
ラ
の
愛
読
者
カ
ー
ド
か
ら
は
み

出
す
よ
う
な
骨
太
の
墨
書
も
あ
れ
ば
、
ク

レ
パ
ス
画
も
、
ワ
カ
メ
を
は
っ
た
作
品
も

あ
る
。
詩
、
書
、
画
、
篆て

ん

刻こ
く

の
４
本
立
て

が
す
ご
い
。「
紙
の
土
俵
」
の
上
で
無
心

で
純
粋
に
描
い
て
い
る
。
僕
の
監
修
で
約

５０
点
が
「
緒
形
拳
か
ら
の
手
紙
」（
１０
年
、

文
化
出
版
局
）
と
し
て
出
版
さ
れ
た
。

　
も
ら
っ
た
書
の
う
ち
、
中
原
中
也
の
詩

に
顔
彩
で
絵
を
添
え
た
作
品
な
ど
１０
点
近

く
を
軸
装
し
て
保
存
し
て
い
ま
す
。
緒
形

さ
ん
は
僕
の
目
標
で
し
た
。

◆
次
回
は
中
国
で
開
か
れ
た
海
外
初
の
絵

手
紙
交
流
展
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。

（
聞
き
手　
元
新
聞
記
者
・
佐
藤
清
孝
）

絵手紙
の
ひと

緒
形
拳
さ
ん
か
ら
の
最
初
の
返
信
。
心
を
つ
か

ま
れ
た
。

12

■寺子屋から学校へ～日独文化比較・教育編～
日日１０月７日㈯午後２時～４時
定定先着４０人
内内校庭、職員室、部活がドイツの学校
にはありません。在独経験３６年の講師
の豊かな現地体験を織り交ぜ、日本と
ドイツの教育を通じて浮かび上がる「日本と日本人
の姿」について探ります。
師師藤井寛さん（ジャーナリスト）
￥￥２００円（受講料）※高校生以下無料
所申問所申問９月１５日㈮午前１０時から、電話ま
たは専用フォームで中央公民館☎（３４８８）
４４１１へ。
■心理学に興味のある小・中学生も大歓迎！「逆さ
メガネの世界」
日日１０月１４日㈯午後２時～４時
定定先着４０人
内内目の前が上下逆さに見えたり、左右
逆さに見えたりする「逆さメガネ」を
着け続けたらどのような変化が起きる
か体験します。
師師吉村浩一さん（法政大学名誉教授）
￥￥２００円（受講料）※高校生以下無料
所申問所申問９月２０日㈬午前１０時から、電話ま
たは専用フォームで中央公民館☎（３４８８）
４４１１へ。

こまえ市民大学
■親子健康フェスタこまえ
日日９月３０日㈯午前１０時３０分～午後３時（１０時１５分開場）
所所市民総合体育館
対対子ども（生後３カ月～就学前）がいる市内在住・在勤の母親、
または市内在園の子どもがいる母親
※家族での参加も歓迎
※予約不要。当日、直接会場にお越しください。
内内▽スペシャルユニット「らぽぉる」による親子で楽しい音楽ミニLIVE
▽オンライン教室体験（吉永美奈子さん）
▽親子で動こう！（鈴木大輔さん・今井菜津美さん・戸塚寛子さん）
▽健康チェックコーナー（体力チェック・体組成チェック・姿勢測定・自律神
経測定・血管年齢測定・ベジチェック）
▽子育て相談コーナー等
※キッズスペース・休憩室・授乳スペースがあります。
■子育てママのオンラインヘルスケアレッスン（Zoom）
日日１０月４日㈬から令和６年２月２８日㈬までの毎週水・土曜日（全４０回）
※１２月９日㈯・３０日㈯、令和６年１月３日㈬を除く。
時時各回午前９時３０分～１０時（１回３０分）
対対子ども（生後３カ月～就学前）がいる市内在住・在勤の母親、または市内
在園の子どもがいる母親
※先着８０人にスマートウォッチを貸与します。
内内幼児の運動能力や意欲アップ、乳児の「泣き」軽減、お母さん
の産後の身体機能回復など、専門インストラクターが最適なプロ
グラムを提供します。
￥￥５００円
申問申問申し込みフォームで社会教育課社会教育係へ。

運動の習慣化による健康づくり

専用フォーム

申し込み
フォーム

専用フォーム

※小池邦夫さん（82歳）が、８月３１日㈭に逝去されました。ここに謹んで哀悼の意を表します。なお、詳細は次号で改めてお知らせします。
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