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１月１日現在人口と世帯数
住民基本台帳

合　計 前月比
日本人 外国人

人
　
口

男 38,841 782 39,623 41減
女 41,769 710 42,479 78減
計 80,610 1,492 82,102 119減

世帯数 42,249 813 43,062 86減
※外国人世帯数は、外国人のみの世帯です。

全国に広がった絵手紙文化

小池邦夫絵手紙展
　未公開の絶筆の書や絵手紙美術館が所
蔵している作品、愛用の画材などを展示
します。
■日▽２月２８日㈬午後１時３０分～５時
▽２９日㈭午前１０時～午後５時
▽３月１日㈮午前１０時～午後２時
■所エコルマホール６階展示・多目的室

　絵手紙作家で狛江市名誉市民である小池邦夫さんが、令和５年８月３１日に逝去されました。
　小池邦夫さんは、狛江市を活動拠点として絵手紙文化の普及に尽力し、狛江市の文化事業の柱
である「絵手紙発祥の地－狛江」事業の発展にも多大な貢献をされました。
　市では小池邦夫さんを偲び、その功績を振り返るため、「花」の絵手紙献花および絵手紙展等を
開催します。
※いずれも入退場自由（最終入場は３０分前まで）。混雑する場合は入場を制限することがあります。
※服装は普段着でお越しください。
■問地域活性課コミュニティ文化係

花の絵手紙献花
　「花」の絵手紙をお持ちいただくと献花することができます。
　なお、絵手紙の用意が難しい方は、献花用の絵手紙カードをお渡
しします。
■日▽２月２８日㈬午後１時３０分～５時
▽２９日㈭午前１０時～午後３時３０分
■所エコルマホール４階ホール
※絵手紙の大きさは、はがきサイズ（大判不可・返却不可）
※供花や香典はご遠慮ください。

小池邦夫と「絵手紙発祥の地－狛江」
　小池邦夫さんが根付かせ、狛江から全国へと広
がっていった絵手紙文化をパネルで紹介します。
■日▽２月２８日㈬午後１時３０分～５時
▽２９日㈭午前１０時～午後３時３０分
■所エコルマホール４階ホワイエ

小池邦夫を偲ぶ会

こまえスマイルぴーれ編集委員として、
子育て情報を一緒に発信しませんか？
　「こまえスマイルぴーれ」とは子育てを応援しようとい
う市民が、市内の施設やイベントを取材し、子育てに関す
る情報やお薦めスポットなどを発信しているサイトです。

メンバー募集
■対次のすべてに該当する方
▽子育て支援に関心のある１８歳以上（令和６年４月１日現在）
の市内在住・在学・在勤の方
▽取材・編集作業等を行うことができる方
▽原則第４火曜日午前中開催の会議に出席できる方
▽フェイスブックとインスタグラムのアカ
ウントを持っているまたはつくることがで
きて、動画制作に意欲的に取り組める方
■定１０人程度
■内子育て世代に向けた情報発信サイト「こまえスマイ
ルぴーれ」に掲載する記事の取材や編集・企画
任期委嘱日～令和７年３月３１日
会議平日昼間（月１回程度）
■申問３月４日㈪までに、専用フォームから作文「こまえスマ
イルぴーれのメンバーとしていかしたい自分の強みや特技な
ど」（４００字程度・様式自由）を、子ども政策課企画支援係へ。

編集会議の見学
　会議室またはウェブ上で編集会議を見学できます（要予約）。
■日１月２３日㈫、２月２１日㈬
■時午前１０時～正午
■所防災センター会議室
■申■問編集会議の前日午後５時までに、子ども政策課企画支援係へ。

■対市内に所在する事業所（令和5年１０月1日時点）で、1年以上事業を営む法人または個
人事業者
※詳しい要件等は、市ホームページまたは専用フォームから申請要項をご確認ください。
■申■問1月３１日㈬までに、専用フォーム、郵送または持参で地域活性課地域振興係へ。
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市HP市HP 専用フォーム専用フォーム

　子育て世代により親しんでもらえるよう、２月か
らこまえスマイルぴーれのサイトをリニューアル
し、動画による発信も行っていく予定です。
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市民農園の利用者募集市民農園の利用者募集
応募要件
一般世帯区画
▽市内に居住し、住民登録をしている方で構成される世帯
▽申請者が世帯主であること
▽利用者は世帯主本人およびその世帯の構成員であること
▽一世帯１区画
シルバー世帯区画
▽一般世帯区画の募集条件をすべて満たしていること
▽申請者（世帯主）および世帯構成員全員が、昭和３４年４月１日ま
でに生まれた方（満６５歳以上）からなる世帯
福祉区画
▽保健・医療・福祉等のサービスを行うことを目的とした市内の団
体または市内の社会福祉法人・障がい者等の団体および
心身障がい者（児）等の社会福祉施設
▽活動の一環として農園作業を行うことができる団体
▽一団体一区画
※福祉区画を希望の場合は電話でご連絡ください。
生ごみ堆肥区画
▽市内に居住し、住民登録をしている３人から１０人程度
で構成された団体（家族での申し込み不可）
▽利用開始時点で、各家庭から出る生ごみを適切に堆肥

化したものを年間を通じて継続して使用し、生ごみ堆肥の使用状況
等の報告を定期的に行えること
注意事項等
▽「（仮称）いずみほんちょう第２農園」は、原則２年間の利用で、
更新が１回できます。
▽「いずみほんちょう農園」は、原則２年間の利用です。
▽現在、他の市民農園を使用していないこと
▽他園で空き待ちの登録をしている方が今回申し込みをすると、そ
の空き待ちの資格は無効になります。
▽改選農園の空き待ち登録をしている方は今回で登録が消滅します。
▽過去に市民農園を利用した方で継続して農園の維持・管理ができ
なかった方は、申し込みをお断りする場合があります。

　４月１日から「いずみほんちょう農園」が改選となり
ます。また、新たに開園する「（仮称）いずみほんちょ
う第２農園」の利用者を募集します。
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往復はがき記入例（共通）

　市では、多摩川を中心とした「かわ」と「まち」が有する
さまざまな資源を活かし、市外から集う新たな人の流れと賑
わいを創出しながらも市民と来訪者の双方に親しまれる「か
わまちづくり」の実現を目指す「狛江市かわまちづくり計画」
の策定を進めています。
　計画策定後の多摩川の利活用に関する運営方法や社会実験
の実施について、多様なアイデアを募るため事業者ワークシ
ョップを開催します。
■日２月８日㈭午後６時～８時
■所防災センター４階会議室
■対市内事業者または多摩川を活用した事業に興味のある方
■定先着１５人
■師二井昭佳さん（国士舘大学理工学部まちづくり学系教授）
■申■問１月３１日㈬までに、住所・氏名（ふりがな）・事業所名・
電話番号を電話またはＭmizumidokkr01@city.komae.
lg.jpで環境政策課水と緑の係へ。
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【往信用の裏面】
1. 申込区分　シルバー世帯区画
2. 希望農園名
いずみほんちょう農園・（仮
称）いずみほんちょう第 2農
園のいずれか１農園を記入

3. 世帯主の氏名（フリガナも記
入）・生年月日

4. 住所
5. 電話番号（できるだけ携帯電話番号）
6. 世帯構成員氏名・生年月日
7. 住民基本台帳システムで個人情報
を確認することに同意します。（※必
ず、上記の通りご記入ください。）

8. 優先枠を希望します。
（過去４年間で市民農園の
利用がない方のみ）
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シルバー世帯区画の記入例
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【往信用の裏面】
1. 申込区分　生ごみ堆肥区画
2. 希望農園名
いずみほんちょう農園・（仮
称）いずみほんちょう第２農
園のいずれか１農園を記入

3. 代表者の氏名（フリガナも記入）
4. 住所
5. 電話番号（できるだけ携帯
電話番号）

6. 構成員氏名
7. 住民基本台帳システムで個
人情報を確認することに同
意します。（※必ず、上記の
通りご記入ください。）

2 0 1

生ごみ堆肥区画の記入例

2 0 1 【往信用の裏面】
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1. 申込区分　一般世帯区画
2. 希望農園名
いずみほんちょう農園・（仮
称）いずみほんちょう第 2農
園のいずれか１農園を記入

3. 世帯主の氏名（フリガナも記入）
4. 住所
5. 電話番号（できるだけ携帯電
話番号）

6. 世帯構成員氏名
7. 住民基本台帳システムで個人情報
を確認することに同意します。（※必
ず、上記の通りご記入ください。）

8. 優先枠を希望します。
（過去４年間で市民農園の
利用がない方のみ）

一般世帯区画の記入例

■募集市民農園の概要

農園名 所在地 区画数（予定） 区画
面積

１区画当たりの
年間管理料

いずみほん
ちょう農園

和泉本町４-１先
（ＪＡマインズ上和泉支店隣）

一　　　般� ３7区画
シ ル バ ー� １５区画
福　　　祉� １区画
生ごみ堆肥� １区画 １３㎡

一　　　般� ６,５００円
シ ル バ ー� ４,５５０円
福　　　祉� 0円
生ごみ堆肥� ６,５００円

（仮称）いず
みほんちょ
う第２農園

和泉本町１-１５先
（狛江第一小学校そば）

一　　　般� ３０区画
シ ル バ ー� １２区画
生ごみ堆肥� １区画

一　　　般� ６,５００円
シ ル バ ー� ４,５５０円
生ごみ堆肥� ６,５００円

優先枠優先枠
　一般世帯区画とシルバー世帯区画
には、令和６年３月３１日以前の４年
間で市民農園を利用したことがない
方向けに優先枠を一部設けます。該
当の方は「優先枠を希望します」と
ご記入ください。

公開抽選公開抽選（入れ替え制）（入れ替え制）

　申込者の中から立会人を選び、職
員が抽選します（見学自由）。なお、
申込者には、後日結果を通知します。
■日２月２６日㈪
■時▽いずみほんちょう農園　午前９
時３０分から
▽（仮称）いずみほんちょう第２農
園　午前１０時３０分から
■所４階特別会議室

申し込み・問い合わせ申し込み・問い合わせ
　２月１５日㈭（必着）までに、往復
はがき（一世帯１枚・記入例参照）
で地域活性課地域振興係へ。
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スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

証明書発行等の窓口混雑状況は、市ホームページの「オンラインサービス」内の「窓口混雑状況」からリアルタイムでご確認できます。
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。
こ
の

機
会
に
健
康
状
態
や
医
療
費
に
つ
い

て
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
令
和
５
年
１２
月
１
日
現
在
、
東
京

都
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
資

格
が
あ
り
、
令
和
４
年
９
月
か
ら
令

和
５
年
８
月
ま
で
の
１２
カ
月
間
に
保

険
診
療
で
医
療
機
関
等
へ
の
受
診
履

歴
が
あ
る
方
（
令
和
５
年
１２
月
２
日

か
ら
１３
日
ま
で
の
間
に
、
死
亡
に
よ

り
資
格
を
喪
失
さ
れ
た
方
を
除
く
）

問
保
険
年
金
課
医
療
年
金
係
ま
た
は

東
京
都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
５
７
０
（
０
８
６
）
５
１
９

�

学
校
給
食
物
資
納
入
業
者
の
登

録

�

　
令
和
６
年
度
か
ら
令
和
７
年
度
末

ま
で
に
、
小
・
中
学
校
給
食
用
物
資

の
納
入
を
希
望
す
る
業
者
の
登
録
を

行
い
ま
す
。

提
出
書
類
▽
申
請
書

▽
営
業
を
行
っ
て
い
る
こ
と
を
明
ら

か
に
す
る
書
類
（
法
人
で
あ
る
場
合

は
、
法
人
の
登
記
事
項
証
明
書
）

▽
営
業
許
可
書
の
写
し

▽
食
品
衛
生
監
視
票（
後
日
提
出
可
）

▽
納
税
状
況
が
確
認
で
き
る
資
料

▽
誓
約
書

※
食
品
衛
生
監
視
票
の
申
請
は
、
管

轄
の
保
健
所
へ
（
申
請
後
、
受
け
取

り
ま
で
１
カ
月
程
か
か
り
ま
す
）。

申
問
１
月
３１
日
㈬
ま
で
に
、
学
校
教

育
課
学
校
給
食
係
（
中
学
校
給
食
セ

ン
タ
ー
内
）
へ
。

�

蜜
蜂
を
飼
育
し
て
い
る
方
へ

�

　
蜜
蜂
を
飼
育
す
る
場
合
、
養
蜂
振

興
法
に
基
づ
き
、
飼
育
の
届
け
出
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
飼
育
開
始

日
が
決
ま
っ
た
時
点
で
飼
育
届
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
申
請
書
の
様
式
お
よ
び
提
出
先

は
、
東
京
都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
問
東
京
都
農
業
振
興
事
務
所
振
興

課
☎
０
４
２（
５
４
８
）４
８
６
８
へ
。

▪
第
３
回
狛
江
市
男
女
共
同
参
画
推

進
委
員
会

日
１
月
２３
日
㈫
午
後
６
時
３０
分
か
ら

所
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室

問
政
策
室
市
民
協
働
推
進
担
当

▪
令
和
５
年
度
第
３
回
狛
江
市
教
育

委
員
会
の
自
己
点
検
及
び
評
価
に
関

す
る
審
査
委
員
会

日
１
月
２３
日
㈫
午
後
７
時
か
ら

所
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

問
学
校
教
育
課
教
育
庶
務
係

　令和６年度中に予定して
いる市民センターの改修工
事等に伴い、市民食堂（ジ
ャックポット狛江）を休止
します。
　ご不便をお掛けします
が、ご理解とご協力をお願
いします。
休止期間４月１日㈪～令和
８年８月３１日㈪（予定）
問総務課庶務統計係

市民食堂を
休止します

　西河原公民館では発表（コンサート・一部の展示含
む）、中央公民館では体験活動を伴う展示（体験・販売・
一部の発表含む）を行います。また、令和６年９月に
実施予定の市民センター改修を見据え、西河原公民館
をより知っていただくための「内覧会」も実施します。
　詳細は、教育委員会ホームページおよび西河原公民
館・中央公民館館内の掲示等で随時お知らせします。
※いべんと西河原・中央公民館のつどい合同開催のた
め、２月下旬から３月上旬は通常予約ができない部屋・
時間帯が多くなります。ご了承ください。
■問西河原公民館☎（３４８０）３２０１、中央公民館☎（３４８８）４４１１

「�「�いいべべんんとと西西河河原原」」とと「「中中央央公公民民館館
ののつつどどいい」」をを合合同同でで開開催催ししまますす　公民館をより多くの方に利用していただくために、開館時間を延長し、

利用区分を下表の通り変更します。
■西河原公民館　
　３月１日㈮の多目的ホール等の特別申請および６月１日㈯以降の抽選申
し込みから、利用区分の変更が適用されます。
■中央公民館　
　市民センター改修に伴い、令和６年９月から令和７年１０月まで休館する
予定です。改修後の令和７年１１月から、新しい利用区分が適用されます。
問西河原公民館☎（３４８０）３２０１、中央公民館☎（３４８８）４４１１

９月１日から公民館の利用区分が変わります９月１日から公民館の利用区分が変わります

変更前（３区分）
開　館 午前９時
午　前 午前９時～正午（３時間）
空き時間 １時間
午　後 午後１時～５時（４時間）
空き時間 １時間

夜　間 午後６時～９時３０分
（３時間３０分）

閉　館 午後９時３０分

変更後（４区分）
開　館 午前９時
午　前 午前９時～正午（３時間）
午後① 正午～午後４時（４時間）
午後② 午後４時～７時（３時間）
夜　間 午後７時～１０時（３時間）
閉　館 午後１０時

教育委員会HP

今
は
む
か
し

そ
の
三
五
六

昭
和
３２
年
の
狛
江
町

　
太
平
洋
戦
争
直
後
の
物
不
足
や
制

度
改
革
が
ま
だ
落
ち
着
か
な
い
頃
の

こ
と
で
あ
る
。
狛
江
町
の
面
積
６
・

３１
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
、
人
口
１
万

７
９
２
４
人
、
世
帯
数
４
４
４
６
、

人
口
密
度
１
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
当

た
り
２
８
４
０
人
、役
場
職
員
４５
人
、

出
生
７
５
４
人
、
死
亡
２
０
５
人
、

専
業
農
家
１
４
３
戸
、
兼
業
農
家
２

３
５
戸
。
土
地
利
用
で
は
、
水
稲
植

付
面
積
６
６
７
７
畝
、
陸
稲
植
付
面

積
３
９
３
６
畝
、
米
作
農
家
３
２
９

戸
、
構
成
人
員
（
３１
年
）
２
６
０
８

人
（
陸
稲
を
含
む
）
と
あ
る
。
配
給

制
だ
っ
た
か
ら
収
穫
し
た
米
は
政
府

に
売
り
渡
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ

た
が
、
農
家
が
多
く
、
乳
牛
５５
頭
、

馬
１
頭
、
ヤ
ギ
３
頭
、
豚
９０
頭
、
鶏

２
２
１
９
羽
も
飼
わ
れ
て
い
た
。

　
米
屋
は
町
で
６
軒
、
世
帯
ご
と
に

米
穀
通
帳
を
米
屋
に
登
録
し
、
１
人

ご
と
に
１
日
当
た
り
決
ま
っ
た
量
の

配
給
を
受
け
た
。
都
合
が
あ
っ
て
外

食
す
る
者
は
外
食
券
が
必
要
だ
っ
た
。

　
小
学
校
は
２
校
、中
学
校
は
１
校
、

こ
の
秋
第
三
小
学
校
が
開
校
し
た
。

　
町
で
初
め
て
公
民
館
が
で
き
た
の

も
こ
の
年
の
６
月
で
あ
る
。
元
村
役

場
の
古
い
建
物
を
改
造
し
て
ホ
ー
ル

１
室
と
和
室
１
室
し
か
な
か
っ
た

が
、
青
年
学
級
や
婦
人
学
級
が
盛
ん

に
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
図
書
館
も
な
か
っ
た
か
ら
毎
月
１

回
自
動
車
に
本
を
積
ん
で
、
移
動
図

書
館
が
町
役
場
に
や
っ
て
き
た
。

　
自
転
車
税
・
荷
車
税
と
い
う
の
も

あ
っ
た
し
、
犬
を
飼
え
ば
犬
税
が
か

か
る
。
た
ば
こ
税
は
町
の
大
き
な
収

入
だ
っ
た
。

　
こ
の
他
、町
の
様
子
を
眺
め
る
と
、

敬
老
会
は
狛
江
婦
人
会
が
主
催
、
亀

塚
碑
の
除
幕
、
和
泉
多
摩
川
で
は
花

火
大
会
も
や
っ
て
い
る
。
小
河
内
ダ

ム
が
完
成
し
た
の
も
こ
の
年
で
あ

る
。
失
業
対
策
事
業
と
い
う
の
も
あ

っ
て
、
就
労
日
数
３
１
６
日
、
延
べ

人
員
９
６
２
０
人
が
道
路
工
事
な
ど

公
共
事
業
に
従
事
し
て
い
た
。

　
昭
和
２８・２９・３０
年
と
連
続
し
て
東

京
都
代
表
に
な
り
全
国
大
会
に
出
場

し
た
狛
江
中
学
校
４
Ｈ
ク
ラ
ブ（
農

業
青
年
ク
ラ
ブ
）の
旺
盛
な
研
究
心

に
、
３１
年
に
は
町
役
場
が
農
業
の
副

業
と
し
て
シ
イ
タ
ケ
栽
培
を
す
る
時
、

ど
の
よ
う
に
し
た
ら
良
い
か
の
研
究

を
依
頼
し
た
。
そ
の
１
年
間
の
研
究

成
果
を
記
し
た
研
究
報
告
書
も
こ
の

年
３
月
に
町
役
場
に
届
け
ら
れ
た
。

　
調
布
市
と
合
併
す
る
か
世
田
谷
区

に
編
入
す
る
か
も
こ
の
年
の
大
き
な

問
題
だ
っ
た
。
昭
和
２８
年
９
月
に
公

布
さ
れ
た
町
村
合
併
促
進
法
に
よ
っ

て
翌
年
３
月
に
東
京
都
行
政
部
か
ら

調
布・神
代・狛
江
の
３
町
が
合
併
す

る
よ
う
勧
告
が
出
た
が
、
地
域
的
に

世
田
谷
区
に
編
入
し
た
方
が
良
い
と

い
う
意
見
が
議
会
に
も
町
民
の
中
に

も
多
く
あ
り
、
調
布
合
併
か
世
田
谷

区
編
入
か
で
争
う
こ
と
に
な
っ
た
。

　
争
い
は
署
名
運
動
、
街
頭
宣
伝
、

ビ
ラ
配
り
が
繰
り
返
さ
れ
、
議
会
の

解
散
や
町
長
の
リ
コ
ー
ル
に
ま
で
発

展
し
、
そ
の
結
果
議
会
は
解
散
し
、

翌
３３
年
町
長
は
辞
職
し
た
。

　
調
布
町
と
神
代
町
は
す
で
に
合
併

し
て
い
た
の
で
、
後
任
町
長
は
こ
の

問
題
に
触
れ
る
こ
と
な
く
狛
江
町
単

独
の
町
制
を
貫
い
た
。

　
井
上　
孝

�

（
元
狛
江
市
文
化
財
専
門
委
員
）
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（
一
財
）狛
江
市
文
化
振
興
事
業
団
☎（
３
４
３
０
）４
１
０
６

ヨ

イ

ホ 

ー 

ル

エコルマホール主催公演エコルマホール主催公演

子育て子育て

こまえ子育てねっと
https://komae-kosodate.net/

案内係ほたるちゃん

◎
和
泉
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
１
４
４
１

■
す
く
す
く
測
定　
日
１
月
１５
日

㈪
午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分
対

乳
幼
児
親
子
内
身
長
・
体
重
測
定

■
お
は
な
し
か
い　
日
１
月
２２
日

㈪
午
後
１
時
１０
分
～
１
時
３０
分
対

乳
幼
児
親
子
内
職
員
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
と
手
遊
び
の
時
間

◎
岩
戸
児
童
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
３
４
８
９
）
５
４
１
４

■
す
く
す
く
測
定
・
栄
養
相
談　

日
１
月
２２
日
㈪
午
前
１０
時
３０
分
～

１１
時
３０
分
対
乳
幼
児
親
子

■
フ
ラ
ダ
ン
ス　
日
１
月
３０
日
㈫

午
前
１０
時
３０
分
～
１１
時
１５
分
対
乳

幼
児
親
子
定
先
着
８
組
申
１
月
２０

日
㈯
午
前
１０
時
か
ら
２７
日
㈯
午
後

７
時
ま
で

■
わ
ら
べ
う
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ　
日
２
月
２
日
㈮
時
対
▽
午
前

１０
時
～
１０
時
４５
分　
８
カ
月
～
１

歳
６
カ
月
児
と
保
護
者
▽
午
前
１１

時
～
１１
時
４５
分　
２
～
７
カ
月
児

と
保
護
者
定
各
回
先
着
８
組
申
１

月
２０
日
㈯
午
前
１０
時
か
ら
３１
日
㈬

午
後
７
時
ま
で

■
リ
ト
ミ
ッ
ク　
日
２
月
１５
日
㈭

時
対
▽
午
前
１０
時
～
１０
時
４０
分　

●●♪参加・体験・感動！ふれあいこどもまつり
「劇団東少ミュージカルシンデレラ」
日２月２３日㈷午後２時３０分開演（１時４５分開
場）
チケット全席指定　前売り券２，５００円（当日
券２，８００円）
※３歳以上要チケット
（３歳未満の子どもは膝
上鑑賞可）
共催参加・体験・感動！
ふれあいこどもまつり実
行委員会、東京都、（公財）
東京都歴史文化財団
後援狛江市、狛江市教育
委員会

■
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
「
栄
養
士
講

演
会
～
食
べ
て
い
き
い
き
健
康
長
寿

～
」

日
２
月
８
日
㈭
午
前
１０
時
～
正
午
所

中
央
公
民
館
定
先
着
７０
人
（
予
約
不

要
。
会
員
で
な
い
方
も
参
加
可
）
師

金
子
育
子
さ
ん
（
狛
江
栄
養
士
会
）

問
高
齢
障
が
い
課
高
齢
者
支
援
係

■
こ
ま
ぱ
く
～
「
食
」
を
通
じ
た
み

ん
な
の
居
場
所
～

日
１
月
２６
日
㈮
正
午
～
午
後
３
時

（
荒
天
中
止
）
所
こ
ま
え
工
房
（
東

和
泉
１‒

３２‒

２１
）
対
高
齢
者
の
方
、

障
が
い
の
あ
る
方
、
小
さ
な
子
ど
も

を
お
連
れ
の
方
、
地
域
の
方
等
内
お

弁
当・ク
ッ
キ
ー
の
販
売
、
栄
養
士・

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
等
専

門
職
へ
の
相
談
、
水
引
き
作
り
（
実

費
負
担
あ
り
）
等
の
イ
ベ
ン
ト

問
あ
い
と
ぴ
あ
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
（
５
４
３
８
）
３
５
６
５

■
狛
江
市
障
害
者
地
域
自
立
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
講
演
会
「
障
が
い
者
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
っ
て
何
？
」

日
２
月
１
日
㈭
午
後
１
時
～
２
時
３０

分
所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー
対
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
お
よ
び
そ
の

家
族
、
ま
た
は
障
が
い
者
支
援
に
携

わ
っ
て
い
る
方
定
先
着
５０
人
内
グ
ル

ー
プ
ホ
ー
ム
の
種
類
や
そ
れ
ぞ
れ
の

機
能
を
理
解
し
つ
つ
、
探
し
方
の
ポ

イ
ン
ト
な
ど
を
学
び
ま
す
師
古
謝
勇

貴
さ
ん
（
み
ん
な
の
グ
ル
ホ
）

申
問
狛
江
市
障
害
者
地
域
自
立
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー（
サ
ポ
ー
ト
）☎（
５

４
３
８
）
３
５
３
３
へ
。

■
「
摂
食
嚥
下
機
能
支
援
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
」
～
地
域
住
民
・
医
療
職
・
介

護
職
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に「
食
べ
る
」

を
考
え
ま
す
～

日
１
月
２５
日
㈭
午
後
６
時
３０
分
～
８

時
３０
分
所
多
摩
立
川
保
健
所
ま
た
は

オ
ン
ラ
イ
ン
内「
食
べ
る
を
考
え
る
」

を
テ
ー
マ
に
基
調
講
演
や
事
例
紹

介
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
申
多
摩

府
中
保
健
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問
多
摩
府
中
保
健
所
☎
０
４
２
（
３

６
２
）
２
３
３
４

１
歳
６
カ
月
～
２
歳
児
と
保
護
者

▽
午
前
１１
時
～
１１
時
４０
分　
２
歳

児
と
保
護
者
対
定
各
回
先
着
１８
組

内
親
子
で
リ
ズ
ム
遊
び
申
１
月
２７

日
㈯
午
前
１０
時
か
ら
２
月
９
日
㈮

午
後
７
時
ま
で

◎
こ
ま
っ
こ
児
童
館�

�
�

☎
（
３
４
８
０
）
５
７
０
１

■
ち
ゃ
れ
ん
じ
タ
イ
ム　
日
１
月

１６
日
㈫
～
２０
日
㈯
時
午
前
１０
時
～

午
後
１
時
対
乳
幼
児
親
子
内
親
子

で
で
き
る
簡
単
な
制
作
活
動

■
こ
ま
っ
こ
ク
ラ
フ
ト　
日
１
月

１７
日
㈬
・
２０
日
㈯
時
午
後
２
時
３０

分
～
５
時
対
小
学
生
以
上
内
職
員

と
一
緒
に
簡
単
な
工
作

■
こ
ま
っ
こ
Ｊ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
‒
Ｊ
Ａ
Ｍ　

日
１
月
１９
日
㈮
・
３１
日
㈬
時
午
後

４
時
～
４
時
３０
分
対
小
学
生
以
上

内
体
を
動
か
せ
る
運
動
遊
び

◎
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー�

�
�

☎
（
５
４
３
８
）
６
６
０
５

■
ね
ん
ね
赤
ち
ゃ
ん
の
お
部
屋　

日
１
月
１８
日
㈭
・
２５
日
㈭
時
午
前

１０
時
～
正
午
内
ね
ん
ね
時
期
の
子

ど
も
と
保
護
者
の
交
流

■
は
い
は
い
プ
レ
イ
ル
ー
ム　
日

１
月
２６
日
㈮
午
前
１０
時
～
１１
時
対

ず
り
ば
い
・
は
い
は
い
時
期
の
子

ど
も
と
保
護
者

■
ぱ
ぱ
Ｄ
Ａ
Ｙ　
日
１
月
２７
日
㈯

内
親
子
で
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

■
ほ
っ
と
ル
ー
ム　
日
１
月
３１
日

㈬
午
前
１０
時
１５
分
～
１１
時
４５
分
対

乳
幼
児
親
子
定
５
組
程
度
（
多
数

抽
選
）
内
保
護
者
が
ゆ
っ
く
り
で

き
る
部
屋
を
用
意
※
子
ど
も
は
ひ

ろ
ば
で
保
育
申
１
月
１９
日
㈮
ま
で

日１月２５日㈭まで
時午前１０時～午後６時
※２５日㈭は正午まで
所泉の森会館
内市立小・中学校の特別支
援学級や調布特別支援学
校、府中けやきの森学園に
通う市内在住の子どもたち
の学習の成果を展示
問指導室

特特別別支支援援学学級級
連連合合展展覧覧会会
特別支援学級
連合展覧会

　
「
ち
ょ
こ
っ
と
共
済
」
は
、
東
京

都
の
３９
市
町
村
の
住
民
の
皆
さ
ん
が

会
費
を
出
し
合
い
、
交
通
事
故
に
よ

る
ケ
ガ
で
の
入
院
・
通
院
日
数
に
応

じ
て
、
見
舞
金
を
受
け
ら
れ
る
助
け

合
い
の
制
度
で
す
。　

対
市
内
在
住
で
住
民
登
録
の
あ
る
方

共
済
期
間
４
月
１
日
～
令
和
７
年
３

月
３１
日

※
年
度
途
中
に
加
入
し
た
場
合
は
、

申
し
込
み
の
翌
日
か
ら
共
済
期
間
終

了
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

￥
（
年
額
）
▽
Ａ
コ
ー
ス　
１
０
０

０
円

▽
Ｂ
コ
ー
ス　
５
０
０
円

※
一
人
１
口
。
小
・
中
学
生
、
消
防

団
員
は
市
の
負
担
で
Ｂ
コ
ー
ス
に
加

入
し
ま
す
が
、
Ａ
コ
ー
ス
を
希
望
の

方
は
５
０
０
円
の
自
己
負
担
で
Ａ
コ

ー
ス
に
変
更
で
き
ま
す
。

対
象
事
故
国
内
で
発
生
し
た
交
通
事

故
で
、
次
の
交
通
機
関
等
に
よ
り
、

治
療
が
必
要
な
傷
を
受
け
た
場
合

※
交
通
事
故
証
明
書
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

▽
自
転
車
・
バ
イ
ク
・
自
動
車
・
身

体
障
が
い
者
用
車
い
す
・
電
動
キ
ッ

ク
ボ
ー
ド
（
対
象
と
な
ら
な
い
ケ
ー

ス
あ
り
）

▽
電
車
・
汽
車
・
モ
ノ
レ
ー
ル

▽
船
舶
・
航
空
機
等

交
通
遺
児
年
金
義
務
教
育
終
了
前
の

遺
児
の
方
に
は
、
遺
児
年
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

申
２
月
１
日
㈭
か

ら
、
申
込
書
を
金
融

機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
を
除
く
）
へ
。

※
申
込
書
は
１
月
下
旬
か
ら
各
戸
に

配
布
す
る
他
、
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
を
除
く
）
で
も
配
布
し
て
い

ま
す
。

※
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む
こ

と
も
で
き
ま
す
。
詳
細
は
、
ち
ょ
こ

っ
と
共
済
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
道
路
交
通
課
交
通
対
策
係

ちょこっと共済
HP

●●♪ふらっとエコルマ、オープンハウスvol．１１
「ぱんだサミット！～吹奏楽で遊ぼう～」
日１月２８日㈰午前１０時～午後５時
■４階ホール　
時内▽午前１０時３０分～１１時１０分　キッズ向け　
マリンバ・コンサート（対象は３歳以上）
▽午後２時～３時　こぱんだウインドアンサ
ンブルコンサート
▽午後４時３０分～５時　フィナーレ～みんな
で演奏（合同演奏）～
■６階展示・多目的室　
内楽器展示＆試奏など
チケット５００円（入館料）
※中学生以下は無料（当日、要学生証等）
企画協力ぱんだウインドオーケストラ

エコルマホールHP

チケット取り扱いエコルマホール窓口（午前９時～午後７時）
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■
第
３６
回
多
摩
郷
土
誌
フ
ェ
ア

日
１
月
２０
日
㈯
・
２１
日
㈰
時
午
前
１０

時
～
午
後
５
時
（
２１
日
㈰
は
午
後
３

時
ま
で
）
所
立
川
市
女
性
総
合
セ
ン

タ
ー
ア
イ
ム
（
立
川
市
曙
町
２
‒

３６
‒
２
）
内
多
摩
地
域
２１
市
１
町

が
刊
行
し
て
い
る
歴
史
や
文
化
財
等

に
関
す
る
書
籍
を
一
堂
に
集
め
た
展

示
販
売
主
催
東
京
都
市
社
会
教
育
課

長
会
文
化
財
部
会

問
社
会
教
育
課
文
化
財
担
当

■
親
子
で
楽
し
む
お
は
な
し
会

日
２
月
５
日
㈪
午
前
１１
時
～
正
午
対

０
～
３
歳
児
と
保
護
者
定
先
着
１５
組

（
要
予
約
）
内
リ
ト
ミ
ッ
ク
と
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
出
演
リ
ト
ル
ツ
リ
ー

ズ所
申
問
岩
戸
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
８
）
７
０
４
０
へ
。

■
キ
テ
・
キ
テ
親
子
お
は
な
し
会

日
２
月
６
日
㈫
午
前
１０
時
～
１０
時
４０

分
対
１
～
３
歳
児
と
保
護
者
定
先
着

１０
組
（
要
予
約
）
内
読
み
聞
か
せ
と

リ
ズ
ム
遊
び
等

所
申
問
上
和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
☎

（
３
４
８
９
）
９
１
０
１
へ
。

■
新
春
か
わ
せ
み
コ
ン
サ
ー
ト
ｉ
ｎ　

岩
戸

日
２
月
１８
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

（
１
時
３０
分
開
場
）
定
先
着
７０
人（
要

予
約
）
出
演
ブ
ル
ー
ム
ー
ン
（
カ
ン

ト
リ
ー
＆
ウ
エ
ス
タ
ン
）
コ
コ
ラ
ー

レ
女
声
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
（
女
声
コ
ー

ラ
ス
）

所
申
問
岩
戸
地
域
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
８
）
７
０
４
０
へ
。

■
相
続
・
遺
言
等
相
談
会

日
所
▽
１
月
２４
日
㈬
午
後
１
時
～
４

時　
防
災
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室
▽

２
月
１４
日
㈬
午
前
１０
時
～
正
午　
上

和
泉
地
域
セ
ン
タ
ー
内
相
続・遺
言・

成
年
後
見
・
お
墓
等
に
つ
い
て
、
狛

江
の
行
政
書
士
が
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
（
予
約
不
要
・
秘
密
厳
守
）。

問
狛
江
の
相
続
を
考
え
る
行
政
書
士

の
会・古
林
☎
０
８
０
（
７
２
７
１
）

９
２
０
５

■
家
庭
で
不
用
に
な
っ
た
パ
ソ
コ
ン

の
宅
配
便
回
収
・
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご

協
力
く
だ
さ
い

　
東
京
都
で
は
、
レ
ア
メ
タ
ル
の
需

給
の
ひ
っ
迫
を
受
け
、
小
型
家
電
リ

サ
イ
ク
ル
法
の
認
定
事
業
者
「
リ
ネ

ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク
ル
（
株
）」

と
連
携
し
て
、
レ
ア
メ
タ
ル
資
源
の

循
環
利
用
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
も
協
定
を
締
結
し
、
リ
サ
イ

ク
ル
を
進
め
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

申
問
リ
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
リ
サ
イ
ク

ル
（
株
）
☎

０
５
７
０（
０

８
５
）
８
０

０
へ
。

リネット
ジャパン

リサイクルHP

み
）と
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
２
月
１９
日
㈪
～
２１
日
㈬
時
午
前
９

時
～
午
後
４
時
２０
分
※
３
日
間
の
研

修
に
出
席
後
、
半
日
程
度
の
実
習
が

あ
り
ま
す
所
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ

ー
、
他
対
全
日
程
参
加
で
き
る
１８
歳

以
上
の
方
（
学
生
を
除
く
）
定
２０
人

（
多
数
抽
選
）
内
介
護
保
険
制
度
・

高
齢
者
理
解
・
認
知
症
理
解
・
家
事

支
援
等
※
全
課
程
履
修
者
に
狛
江
市

認
定
ヘ
ル
パ
ー
認
定
証
を
交
付
し
ま

す
。
ま
た
、
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
へ
の
就
労
を
支
援
す
る
た
め
、
２

月
２１
日
㈬
に
合
同
面
接
会
の
開
催
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
狛
江
市

社
会
福
祉
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
２
月
９
日
㈮
ま
で
に
、
狛
江
市

社
会
福
祉
協
議
会
☎
（
３
４
８
８
）

０
２
９
４
へ
。

■
笑
っ
て
お
ぼ
え
る　
な
く
そ
う
！

悪
質
商
法
被
害
（
ラ
イ
ブ
配
信
）

日
２
月
５
日
㈪
午
後
２
時
～
３
時
３０

分
内
師
▽
漫
才
・
は
っ
き
り
言
お
う

「
い
ら
な
い
も
の
は
い
り
ま
せ
ん
！
」

　
い
ち
・
も
く
・
さ
ん
（
漫
才
師
）

▽
落
語
・
お
試
し
の
罠
！
恐
怖
あ
な

た
の
知
ら
な
い
請
求
書　
三
遊
亭
仁

馬
さ
ん
（
落
語
家
）
▽
講
演
・
最
新

情
報
！
悪
質
商
法
被
害
防
止
の
お
話　

東
京
都
消
費
者
啓
発
員

申
問
１
月
２９
日
㈪
午
後
５
時
ま
で

に
、
専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
東
京
都
生

活
協
同
組
合
連
合

会
☎（
３
３
８
３
）

７
８
０
０
へ
。

■
令
和
６
年
度
会
計
年
度
任
用
職
員

（
図
書
館
事
務
補
助
）

対
図
書
館
業
務
に
従
事
可
能
で
あ 専用フォーム

■
ま
ち
の
腕
き
き
掲
示
板
「
住
民
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
向
け
説
明
会
」

日
１
月
３１
日
㈬
午
後
７
時
～
８
時
３０

分
所
防
災
セ
ン
タ
ー
４
階
会
議
室
定

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
・
会
場
参
加
と
も

に
各
先
着
３０
人
内
自
分
の
得
意
な
こ

と
や
仕
事
の
経
験
等
を
生
か
し
て
、

地
域
の
力
に
な
り
た
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
事
を
持

つ
町
会
・
自
治
会
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
つ
な
げ
、
困
り
ご
と
を
解
決

す
る
仕
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

申
問
１
月
２９
日
㈪
ま
で
に
、
専
用
フ

ォ
ー
ム
・
電
話
、
ま
た
は
申
し
込
み

用
紙
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
を

フ
ァ
ク
ス
で
、
地

域
活
性
課
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
文
化
係
へ
。

■
生
ご
み
堆
肥
化
講
習
会
～
生
ご
み

堆
肥
の
作
り
方
と
野
菜
栽
培
～

日
１
月
２４
日
㈬
午
前
９
時
１５
分
～
１１

時
定
先
着
５
人
（
要
予
約
）
持
生
ご

み
（
野
菜
く
ず
等
少
量
）、
は
さ
み
、

新
聞
紙
１
ペ
ー
ジ
分

所
申
問
１
月
２２
日
㈪
ま
で
に
、
清
掃

課
（
ビ
ン
・
缶
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ

ー
）
へ
。

■
こ
ま
え
市
民
大
学

▽
慈
恵
医
大
第
三
病
院
連
携
講
座

「
認
知
症
に
挑
む
～
新
薬
と
日
々
の

心
得
～
」　
日
２
月
１０
日
㈯
師
布
村

明
彦
さ
ん
申
１
月

１５
日
㈪
午
前
１０
時

か
ら
、
電
話
ま
た

は
専
用
フ
ォ
ー
ム
で
▽
ど
う
す
る
日

本
⁉
こ
の
３０
年
間
の
総
括
と
展
望　

日
２
月
１７
日
㈯
師
倉
重
篤
郎
さ
ん
申 専用フォーム専用フォーム

り
、
年
間
を
通
じ
て
土
・
日
曜
日
お

よ
び
祝
日
の
勤
務
が
可
能
で
あ
る
方

（
年
齢
不
問
。
公
立
図
書
館
経
験
者

優
遇
）
業
務
内
容
図
書
館
カ
ウ
ン
タ

ー
業
務
・
電
話
対
応
お
よ
び
資
料
整

理
等
定
若
干
名
任
用
期
間
４
月
１
日

～
令
和
７
年
３
月
３１
日
勤
務
時
間
午

前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
８
時
１０
分
ま

で
の
間
で
館
長
が
指
定
し
た
日
時

（
週
１９
時
間
以
下
）
勤
務
場
所
中
央

図
書
館
選
考
作
文
お
よ
び
面
接
試
験

（
２
月
２７
日
㈫
実
施
予
定
）
※
詳
細

は
、
募
集
要
項
（
中
央
図
書
館
事
務

室
で
配
布
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
報
酬
司
書
有
資
格
者
時
給
１

２
１
０
円
、
無
資
格
者
時
給
１
１
３

０
円

申
問
２
月
４
日
㈰
ま
で
に
、
履
歴
書

（
写
真
貼
付
）・資
格
証
明
書
（
写
し
）

お
よ
び
作
文
を
、
持
参
ま
た
は
郵
送

（
特
定
記
録
郵
便
）
で
中
央
図
書
館

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
４
へ
。

■
令
和
６
年
度
東
京
都
消
費
生
活
調

査
員

対
１８
歳
以
上
（
４
月
１
日
現
在
）
の

都
内
在
住
の
方
で
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

の
閲
覧
・
メ
ー
ル
送
受
信
・
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
調
査
回
答
が
で
き
る
方
定

各
区
分
１
０
０
人
（
選
考
あ
り
）
内

都
内
指
定
の
地
域
等
に
お
い
て
、
次

の
３
区
分
の
う
ち
い
ず
れ
か
一
つ
の

調
査
と
消
費
生
活
に
関
す
る
テ
ー
マ

の
調
査
▽
区
分
Ａ　
食
品
の
表
示
状

況
の
店
舗
調
査
▽
区
分
Ｂ　
入
手
し

た
広
告
媒
体
と
店
舗
で
の
表
示
調
査

▽
区
分
Ｃ　
日
常
生
活
で
購
入
し
た

生
鮮
食
品
等
約
２０
点
の
内
容
量
調
査

謝
礼
調
査
１
回
に
つ
き
３
０
０
０
円

な
ど
※
詳
細
は
東
京
く
ら
し
Ｗ
Ｅ
Ｂ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
問
２
月
１３
日
㈫
ま
で
に
、
専
用
フ

東京くらし
WEB HP

１
月
２２
日
㈪
午
前

１０
時
か
ら
、
電
話

ま
た
は
専
用
フ
ォ

ー
ム
で

　
各
日
時
午
後
２
時
～
４
時
定
先
着

４０
人
￥
２
０
０
円
（
受
講
料
）

所
問
中
央
公
民
館
☎
（
３
４
８
８
）

４
４
１
１

■
２
月
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

日
内
左
表
の
通
り
時
午
前
９
時
～
正

午
・
午
後
１
時
～
４
時
￥
４
１
０
０

円
（
左
表
中
※
は
３
６
０
０
円
と
テ

キ
ス
ト
代
５
５
０
円
）
※
個
人
講
座

お
よ
び
家
族
・
友
人
と
参
加
で
き
る

グ
ル
ー
プ
講
座
も
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
申
問
１
月
２４
日
㈬
ま
で
に
、
狛
江

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
☎
（
３

４
８
８
）
６
７
３
５
へ
。

■2月のパソコン教室日程等
日程 時間 コース名

5日㈪・１２日㈷・１９日㈪・２６日㈪ 午前 ワード応用１
6日㈫・１３日㈫・２０日㈫・２７日㈫ 午前 パソコンで水彩画
7日㈬・１４日㈬・２１日㈬・２８日㈬ 午前 Excelちょこっとうえの関数
7日㈬・１４日㈬ 午後 やさしいLINE入門
２１日㈬・２８日㈬ 午後 やさしいLINE実践
8日㈭・１５日㈭・２２日㈭・２９日㈭ 午前 パワーポイント活用
2日㈮・9日㈮ 午前 スマホ・タブレット入門１（Android）（※）
１６日㈮・２３日㈷ 午前 スマホ・タブレット入門2（Android）（※）
8日㈭・１５日㈭・２２日㈭・２９日㈭ 午後 パソコン入門（西河原公民館）

■
介
護
の
仕
事
は
じ
め
て
み
ま
せ
ん

か
～
狛
江
市
認
定
ヘ
ル
パ
ー
研
修
～

　
介
護
の
資
格
が
な
い
方
で
も
、
研

修
を
受
け
る
こ
と
で
狛
江
市
認
定
ヘ

ル
パ
ー
と
し
て
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
の

事
業
所
で
ヘ
ル
パ
ー
（
家
事
援
助
の

ォ
ー
ム
で
東
京
都
生
活
文
化
ス
ポ
ー

ツ
局
企
画
調
整

課
☎
（
５
３
８

８
）３
０
７
６
へ
。

◎
中
央
公
民
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
１

■
令
和
６
年
度
中
央
公
民
館
シ
ョ
ー

ケ
ー
ス
の
利
用
申
し
込
み　
対
中
央

公
民
館
の
利
用
団
体
申
１
月
３１
日
㈬

ま
で

◎
中
央
図
書
館�

�
�

☎
（
３
４
８
８
）
４
４
１
４

■
聴
く
読
書
「
語
り
の
世
界
へ
よ
う

こ
そ
」　
日
２
月
３
日
㈯
午
前
１０
時

～
１１
時
３０
分
所
中
央
公
民
館
対
大
人

向
け
（
小
学
校
５
年
生
以
上
の
方
）

定
先
着
１５
人
内
日
本
や
世
界
の
す
て

き
な
お
話
を
「
語
り
」
で
味
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
語
り
狛
江
お
は
な
し
の

会
く
ー
す
け
申
１
月
１７

日
㈬
午
前
１１
時
か
ら
、

窓
口
ま
た
は
電
話
で

専用フォーム

以 下 は 広 告 枠 で す
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24時間医療機関案内 休日診療 小児初期救急平日夜間診療
ひまわり（東京都医療機関案内サービス）

☎（５２７２）０３０３
狛江消防署� ☎（３４８０）０１１９
病院へ行く？救急車を呼ぶ？
急な病気やけがで迷ったら
東京消防庁救急相談センター
�＃7119

☎０４２（５２１）２３２３

東京版

携帯電話
から

スマートフォン
から

救急受診ガイド

腹月～金曜日
（慈恵第三病院の休診日は除く）
覆午後７時～９時３０分
弗１５歳以下の急病の方
※事前に電話をしてから受診
慈恵第三病院内
「狛江・調布小児初期救急平日準夜
間診察室」� ☎（３４８８）２０６１

腹日曜日、祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）
覆午前９時～１１時３０分・午後１時～４時３０分
淵あいとぴあセンター
休日応急診療所� ☎（３４８８）９１２１
※事前に電話をしてから受診
休日歯科応急診療所� ☎（３４８８）９１７１

休日診療薬局� ☎（３４８８）１５１９

対象団体等▽市民団体　令和６年度中にエコルマホー
ルを使用予定で、代表者等の住所または事務所および
活動の拠点が市内にある団体
▽新人・若手アーティスト　市内に２年以上居住して
いる満３５歳以下の方（４月１日現在）で、（一財）狛
江市文化振興事業団の公演等事業に協力できる方
対象事業支援決定後に行う事業で次に該当するもの
▽市民団体　市内で行われる文化芸術活動事業、創造
的かつ先駆的な事業、市民ニーズや地域性に適合した
特徴ある事業
▽新人・若手アーティスト　エコルマホールまたは他
ホール等で実施する事業、芸術性豊かな事業
支援内容▽市民団体　ホール基本使用料および２０万円
を上限とする経済的支援、支援対象事業報告会等を実
施する際の事業団職員およびエコルマサポーターズに
よる人的支援
▽新人・若手アーティスト　４０万円を上限とする経済
的支援、事業団の職員およびエコルマサポーターズに
よる人的支援
選考書類およびプレゼンテーション（３月９日㈯実施）
申問２月１５日㈭までに、
申込書、事業計画書お
よび収支予算書等を（一
財）狛江市文化振興事
業団☎（３４３０）４１０６（火
曜日休館）へ。

文化芸術活動を支援します

 」 イベントコーナー 「 

■市役所コンサート
日１月１９日㈮午後２時～２時３０分（予定）
所中央公民館
※混雑時、人数制限あり。
出演杵屋五司郎（長唄・三味線）、花柳恵右衛門（日本舞踊）
問音楽の街－狛江　エコルマ企画委員会事務局（（一財）狛江
市文化振興事業団）☎（３４３０）４１０６（火曜日休館）

■「おひさま」２月の日程(雨天中止）
園名 日程 内容

藤塚保育園
☎（３４8９）２8３５

６日㈫
園庭遊び

２０日㈫
駒井保育園

☎（３４8０）９３６１
１日㈭

園庭遊び
１５日㈭

駄倉保育園
☎（３４8９）５４１５

６日㈫
園庭遊び

２7日㈫
三島保育園

☎（３４88）３8９8
８日㈭ 園庭遊び
２8日㈬ タイヤ遊び

■私立保育園園庭開放２月の日程（雨天中止）
園名 日程 内容

狛江子どもの家
☎（３４88）１２３１ ６日㈫

園庭遊び・遊具遊
び・おもちゃ遊び・
体操

めぐみの森保育園
☎（３４8０）４４４8 ２９日㈭ 園庭遊び

いずみ保育園
☎（３４8０）０５９8 ８日㈭ 園庭遊び

狛江ちとせ保育園 
☎（３４88）１２8１ ７日㈬ 身体測定・園庭遊

び・園児との交流

保
育
園
園
庭
開
放

保
育
園
園
庭
開
放
～
来
て
見
て
遊
ぼ
う
～

～
来
て
見
て
遊
ぼ
う
～

■日
■内
左
表
の
通
り

■対
未
就
学
児
親
子

※
親
子
と
も
汚
れ
て
も
よ
い
服

装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■問
各
園

■
市
立
保
育
園
園
庭
開
放
「
お

ひ
さ
ま
」

■時
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
（
１１

時
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）

※
子
ど
も
に
関
す
る
相
談
が
あ

れ
ば
、
職
員

に
お
声
掛
け

く
だ
さ
い
。

■持
着
替
え
、
タ
オ
ル
等

■
私
立
保
育
園
園
庭
開
放

■時
午
前
１０
時
～
１１
時

杵屋五司郎

上武大学㊤ 授業で‟種まき”若者の裾野広げる
《
２
０
０
９
年
４
月
、
群
馬
県
の
上
武
大

学
が
看
護
学
部
の
授
業
に
絵
手
紙
を
導

入
。
小
池
さ
ん
は
こ
の
年
の
１２
月
、
客
員

教
授
に
就
任
す
る
》

　
導
入
し
た
の
は
理
事
長
の
澁
谷
朋
子
さ

ん
。
１
９
９
３
年
か
ら
僕
の
通
信
講
座
を

受
講
し
て
、
絵
手
紙
で
心
を
通
わ
せ
て
き

た
愛
弟
子
の
一
人
で
す
。

　
大
学
の
授
業
に
絵
手
紙
を
取
り
入
れ
た

時
に
は
驚
い
た
ね
。
僕
は
若
い
人
は
絵
手

紙
に
興
味
を
持
た
な
い
し
、
授
業
で
教
え

る
の
は
ど
う
か
な
、
と
。
長
続
き
し
な
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
、
と
感
じ
て
い
た
。

　
だ
か
ら
、
客
員
教
授
の
話
が
あ
っ
た
時

に
も
生
返
事
を
し
た
。
た
だ
、
僕
は
大
学

中
退
だ
か
ら
大
学
教
授
へ
の
憧
れ
も
あ
っ

た
。
そ
れ
に
大
学
建
学
の
精
神
「
雑あ

ら
く
さ草

精だ
ま
し
い神
」
に
心
が
動
い
た
。
絵
手
紙
の
モ
ッ

ト
ー「
ヘ
タ
で
い
い
」と
通
じ
る
か
ら
ね
。

そ
れ
で
引
き
受
け
る
こ
と
に
し
た
。

《
絵
手
紙
授
業
は
１２
年
か
ら
全
学
部
で
開

講
。
人
気
講
義
と
な
り
、
受
講
生
は
１７
年

に
３
４
５
人
ま
で
増
え
る
》

　
１５
回
の
授
業
は
澁
谷
さ
ん
が
自
ら
担
当

し
、
僕
は
「
特
別
講
義
」
と
し
て
１
回
受

け
持
っ
た
。

　
今
の
大
学
生
は
私
語
が
多
い
と
か
ス
マ

ホ
ば
か
り
見
て
い
る
と
か
、
言
わ
れ
て
い

る
け
ど
、
僕
の
授
業
は
逆
に
シ
ー
ン
と
し

て
い
て
反
応
が
な
か
っ
た
ん
だ
。
話
が
伝

わ
っ
て
い
な
い
な
、
と
が
っ
か
り
し
て
い

た
ら
、
意
外
に
も
学
生
た
ち
の
心
に
響
い

て
い
た
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

　
な
ぜ
、
わ
か
る
か
と
い
う
と
ね
、
書
い

た
は
が
き
か
ら
な
ん
だ
。
授
業
は
澁
谷
さ

ん
の
発
案
で
、
は
が
き
の
表
の
半
分
下
に

２
０
０
字
の
文
章
を
書
か
せ
て
い
る
。
裏

に
描
い
た
絵
や
言
葉
に
つ
い
て
な
ど
が
テ

ー
マ
で
、
そ
の
中
に
「
絵
手
紙
と
い
う
も

の
は
、人
の
表
れ
だ
と
思
う
」
と
か
、「
筆

一
本
で
相
手
に
伝
え
る
声
と
な
る
」
な
ん

て
書
い
て
く
る
。
心
の
内
か
ら
湧
き
出
て

き
た
言
葉
に
打
た
れ
た
。

　
学
生
と
粘
り
強
く
向
き
合
っ
て
き
た
澁

谷
さ
ん
の
お
陰
で
、
感
受
性
や
表
現
力
が

豊
か
に
な
り
、
僕
の
手
が
届
か
な
か
っ
た

若
者
た
ち
に
絵
手
紙
の
裾
野
が
広
が
っ

た
。
僕
も
〝
種
ま
き
〟
の
お
手
伝
い
が
で

き
て
う
れ
し
い
ね
。

《
絵
手
紙
は
硬
式
野
球
部
を
皮
切
り
に
運

動
部
に
も
広
が
る
》

　
野
球
部
の
谷
口
英
規
監
督
が
、
絵
手
紙

で
大
切
な
集
中
力
を
身
に
つ
け
て
も
ら
お

う
と
、
部
員
に
勧
め
た
と
聞
き
ま
し
た
。

そ
の
後
、
陸
上
や
駅
伝
、
サ
ッ
カ
ー
部
な

ど
で
も
取
り
組
み
、
運
動
と
文
化
が
一
つ

に
な
っ
て
い
る
。「
文
武
両
道
」
を
若
者

た
ち
が
証
明
し
よ
う
と
し
て
い
る
ね
。

◆
次
回
も
上
武
大
学
と
の
話
を
。

（
聞
き
手　
元
新
聞
記
者
・
佐
藤
清
孝
）

絵手紙
の
ひと

特別講義の教壇に立つ小池邦
夫さん＝郵研社提供
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