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狛江市長 松原俊雄

　東京の広域化する交通混雑の緩和や安全
で快適なまちづくりに資する道路、架橋、
鉄道連続立体交差等の整備および公共交通
を充実させる都市モノレール等の整備の推
進を図ることを目的に、10月13日に砂防
会館で東京都道路整備事業推進大会が開催
されました。この大会は東京都の62市区

町村で構成され、その市区町村長および議
員が参加しています。
　私は代表役員として閉会のことばを述べ
させていただいたほか、決議された大会宣
言および大会決議に基づく要請活動を行い
ました。要請活動は衆議院議員、参議院議
員、国土交通省、東京都の124人に手渡す

ために9班に分かれ、私はそのうち参議院
議員会館に赴き、参議院議員12人に要請
をいたしました。
　このような活動を通じて、東京都内の道
路の整備および公共交通の充実を図り、安
全で安心して暮らせるまちづくりを進めて
まいります。

市長コラム ▶  安全で快適なまちづくりに資するため

令和７年(2025年)
No.1405

1
1

毎月１日･15日発行

令和8年(2026年)
No.1449

毎月１日･15日発行

11
1

22日22日11月21日11月21日土 日・・

ENJOY EVENT DAYENJOY EVENT DAY
■日11月21日㈯午前9時30分から
BOUSAI DAYBOUSAI DAY
■日22日㈰午前9時30分から
　各日■所こまえみらいテラス、市民ひろば
■内ステージ、ワークショップ、講座、展示スペース、体験・販売、スタンプラリー（先着300人に市

民活動支援センターオリジナルノベルティをプレゼント）
※事前申し込みが必要なイベントもあります。各イベントの申し込み方法等詳細は、パンフレット 
（こまえみらいテラス等で配布）または市教育委員会ホームページをご覧ください。
■問中央公民館☎03‒3488‒4411、市民活動支援センター☎03‒5761‒5556
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こまえみらいテラス開館1周年を記念して、
公民館・図書館・市民活動支援センターが合同で
こまえみらいテラスフェスティバルを開催します。

https://www.komae.ed.jp/events/index.cfm/detail.10.11343.html
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/4,html
https://line.me/R/ti/p/%40246itvqk
https://www.instagram.com/komae_city_tokyo?igsh=cGNzaWl2bWR5cTRy
https://x.com/komaecity?s=21&t=_vRGL0obJLE-TsBNIqrJyg
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▽記念パレード
パレード開始時間午前９時（予定）
ルート緑野小学校～狛江第一小学校
　周辺道路で交通規制を実施します。
　通行する方は、規制区間を避け、安全確保にご理解およびご協力
をお願いします。
　沿道で観覧する場合は、通行の妨げにならないよう交通ルールを
守って観覧ください。
※雨天中止の場合があります。市民まつりの詳細は、市
ホームページをご覧ください。
※緑野小学校は、パレード参加者のみ入場ができます。
参加者も自転車等車両の駐輪および駐車はできません。徒歩でお
越しください。
※駐輪場は、狛江市役所または市民グランドをご利用ください。
▽路線バスの運行
　当日の運行状況の詳細は、小田急バス（株）ホームペ
ージをご覧ください。
■問協働コミュニティ課コミュニティ推進係

11月15日㈰第50回狛江市民まつりの
記念パレードとバス運行

狛江市基本計画推進委員会から提言書が提出されました

人権擁護委員に松浪英理子さんが委嘱されました令和8年度東京都功労者表彰

分野別のまちの姿 対象施策（重点化した方向性） 所管部 所管課

まちの姿4
子どもがのびのびと
育つまち

子ども・若者の居場所づくり

福祉保健部 福祉政策課

子ども家庭部 子ども若者政策課
児童育成課

教育部 公民館
まちの姿3
活気にあふれ、
にぎわいのあるまち

都市農業と触れ合う機会の拡充 地域文化
スポーツ部 産業振興課

　多年にわたり狛江市でご活躍された方が東京都功労者として
表彰を受けました。
　この表彰は、「地域活動功労」、「消防・災害対策功労」等の
分野において、長年にわたりその向上と発展に情熱を注ぎ、都
民の模範となる業績をあげた個人、団体に贈られるものです。
■地域活動功労
▽須田繁美さん（元狛江市議会議員）
■消防・災害対策功労
▽大津喜一さん（狛江市消防団団長）
問秘書広報室秘書担当

（左から）大津喜一さん、松原俊雄市長、須田繁美さん

　このたび、市長が推薦し市議会の同意を得た松浪英理子
さんが、10月1日付で法務大臣から人権擁護委員として委
嘱されました。
　任期は令和11年9月30日までの3年間です。今後、他の
人権擁護委員と協力して皆さんからの相談をお伺いします。
■人権身の上相談
■日毎月第3木曜日午後1時～4時（要予約）
■問協働コミュニティ課市民協働推進係

令和8年度

　東京都において不妊治療に係る費用の助成対象が拡充された
ことに伴い、狛江市不妊治療費等助成事業の助成対象を拡充し
ました。
■対東京都が実施する「不妊検査等助成事業」、「不育症検査助成
事業」、「特定不妊治療費（先進医療）助成事業」または「不
妊治療費助成事業」の承認決定を受けた方で、東京都の助成
金額を超える費用がかかった方

助成限度額▽不妊検査等助成事業 1万円
▽不育症検査助成事業 2万円
▽特定不妊治療費（先進医療）助成事業または不
妊治療費助成事業 3万円

※高額療養費は除く
※予算がなくなり次第終了です。手続き方法等の
詳細は、こまえ子育てねっとをご覧ください。

■申■問東京都の承認決定（4月1日以降）を受けてから1年以内に、
子ども家庭課（あいとぴあセンター）☎03‒5761‒9200へ。

10月から、狛江市不妊治療費等助成金の10月から、狛江市不妊治療費等助成金の
助成対象を拡充しました助成対象を拡充しました

　効果的かつ効率的な行政運営に向けて、市の取り組みを市民目線で評価する
外部評価を実施しています。
　外部評価は、市民・有識者等で構成される狛江市基本計画推進委員会で行わ
れます。
　今年度は下表の施策の取り組みの内容および成果、指標、事業費を確認およ
び評価して、同委員会から提言書の提出がありました。
　市では、提言書の内容を十分に検討し、対応していきます。
　提言書は、政策室窓口で閲覧できる他、市ホームページからもご覧
になれます。
■問政策室企画調整担当

松浪英理子さん

市職員募集（保育士）
　職員の欠員補充のため、採用資格試験を実施します。
　受験資格等の詳細は、実施要項（市ホームページからダウンロード可）
をご覧ください。
募集職種保育士
募集人員若干名
採用予定日令和9年4月1日
■申■問11月15日㈰までに、専用フォームで職員課人事研修係へ。 市HP

市HP

こまえ子育て
ねっと

市HP

小田急バス
（株）HP

https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/46,0,374,3640,html
https://komae-kosodate.net/article_docs/2815.html
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/46,0,362,3163,html
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/4,146452,269,2034,html
https://www.odakyubus.co.jp/


広報こまえ　令和8年（2026年）11月1日 3
人口と世帯数は、市ホームページで
確認できます。

11月の日曜窓口
日29日㈰午前9時～午後1時
※取扱業務や必要書類等は、事前に
担当課にご確認ください。

開設窓口問市民課・課税課・納税課・
保険年金課・子ども若者政策課助
成支援係

市税の納期限
日11月30日㈪
対象税目国民健康保険税（第5期分）
※市税は、口座振替やコンビニ・ス
マホ決済等で納付ができます。
問納税課

全国瞬時警報システムを活用
した全国一斉情報伝達訓練の
実施（国民保護）
　国から受信した緊急情報を瞬時に
防災行政無線等で発信する全国瞬時
警報システムの全国自動放送等試験
を行います。
　当日は、実際に防災行政無線を使
用して、拡声します。
日11月11日㈬午前11時ごろ（予備
日11月25日㈬）

内チャイム・「これは、Jアラートの
テストです。」×3回・「こちらは、
防災狛江です。」・チャイム
問安心安全課防災防犯係

国民健康保険の医療費通知を
11月中旬に発送します
　ご自身の健康と医療に対する認識
を深めていただくため、国民健康保
険被保険者の方が受診した医療機関
等の名称や医療費等の内容をお知ら
せします。
対令和7年11月～令和8年6月に診
療を受けた方（医療機関等の請求
の都合により、医療費通知に記載
されていない情報もあります）
※医療費通知を利用した医療費控除
の申告に関する詳細は、国税庁
ホームページをご覧いただくか税
務署へお問い合わせください。
問保険年金課国民健康保険係

高齢者住宅（シルバーピアの
がわ）入居者募集
募集戸数シルバーピアのがわ（西野川
1‒13‒5）・単身者用1戸（1階1戸）
※入居補欠者1人の登録も行います。
対次のすべてに該当する方
▽11月16日現在、満65歳以上の1
人暮らしである
▽独立して日常生活を営める

▽持ち家に居住していない
▽現に住宅に困窮していることが明
らかである
▽令和7年中の所得金額が310万
8,000円以内
▽暴力団または暴力団員等と関係を
持っていない
▽連帯保証人がいる
▽居住ルールを厳守し、他の入居者
と円満な関係づくりができる
申問11月16日㈪（必着）までに、
申込書（高齢障がい課窓口で配布
または市ホームページからダウン
ロード可）を本人が持
参、郵送または専用フ
ォームで高齢障がい課
高齢者支援係へ。

都営住宅の入居者募集案内
（家族向・単身者向）を配布
します
申込書・募集案内配布期間11月2日㈪
～11日㈬

配布場所市役所2階ロビー
（閉庁時は宿直室）
※JKK東京（東京都住宅供
給公社）ホームページか
らもダウンロード可
申11月17日㈫（必着）まで
▽オンライン申し込み 都営住宅入
居者募集サイトポータルページで。

▽郵送申し込み 専用封筒で渋谷郵
便局へ。

問▽オンライン申し込み JKK東京
都営住宅入居者募集サイトコール
センター☎0570‒050‒410

▽郵送申し込み JKK東京都営住宅
募集センター☎0570‒010‒810
（ 配 布 期 間 外 は ☎03‒3498‒�
8894）

審議会等の公開
■狛江市教育委員会令和8年第
11回定例会
日11月16日㈪午後3時から
所4階特別会議室
問学校教育課教育庶務係
■令和8年度第2回狛江市地域自
立支援協議会

日11月17日㈫午後6時から
所防災センター3階会議室
申問傍聴を希望する方は11月16日
㈪までに、福祉相談課障がい者基
幹相談支援センター担当☎
03‒5761‒8665へ。
■狛江市健康づくり推進協議会
日11月18日㈬午後7時から
所問健康推進課（あいとぴあセン
ター）☎03‒3488‒1181

専用フォーム

都営住宅
入居者サイト
ポータルページ

し し

市からのお知らせ

　Web口座振替受付サービスは、パソコン・スマートフォン等からインターネッ
トを利用して、市税の納付にかかる口座振替（自動払込）の申し込み手続きができ
るサービスです。
　市役所や金融機関の窓口に出向く必要がなく、「市税口座振替依頼書」のご記入
や届出印等も不要です。
対象市税市民税・都民税・森林環境税（普通徴収）、固定資産税・都市計
画税、固定資産税（償却資産分）、軽自動車税、国民健康保険税

利用可能金融機関みずほ銀行、三井住友銀行、きらぼし銀行、ゆうちょ
銀行、楽天銀行
■申■問納税課へ。

Webで簡単！24時間いつでも申し込み！

　令和8年1月から12月までに納めた国民年金保険料
は、社会保険料控除の対象となります。
　なお、家族分（配偶者や子ども等）の保険料を納付
した場合も、納付した方が社会保険料控除として申請
できます。年末調整や確定申告をする際には、納付し
た国民年金保険料を証明する書類の添付が必要です。
　9月30日までに納付した国民年金保険料を証明し
た「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」を、
11月上旬に発送します。
　10月1日から12月31日までに今年初めて国民年金
保険料を納めた方には、令和9年2月上旬に発送予定
です。
※マイナアプリ経由でねんきんネットから電子送付希
望の登録をした方には、10月下旬ごろに電子データ
が届くため、書面の控除証明書は送付されません。
問日本年金機構府中年金事務所☎042‒361‒1011

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書を送付します

納税は便利な口座振替で

Web口座
振替受付

■令和8年度　口座振替申込締切日
税目 納期限 Web口座振替

の申込締切日
口座振替依頼書
の申込締切日

⚫�固定資産税・都市計画税　�
第3期

⚫�固定資産税（償却資産分）�
第3期

⚫�国民健康保険税　第6期

12月25日㈮ 12月10日㈭ 11月10日㈫

⚫�市民税・都民税・森林環境
税（普通徴収）　第4期

⚫�国民健康保険税　第7期

令和9年
2月1日㈪

令和9年
1月10日㈰ 12月10日㈭

⚫�固定資産税・都市計画税　�
第4期

⚫�固定資産税（償却資産分）�
第4期

⚫�国民健康保険税　第8期

令和9年
3月1日㈪

令和9年
2月10日㈬

令和9年
1月12日㈫

調布都市計画下水道および 
調布都市計画生産緑地地区の 
変更に関する都市計画案の縦覧

■都市計画の案
▽調布都市計画下水道の変更
▽調布都市計画生産緑地地区の変更

■都市計画案の縦覧
公告日11月4日㈬
縦覧期間11月4日㈬～18日㈬
縦覧場所まちづくり推進課窓口
※調布都市計画下水道の都市計画案は、市
ホームページからもご覧になれます。

※11月4日㈬から18日㈬まで、
意見書の提出ができます。詳細
は、お問い合わせください。

提出問まちづくり推進課都市計画
係へ。 市HP

■日12月14日㈪～18日㈮
■時午前10時～午後3時（休憩1時間
含む）

■所狛江市役所
■対市内在住で一般企業への就労を目
指している知的障がい者、精神障
がい者または身体障がい者で全日
参加できる方（高校生以上。事前
に狛江市障がい者就労支援セン
ターへの登録が必要です）

■定2人
■内封入・封かんなどの事務補助等
※報酬および交通費の支給はありま
せん。

選考面接（11月下旬）
■申■問11月2日㈪から20日㈮までに、
狛江市社会福祉協議会☎03‒�
5438‒3533へ。

障がい者職場体験実習

https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/46,0,363,3152,html
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/41,111535,317,2014,html
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/41,144565,313,3464,html
https://logoform.jp/form/SuTL/1809586
https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/toei_online/
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■消火器を備えましょう！
　自宅に消火器を備えていますか？火災で消火器を使
用した場合、使用していない場合と比較
して約7割以上のケースで被害軽減に効
果がありました。
■問狛江消防署☎03‒3480‒0119

■音訳事業講演会　音訳って何？～声で届ける読書の世界～
■日12月5日㈯午前10時～正午
■対音訳に興味・関心のある方
■内音訳の活動や魅力を、実際の音訳体験も交えながら分かりやす
く話します。
■師成毛由紀子さん（都立中央図書館音訳・校正者）
■点訳事業講演会　絵本の世界を、すべての人へ～点字つきさわる絵本の魅
力と工夫～
■日12月5日㈯午後1時～3時
■対点訳絵本に興味・関心のある方
■内点字つきさわる絵本がどのように作られ、工夫がされているのか話します。
■師寺久保未園さん（福音館書店）

　各回■所こまえみらいテラス
■定先着40人（要予約）
■申■問11月24日㈫までに、専用フォームまたは電話で中央図書館
☎03‒3488‒4414へ。

■日12月7日㈪午後1時～2時30分　
■所あいとぴあセンター
■対障害者手帳をお持ちの方およびその家族、障がい者支援に興味
のある方　
■定先着50人（要予約）　
■内障がい者の「親なきあと」をテーマに、困った時に支えてくれ
る制度を知り、将来の備えとして今のうちからできることを学
びます。
■師渡部伸さん（「親なきあと」相談室）
■申■問狛江市障害者地域自立生活支援センター
「サポート」☎03‒5438‒3533へ。

■日▽基礎研修 令和9年4月中旬～5月（集合研修3日間・動画研修12講義）
▽実務研修 6月上旬～7月（集合研修8日間、平日午後約3時間）
▽現場研修 9月から令和10年3月ごろまでの月1回程度（1回2～3時間程度）
■対次のすべての項目に該当する方
▽狛江市、調布市、日野市、多摩市、稲城市のいずれかに在住である
▽認知症のある方や障がいのある方に対する福祉を理解する姿勢がある
▽健康上の問題や時間的な制約がなく、成年後見人としての活動ができる
▽民法847条に定める欠格事由に該当していない
定10人程度（要予約）
選考書類および面接
※詳細は、募集要領（福祉政策課窓口で配布）をご覧ください。
申12月1日㈫から令和9年1月22日㈮（必着）までに、経歴書（所
定様式）および作文「私の考える市民後見人とは」（1,000～
1,200字）を〒182‒0026調布市小島町3‒69‒2‒2階多摩南部成
年後見センター☎042‒498‒5802へ。
問福祉政策課

■火の取り扱いに注意！
　この時季は特に空気が乾燥し、火災が発生しやすく
なりますので、火の取り扱いには注意しましょう！

スーパー又村塾2026第2弾＠狛江

親ある今から考える、子どもの未来と安心の備え

障害者週間特別企画

市民後見人養成講座

狛江市障害者地域自立生活支援センター講演会

狛江・冬の福祉の風物詩

■日12月6日㈰
■所こまえみらいテラス
■定先着80人（要予約）
■師又村あおいさん（（一社）全
国手をつなぐ育成会連合会常
務理事兼事務局長）
■￥▽狛江市・狛江市社会福祉協
議会職員や主催者会員 無料
▽上記以外の方 500円
■第1部
■時午前9時50分～午後0時15分
■内講演「成年後見制度の見直し
と地域における権利擁護体制

の構築～成年後見制度第2弾　
どう変わる？何をすればよい？
徹底解剖～」

■第2部
■時第1部終了後～午後2時
■内ランチ懇談会
■持飲み物、軽食
■申■問11月20日㈮までに、氏名・
電話番号・メールアドレス・
所属・第2部の参加の有無を
記入の上、Ｍlapsang.313＠
jcom.home.ne.jpで狛江市
手をつなぐ親の会へ。

多摩南部
成年後見センター

HP

マイ消火器

　虐待は早期に解決すべき問題であり、子ども
の命と権利は社会全体で守らなければなりませ
ん。1人で悩まず、信頼できる人や相談機関に
ご相談ください。
　また、虐待を受けていると思われる児童を発
見した方はご連絡ください（連絡した人、内容
に関する秘密は守られます）。
■問子ども家庭課（あいとぴあセンター）
　☎03‒5761‒7990

オレンジリボン・
児童虐待防止推進キャンペーン

■日12月5日㈯午後1時30分～4時（1時
開場）
■所エコルマホール
※公共交通機関をご利用ください。
■定先着500人（車いす3席あり）
■内狛江市を含む多摩地域13市の代表の
小学生による人権メッセージの発表会
■問多摩東人権啓発活動地域ネットワーク
協議会事務局☎042‒335‒4753

こどもたちからの
人権メッセージ発表会

第33回認知症サポーター
スキルアップ実習活動報告会

■日11月16日㈪午後2時～4時
■所防災センター4階会議室
■対令和8年度認知症サポータースキルアッ
プ実習に参加された方
■内実習の振り返り、サポーター同士の交流
※実習の修了者に修了証とグッズをプレゼ
ントします。

■師市川裕太さん（狛江市チームオレンジコー
ディネーター）
■申■問11月13日㈮までに、専用
フォームまたは電話で高齢障
がい課高齢者支援係へ。

専用フォーム

点訳事業講演会

音訳事業講演会

令和8年度　東京消防庁予防標語

「見えぬ火を 見抜く心で 守る家」
（佐

さとう

藤環
たまき

さん・中野区在住）

1111月月９９日日（（月月））～～ 1515日日（（日日））秋の火災予防運動秋の火災予防運動

STOP!住宅火災

秋のこどもまんなか月間

https://www.tfd.metrotokyo.lg.jp/10_kokoroe/index.html
https://www.tfd.metrotokyo.lg.jp/lfe/kasai/extinguisher.html
https://logoform.jp/form/SuTL/1810914
https://logoform.jp/form/SuTL/1810025
https://logoform.jp/form/SuTL/1820026
https://kouken-center.secure.idchosting.jp/news/?p=1#1791360194-551896
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広報こまえの読者アンケートへ
ご協力ください

家族を介護している方　一緒
にお話ししてみませんか？

　家族に認知症等の心配のある方や
介護をしている方が集まって、情報
交換や相談、交流ができる場です。
途中入退室は自由です（予約不要）。
▽ケアカフェ　ひとやすみ 
日11月11日㈬午前10時30分～11

時
所こまほっとシルバー相談室　多摩

川住宅内（中和泉4‒23‒1）
問あいとぴあ地域包括支援センター

☎03‒5438‒3565（土・日曜日、
祝日を除く午前8時30分～午後5
時30分）

▽介護をされているご家族のおしゃ
べり会 
日11月20日㈮午後1時30分～3時

30分
所ふらっとなんぶ（駒井町3‒7‒1）
問地域包括支援センターこまえ苑☎

03‒3489‒2422（土・日曜日、
祝日を除く午前8時30分～午後5
時30分）

地域包括支援センターこまえ
正吉苑

▽歩き方を見直そう 
日11月11日㈬午後1時30分～2時

30分
所谷戸橋地区センター
定10人程度（要予約）　
師宮崎正和さん（健康運動指導士）
▽健口体操 
日11月20日㈮午後1時30分～2時

30分
所野川地域センター
定10人程度（要予約）　
師原眞奈美さん（健康運動指導士）
▽健康いきいき体操 
日11月27日㈮午後2時30分～3時

30分
所上和泉地域センター
定15人程度（要予約。オンライン

での参加も可）
師秋吉久美子さん（岩戸いきいき体

操クラブ講師）
※各回とも初めて参加する方優先
申問地域包括支援センターこまえ正

吉苑☎03‒5438‒2522へ。

プレ介護者・介護者セミナー
▽お口の健康が全身を守る～誤嚥性
肺炎・低栄養予防のために～ 
日11月11日㈬
師佐藤守さん（医療法人社団あさが

お会歯科医師・法人統括医療部長）
申11月9日㈪まで
▽認知症を正しく知ろう～認知症カ
フェや地域活動の活用方法～ 
日11月25日㈬
師市川裕太さん（東京都認知症介護

指導者）
申11月20日㈮まで
　各回時午後2時～3時30分
所防災センター4階会議室
対市内在住または在勤で介護に関わっ

ている方、これから関わるかもしれ
ない方
定先着20人（要予約）
申問狛江市介護支援専門員連絡会事

務局（ケアーサポートモア内）☎
03‒5438‒7270へ。

老人クラブ連合会　転倒予防
体操講習会「血流促進＆動き
やすい体を手に入れて、みん
なでしっかり転倒予防」
日11月19日 ㈭ 午 前9時30分～11

時
※予約不要。会員でない方も参加可
所上和泉地域センター
師宮崎正和さん（健康運動指導士）
持飲み物、上履き、タオル、動きや

すい服装
問高齢障がい課高齢者支援係

クオール薬局で家族介護者の
会を開催します！
日11月19日㈭午後1時30分～3時

30分
所クオール薬局狛江店
対家族に認知症等の心配のある方や

介護をされている方等
内参加者同士で情報交換や交流をし

ながら、ゆったりお話します。当
日は、当事者の方や介護者サポー
ターがお話を伺います。

※家族介護者の会では、参加者のお

話を一緒に伺うボランティアの方
を募集しています。

問高齢障がい課高齢者支援係

夜間の介護相談会
日11月20日㈮午後6時～8時
所つどいの場みらい
対認知症の方等を介護する家族
内▽認知症サポート医を交えて認知

症介護をテーマとした家族懇談会
▽専門職による個別相談（電話、オ

ンラインでの相談も可）
師山田高広さん（やまだ総合内科ク

リニック医師）、梶井文子さん（慈
恵医大老年看護学教授）、市川裕
太さん（東京都認知症介護指導者）

申問ケアステーションMIRAI☎03‒ 
6773‒9084、市川☎080‒7994 
‒9929

こまえ正吉苑ケアラーの会・
出前講座～マッサージで心も
体も癒しの時間を～
日11月25日㈬午後1時30分～2時

30分
所こまえ正吉苑
対市内在住・在学・在勤で介護をし

ている方またはこれから介護をす
る方

定先着20人（要予約）
師河野真一さん（ALSOKケアプラ

ス（株）東京調布営業所まごころ
ベルサービス）

申問11月2日㈪から、地域包括支援
セ ン タ ー こ ま え 正 吉 苑 ☎03‒ 
5438‒2522へ。

シニア

■日12月16日㈬・23日㈬、令和9年1月6日㈬・13日㈬・20日㈬
■時午後1時30分～3時30分
■所あいとぴあセンター
■対15歳以上の市内在住で精神障がいのある方、メンタルヘルスに興

味のある方
■定先着12人（要予約）
■内日常に取り入れられるセルフケアや元気のひけつ
■師たけおん（ピアサポーター）
■申■問12月10日㈭までに、狛江市障害者地域自立生活支援センター「サ

ポート」☎03‒5438‒3533へ。

元気回復行動プラン（WRAP）講座
～聞いてみよう！話してみよう！元気のひけつ～

令和8年度自立生活プログラム

健康な皮膚をつくる
～内側と外側からのトータルケア～

慈恵ガジュまる教室

■日11月28日㈯午後2時～3時
■所慈恵医大西部医療センター
■対市内在住の方
■定90人（要予約）
■内皮膚に関する正しい知識を取り入れて、毎日の自分らし

い生活に役立てる。
■師慈恵医大西部医療センター皮膚・排泄ケア認定看護師、

医療スタッフ
■￥500円（参加費）
■申■問専用フォームで慈恵医大西部医療センター☎03‒3480‒1151へ。

専用フォーム

首都直下地震への地域の備え防災カレッジ

■日11月21日㈯午前9時30分～11時
■所防災センター3階会議室
■対市内在住・在学・在勤の方
■定先着30人（要予約）
■内災害に地域で取り組む大切さ、具体的な取組事例

を知りましょう。
■師楠本あゆ美さん（防災アドバイザー）
※手話通訳あり。
■申■問11月18日㈬までに、専用フォームまたは電話で安心安全

課防災防犯係へ。 専用フォーム

■日11月27日㈮午前10時～午後0時30分
集合あいとぴあセンター（要相談）
行き先イトーヨーカドー国領店
■対75歳以上の市内在住の方で、1人での買い物に不安があり、自身で

来所できる方（買い物以外の目的での参加はご遠慮ください）
■定先着5人（要予約）
■内ボランティアと一緒に買い物をしたりフードコートで

過ごしたりすることができます。
■申■問11月2日㈪から、電話で狛江市社会福祉協議会☎

03‒3488‒0294へ。

おたのしみスローショッピングに参加しませんか

https://logoform.jp/form/SuTL/686134
https://logoform.jp/form/SuTL/1788175
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScvWb6oBrUA7lX62J8TtOpVMQGN3Ob1I9nrCSh2gnbiQWKlBw/viewform?usp=send_form
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■日12月9日㈬午後7時～8時
■受午後6時30分から
■所エコルマホール6階展示・多目的室
■対市内在住・在学・在勤の方
■定先着50人（要予約）
■内雅楽の主旋律を担う篳篥の魅力をわかりやすく

紐解きます。
■師中村仁美さん
■￥500円（参加費）
■申■問11月11日㈬午前9時から、音楽の街‒狛江エ

コルマ企画委員会事務局（（一財）狛江市文化
振興事業団）☎03‒3430‒4106（火曜日休館）へ。

■日11月19日㈭午前10時～11時40分
■受午前11時まで
※初めての方は10時までにお越しください。
■所エコルマホール6階展示・多目的室
■内絵手紙をかいたり、アドバイスが受けら

れます。
■師「絵手紙発祥の地‒狛江」実行委員
■持花や果物等の画材（初心者を除く）、テ

ィッシュペーパー、絵手紙道具（持って
いる方）

■問絵手紙発祥の地‒狛江実行委員会事務局
（（一財）狛江市文化振興事業団）☎
03‒3430‒4106（火曜日休館）

絵手紙ひろば
第1回「篳

ひ ち

篥
り き

」
おんまちラボ　SEASON6～管楽器の魅力～

■日12月5日㈯午前9時30分～11時30分
■所防災センター3階会議室
■定30人（多数抽選）
■内基礎的な知識を講義形式で学んだ後、寄せ植えづくり

の実習を行います。
■師（株）和泉園
■￥1,500円（材料費）
■申■問11月11日㈬までに、専用フォームまた

は電話で環境政策課水と緑の係へ。

■日12月12日㈯午前10時～11時30分
※フリートークあり（自由参加。終了後～正午）
■所こまえみらいテラス
■対市内在住の方（キッズスペースあり）
■定先着20人（要予約）
■内やってみたいことや夢、目標を自由に書き出して、自分だけのウィッシュ

リストを作ってみませんか？
■師三輪英子さん（（株）キャリアクリエイション代表取締役）
■申■問11月4日㈬から、専用フォームで市民活動支援センター☎03‒5761‒5556へ。

■日▽女子の部 11月22日㈰
▽一般の部 12月6日㈰
■時午前9時～午後7時
■所市民総合体育館
■対市内在住・在学・在勤の方で構

成されたチーム（多数抽選）
■￥▽協会登録チーム 2,000円
▽一般チーム 6,000円
■申■問女子の部は11月10日㈫まで

に、一般の部は11月24日㈫ま
で に、 電 話 ま た は ■Ｍkomae.
volleykyokai＠gmail.comで
水野☎03‒5497‒6992へ。

市民秋季バレーボール
大会（9人制）

園芸講習会 
～楽しく学ぶ！寄せ植えづくりのコツ～

2027年の「やってみたい！」を見つけよう
～私のウィッシュリストづくり～

専用フォーム
専用フォーム

　フードバンク狛江では、給食のない冬休みに狛江に
暮らすひとり親世帯と就学援助受給世帯へ食品を無償
で届けています。
　現在、提供する食品が不足しているため、食品の寄
贈をお願いします。賞味期限が1カ月以上ある常温保
存の食品（米、缶詰、レトルト食品、即席食品、袋麺、
カップ麺、乾麺、飲料、お菓子、調味料等）の寄贈に
ご協力をお願いします。
■受12月中旬まで
※なお、食品の寄贈は常時お受けしています。
■食品寄贈受付場所
▽市役所2階入口 
▽狛江市社会福祉協議会 ☎03‒3488‒0294
▽岩戸地域センター ☎03‒3488‒7040
▽上和泉地域センター ☎03‒3489‒9101

▽こまえ正吉苑 ☎03‒5438‒0555
▽こまえ正吉苑二番館 ☎03‒5761‒1040
▽こまえ苑 ☎03‒3489‒2404
▽ふらっとなんぶ ☎03‒6774‒4160
▽フードバンク狛江作業所 （市役所1階、月・木曜

午後1時～3時）
▽フードバンク狛江倉庫兼事務所 （西野川1‒16‒7、

月・木曜午後1時～4時）
▽ファミリーマート狛江東和泉店・東野川2丁目店 
▽コープみらい調布染地店 
▽アクアクララメトロポリタン 
※開館時間等詳細は、各施設にお問い合わ

せください。
■問NPO法人フードバンク狛江☎03‒5497 

‒0272、■Ｍinfo＠fb‒komae.org

食品の寄贈をお願いします

フードバンク
狛江HP

日11月15日㈰
■時⑴午前11時30分から
⑵正午から
⑶午後0時30分から
⑷午後1時から
所狛江第一小学校
対市内在住の方
定先着220人（各回55人、1人当たり5人分まで申

し込み可）
献立ご飯、鶏もも肉の唐揚げ、ひじきのピリっとサ

ラダ、かきたま汁、みかん
※アレルギー対応食はありません。
※駐輪場・駐車スペースはありません。
￥400円（1食分）
申問11月2日㈪から8日㈰までに、専用フォームで学校

教育課（中学校給食センター）☎03‒5761‒9199へ。

中学校給食試食会

専用フォーム

■日令和9年1月17日㈰（雨天決行・荒天中止）
■受午前8時から種目ごとに順次
集合西河原公園
■対市内在住・在学・在クラブの小・中学生
■定各種目100人程度（要予約）
種目1㎞（小学校1・2年）、2㎞（小学校3～

6年生、中学生）
※今年度は、高校生以上の部はありません。
■￥500円（参加費）
■申11月2日㈪午前9時から29日㈰までに、狛

江市スポーツ協会ホームページ内の陸上競
技協会のページで（手数料がかかります）。

※11月29㈰午後3時～6時のみ、市民総合体育
館でも受付（個人申し込みのみ。手数料不要）

■問実行委員長・鈴木■Ｍkomae.tmg.roadrace
＠gmail.com

第57回狛江多摩川ロードレース大会

▽三中地区 
日11月23日㈷午前9時30分～11時30分
所和泉小学校グラウンド（雨天時は体育館）
内輪投げ、玉入れ、ストラックアウト等
※参加賞あり
▽二中地区 
日11月29日㈰午前９時３０分〜午後０時３０分
所狛江第二中学校グラウンド（雨天時は体育館）
内ターゲットバードゴルフ、パン食い競争等

地区スポーツ大会（スポレク大会）

　各回■受午前9時から
■対市内在住または在勤の方
※未就学児は保護者同伴
■問狛江市スポーツ協会☎03‒ 

3480‒6211（土・日曜日、
祝日を除く午前9時～午後5時）、市民総合
体育館☎０３‒３４３０‒１１４１

■日12月13日㈰午前10時～正午
■受午前9時45分から
■所防災センター4階会議室
■定先着80人（要予約）
■内幕末・明治期に始まる近代競馬の発展に力を

尽くした人々や騎手、調教師、時代を彩った
名馬を紹介し、人と馬がともに歩んできた歴
史と物語を学びます。

■師佐竹弘靖さん（専修大学教授）
■申■問12月9日㈬までに、専用フォー

ムで文化スポーツ振興課へ。

日本競馬を築いた人々　
馬とともに歩んだ近代スポーツ

専用フォーム

スポーツ推進講演会2026第2回

https://logoform.jp/form/SuTL/1823291
https://logoform.jp/form/SuTL/1808844
https://fb-komae.org/support/food-for-donation/
https://logoform.jp/form/SuTL/1792489
https://business.form-mailer.jp/fms/e88a8148347683
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子育て関連
情報は

和泉児童館� �
� ☎03-3480-1441
■いずみチャレンジ「ドキドキ！
回転スティック」
日11月7日㈯午後4時～5時
対小学生
内回転する棒に輪ゴムをひっかける

速さの競走
■パパ企画～パパと一緒に親子
体操～

■日11月14日㈯午前10時～11時
対乳幼児親子
内親子で体を動かせる遊びの紹介
申11月2日㈪午前9時30分～13日

㈮午後5時
■かんがる～クラス
■日11月20日㈮午前10時30分～11

時30分
対妊娠中の方
内ティータイム、子育てクラブ「こ

ぱんだクラス」の見学、工作
申11月19日㈭午後6時まで

岩戸児童センター� �
� ☎03‒3489‒5414
■ミニアスレチック
日11月4日㈬午前9時30分～午後1時
対乳幼児親子
内体育館でいつもと違う遊具に挑戦
■小学生おはなし会
日11月4日 ㈬ 午 後3時30分～4時

15分
対小学生
内たくさんの楽しいお話
■すくすく測定
日11月5日 ㈭ 午 前10時30分～11

時30分
対乳幼児親子
内身長・体重の測定
■離乳食教室
日11月19日㈭午前10時30分～11

時30分
対1歳0カ月～1歳6カ月の子どもの

保護者
定20人（要予約）
内栄養士による離乳食の進め方の話

申11月7日㈯午前10時～17日㈫午
後7時
■折紙教室「サンタの靴を作ろう」
日11月28日㈯午後2時～3時30分
対小学生
定12人（要予約）
内プレゼントを入れるサンタの靴の

作成
申11月14日㈯午後2時から

こまっこ児童館� �
� ☎03‒3480‒5701
■あぶあぶクラス
日11月4日㈬
時午 前10時30分 か ら・11時15分

から
対0歳児親子
内足形でカレンダー製作
■アトリエこまっこ
日11月11日㈬・14日㈯
時午後2時30分～5時
対小学生以上
内12月、令和9年1・2月のカレン

ダー製作

子ども家庭支援センター� �
� ☎03‒5438‒6605
■おもちゃ病院
日11月14日㈯午後1時～4時
内ドクターによるおもちゃの修理
■児童発達支援センターの職員
と話そう

日▽11月14日㈯午後2時30分～3
時30分

▽27日㈮午前10時30分～11時30分
対0歳から今年度中に3歳になる子

どもの保護者
内発達で気になることや心配なこと

をひろば内で相談
■母乳・ミルク相談
日11月24日㈫午後2時～4時
対乳幼児の保護者
定先着6組程度（要予約）
内助産師による相談
申11月2日㈪から

西河原公民館� �
� ☎03‒3480‒3201
■西河原土日おはなし会
日11月8日㈰・22日㈰

時午前10時30分～11時
対おおむね3～7歳
内絵本、お話、折り紙、工作等
■西河原0・1・2おはなし会
日11月10日㈫午前10時30分から
（11時20分まで遊べます）
対0～2歳

こまえみライブラリーKid's� �
� ☎03‒6698‒0024
■水曜日おはなし会
日11月4日㈬・11日㈬・18日㈬・

25日㈬
時午後3時45分～4時10分
対4歳以上の子ども
■親子で楽しむおはなし会
日11月12日㈭・26日㈭
対時▽0～1歳の子どもとその保護
者 午 前10時5分～10時20分・
10時30分～10時45分（各回同一
内容）

▽2～3歳の子どもとその保護者 午
前11時～11時20分
■週末おはなし会
日11月28日㈯午前10時40分～11時
対3～6歳の子ども

中央公民館� �
� ☎03‒3488‒4411
■子どもの実験教室
▽水の量をはかろう！ 
日11月28日㈯午前10時30分～11

時30分
対小学校1・2年生
　各回定16人（多数抽選）
師自然科学数理教室キッズアース講

師
持筆記用具、定規
￥500円（材料費）
申11月11日㈬までに、

専用フォームで。

狛江おもちゃ病院�
開院日
日11月5日㈭・19日㈭
時午前10時～午後3時
内ドクターによるおもちゃの診察・

修理
所問清掃課（ビン・缶リサイクルセ

ンター）

えほんとあそぼ！
日11月17日㈫午前10時30分～11

時30分
対0～3歳の子どもとその保護者
定先着10組（きょうだいの同伴可・

要予約）
所申問専用フォームまた

は電話で野川地域セン
ター☎03‒3480‒2211
へ。

なんぶおはなし会
日11月20日㈮午前11時～11時30

分
対乳幼児とその保護者
定先着12組（要予約）
内大型絵本「ぐりとぐらのおきゃく

さま」、パネルシアター「ノンタ
ンのクリスマス」等

所申問専用フォームまた
は電話で南部地域セン
ター☎03‒3489‒2150
へ。

狛江市親子フェスティバル
日11月23日㈷午前10時～正午
所狛江市役所市民ひろば（雨天時は

防災センター4階会議室）
対幼児親子
内幼稚園・保育園の先生が企画する

楽しい遊びのコーナー、市内協力
団体の大型紙芝居、子育て相談・
入園相談、他

問市内私立幼稚園、保育園

親子で楽しむおはなし会
▽0～3歳の子どもとその保護者
日11月25日㈬
定先着15組（要予約）
内リトミック、絵本の読

み聞かせ等
出演リトルツリーズ
▽3歳～小学校低学年とその保護者
日11月29日㈰
定先着20組（要予約）
内大型絵本読み聞かせや紙芝居、工作
出演りぷりんと・狛江　かわせみ
　各回時午前11時～正午
所申問専用フォームまた

は電話で岩戸地域セン
ター☎03‒3488‒7040 
へ。

専用フォーム

専用フォーム

専用フォーム

0～3歳の子ども
とその保護者

3歳～小学校低学年
とその保護者

こ きょういく

子ども・教育

　市内3カ所の学童保育所を乳幼児の遊び
場として、火・水・金曜日（学校休業日を
除く）に開催しています。
■所問松原学童保育所☎03‒3489‒9380、 

東野川学童保育所☎03‒3480‒8709、 
駒井学童保育所☎03‒3489‒2877

あそびの広場

こまえ子育て
ねっと

11月のプレーパーク（冒険遊び場）

■日毎週月・火・水曜日および1日㈰・7日㈯・
15日㈰・21日㈯・29日㈰

■時午前10時～午後5時
※実施時間以外は、通常の公園として利用でき

ます。
■所西河原公園内
▽イベント「クリスマス飾りをつくろう」
■日11月7日㈯午後1時～3時（雨天決行、材料

が無くなり次第終了）
■内つるや木の実等の自然素材を使ったオリジナ

ルクリスマス飾りの作成
■￥0円から（一部有料の材料があります）

▽乳幼児親子向けイベント「葉っぱであそぼう」
■日11月9日㈪午前10時30分～正午（雨天中

止、材料が無くなり次第終了）
■内落ち葉遊び、葉っぱを使った工作
■￥10円から（材料費）
▽イベント「こどもフェスタ」
■日11月21日㈯午前11時～午後3時（荒天の場

合、11月29日㈰に延期）。
■内拾ったどんぐりや松ぼっくり等の木の実を特別

通貨として交換して使う、本格的なお店屋さん
ごっこ

■問狛江プレーパーク☎050‒3707‒2435

学童保育所午前開放事業

https://komae-kosodate.net/
https://komae-kosodate.net/article_docs/274.html
https://logoform.jp/form/SuTL/1724352
https://docs.google.com/forms/d/1zlQ_qSXEJRn6VDCt8RmxVaFsYyTs9JdQfDm5mUxC7Eg/edit
https://docs.google.com/forms/d/1OKcK3074r-SjFKRJz4OzMXx7fl3Er2UxNCll5NR7Hx4/viewform?edit_requested=true
https://docs.google.com/forms/d/153lzzegqe9d_DVUfPk47cTjjEaae-AYJKAQnuMh6yCk/edit
https://docs.google.com/forms/d/1G-FTftPqd1_8uQbm1e3zqWDRlGD2Xi8fY3_xUste5Po/edit
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イベント
「狛江水辺の楽校」11月行事
予定

▽ヤンマ池の草刈り路づくり 
日1日㈰
師大津伴絵さん（市民ボランティア）
▽湧き水周辺の草刈り路づくり
日8日㈰
師千葉清さん（市民ボランティア）
▽ポコポコ村の草刈り路づくり
日15日㈰
師小川貴弘さん（市民ボランティア）
▽カワセミ水路の草刈り路づくり
日22日㈰
師石田誠さん（狛江ほたる村）
▽オタマ池の草刈り路づくり
日29日㈰
師江成洋一さん（市民ボランティア）
　各日時午前10時～正午
※クルミ村集合（雨天中止）
持草地を歩ける服装、軍手、タオル、

水筒、草刈り鎌、のこぎり等
問竹本☎090‒3525‒8506

狛江弁財天池特別緑地保全地
区11・12月の行事予定
■緑地の開放
日11月1日㈰、12月6日㈰
時午前10時～午後3時
※荒天中止・予約不要
内保全地区周辺を講師が1時間程度

案内します。
問市原☎090‒1803‒8319

生ごみ堆肥化講習会～生ごみ
堆肥の作り方と野菜栽培～
日11月11日 ㈬ 午 前9時15分～11

時
定7人（要予約）
持生ごみ（野菜くず等少量）、はさ

み、新聞紙1ページ分
申問11月9日㈪までに、清掃課（ビ

ン・缶リサイクルセンター）へ。

さくらカフェ（認知症カフェ）
日11月12日㈭午後1時30分～3時

30分
所こまえ正吉苑二番館
対認知症の方とその家族、地域の方等
内ゆったりとお茶を楽しみながら、

地域の方々と交流しませんか？
￥300円（お菓子付き）

問地域包括支援センターこまえ正吉
苑☎03‒5438‒2522

こまカフェ（認知症カフェ）
日11月18日㈬午後1時～3時
所こまほっとシルバー相談室多摩川

住宅（中和泉4‒23‒1）
対認知症の方やその家族、地域の方

等
内今月のミニイベントは「読み聞か

せで楽しむ絵本の世界」です。
問あいとぴあ地域包括支援センター

☎03‒5438‒3565（土・日曜日、
祝日を除く午前8時30分～午後5
時30分）へ。

そば打ち教室～八ヶ岳山ろく
の新そば～
日11月21日㈯午前9時30分から
定先着12人（要予約）
師小山光男さん（そば打ち趣味人代

表）
持エプロン、三角巾、ふきん
￥1,000円（材料費。当日持参）
※打ったそばは持ち帰りとなりま

す。
所申問南 部 地 域 セ ン タ ー ☎03‒ 

3489‒2150へ。

BLUE多摩川アウトドアフィ
ットネスクラブ無料講座「骨
盤＆背骨コンディショニング」
日11月24日㈫午後1時45分～2時

45分
対18歳以上で市内在住・在学・在

勤の方
定先着3人（要予約）
所申問BLUE多摩川アウトドアフィ

ッ ト ネ ス ク ラ ブ ☎03‒3430‒ 
3117へ。

せせらぎカフェ（認知症カフェ）
日11月28日㈯午後1時30分～3時
所共生の家多麻
対認知症の方やその家族、地域の方

等
定先着10人（要予約）
内今月はブレイクダンスと生演奏の

鑑賞会を行います。
申問11月2日㈪から、地域包括支援

センターこまえ苑☎03‒3489‒ 
2422（土・日曜日、祝日を除く
午前8時30分～午後5時30分）へ。

お知らせ
犯罪被害者月間（11月1日～
12月1日）

▽犯罪被害者ホットライン ☎
03‒3597‒7830（土・日曜日、
祝日および年末年始を除く午前8
時30分～午後5時15分）

▽（公社）被害者支援都民センター  
☎03‒3222‒9050（多摩地区☎
042‒506‒1042）（土・日曜日、
祝日、年末年始を除く午前9時30
分～午後5時30分、火・水曜日は
午 後7時 ま で ）、F03‒3222‒ 
9053（24時間受付）
問調布警察署☎042‒488‒0110

ファミリー・サポート・センター�
事業説明会
日11月18日㈬午前10時30分～11

時30分
所ひだまりセンター
内子育てのお手伝いをお願いしたい

方（利用会員）とお手伝いをした
い方（サポート会員）が、相互に
助け合いながら子育てをする有償
ボランティア活動の説明会。利用
会員希望者は説明会（サポート会
員希望者は講習会）への参加が必
要です。
申問ファミリー・サポート・センター

☎03‒3480‒1587（月～土曜日
午前10時～午後5時）へ。

募集
エコルマホール職員募集中

　欠員に伴い職員を募集します。
　募集要項等の詳細は、
エコルマホールホーム
ページまたはエコルマ
ホール事務室までお問い
合わせください。
定若干名
申問11月30日㈪午後7時までに、
（一財）狛江市文化振興事業団☎
03‒3430‒4106（火曜日休館）
へ。

健康・衛生
結核検診
日11月10日㈫
受午後0時30分～1時（予約不要）
対65歳以上で市内在住の方（勤務

先等で検診機会がある方を除く）
内一方向からの胸部レントゲン撮影
￥無料（年度につき1回）
※肺がん検診を受診する場合は受け

る必要はありません。
所問健康推進課（あいとぴあセン

ター）☎03‒3488‒1181

歯科無料相談
日11月13日㈮午後1時～2時30分
所あいとぴあセンター
問狛江市歯科医師会☎03‒3488‒ 

7711

無料健康相談
日11月19日㈭午後1時30分～2時

30分
所あいとぴあセンター
科目内科・脳神経外科
問 狛 江 市 医 師 会 事 務 所 ☎03‒ 

3488‒2267

犬のしつけ・飼い方相談
日11月27日 ㈮ 午 前9時30分～11

時30分
対初めて犬を飼う方やかみつき、無

駄ぼえなどでお困りの方
定先着6人（要予約）
師西川文二さん（東京都動物愛護推

進員）
所申問健康推進課（あいとぴあセン

ター）☎03‒3488‒1181へ。

高次脳機能障がいお話相談会
「トーク＆トーク」
日11月27日㈮午前10時～11時30

分ごろ
受午前11時まで
所防災センター3階会議室
対高次脳機能障がい当事者、家族、

支援者等
師慈恵医大西部医療センターリハビ

リテーション科医師、スタッフ等
申問福祉相談課障がい者基幹相談支

援 セ ン タ ー 担 当 ☎03‒5761‒ 
8665へ。

公民館
西河原公民館� �
� ☎03‒3480‒3201
■情報学習事業「スマホ相談会」
日11月5日㈭・12日㈭・19日㈭
時午後1時30分～4時
対市内在住・在学・在勤の方
内スマートフォンの使い方相談1人

15分以内（講座形式ではありま
せん。次に並んでいる方がいない
場合は15分以内に限り延長可能）

師狛江市シルバー人材センタースマ
ホ相談会相談員

持スマートフォン

エコルマホール
HP

じょうほう

イベント・情報

広報こまえに
広告を掲載しませんか
広報こまえに

広告を掲載しませんか
●毎月1日・15日発行。年24回
●発行部数：約2万5000部
※広告の掲載に当たっては、狛江市公共物等
有料広告掲載取扱要綱に基づくものとします。
■問フレックス株式会社（広告代理店） ☎042-528-3722

以 下 は 広 告 枠 で す　※広告掲載のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）☎042-528-3722へ

https://qr.generatorqr.com/Bby8b11YZ


広報こまえ　令和8年（2026年）11月1日 9
スマートフォンアプリ「カタログポケット」
で電子書籍版広報こまえを、多言語で読んだ
り聞いたりすることができます。

以 下 は 広 告 枠 で す　※広告掲載のお問い合わせは、フレックス株式会社（広告代理店）☎042-528-3722へ

■日11月7日㈯午後1時～4時
■定先着40人（予約不要）
■内狛江の物語3話や朗読劇、芥

川龍之介・佐江衆一・阿刀田
高等の作品を朗読

出演箕浦康子さん（劇団民藝）、
朗読と民話の会会員

■所■問上和泉地域センター☎03‒ 
3489‒9101

■日11月25日㈬午後6時～8時
■所2階第一市民相談室
■内女性のさまざまな悩みごとを聴き、解決の

糸口となるよう、夜間相談を実施します。
相談員カウンセラー
※毎月第1・2・4水曜日の午前9時から正午

まで、女性のためのカウンセリングを開設
しています。

■申■問11月25日㈬午後4時までに、専
用フォームで協働コミュニティ
課市民協働推進係へ。

■日11月26日㈭
■時▽第1回 午前9時30分
～11時30分

▽第2回 午後0時30分～
2時30分

　新年最初のイベント「こまえ
初春まつり」に出店するキッチ
ンカーを募集します。
出店日時令和9年1月10日㈰午

前9時30分～午後2時
■所多摩川緑地公園グランド
■定15台
※出店場所の指定はできません。
※出店にあたり、所定の審査を行います。
■申■問11月15日㈰までに、専用フォームで秘

書広報室広報広聴担当へ。

　印刷物から情報を読み取ることが困難な方向けに、情報を音声
化する録音図書の理解を深め、その製作方法を学びます。

こまえ市民大学

第22回上和泉朗読会 
あんな話　こんな話

女性のためのカウンセリングを 
夜間に実施します

クリスマスリースを
作ろう
～初心者も楽しく作れる
森の香りたっぷりの 
フレッシュリース～

こまえ初春まつりに出店する
キッチンカーを募集します

録音図書製作者講習会（初級・全9回）
～あなたの声届けてみませんか～

専用フォーム専用フォーム

■申請■問むいから民家園☎０３‒３４８９‒
８９８１（開園時間午前９時３０分～
午後４時３０分、月曜日休園※３日
㈷・２３日㈷は開園、２４日㈫は休
園）へ。

■日5日㈭・21日㈯
■時午前10時～11時30分
■対乳幼児とその家族（原則親子）
■内子育て中の親子が屋内や園庭で楽しく遊び交

流できます。
※子育ての専門スタッフが交流のお手伝いをし

ます（授乳とおむつ交換の場所あり）。
協力サポート狛江

古民家園で遊ぼう古民家園で遊ぼう

日8日㈰午前10時～正午
■対未就学児～小学生（家族の同伴可）
■内紙芝居や絵本、自然と触れ合う季節の遊び等

で楽しく交流できます。
協力ハルのキに。

ごちゃまぜひろばごちゃまぜひろば

■日28日㈯午後1時30分～3時30分
■内お手玉や折り紙など、昔ながらの遊びが体験でき

ます。
■師たま川お手玉の会

昔あそび体験昔あそび体験

■日14日㈯午前10時～正午
■対18歳以上の方
■定先着10人（要予約）
■内藍由来の染料を使って藍染めを体

験します。
■師向井三津枝さん
■持エプロン、雑巾、長めのゴム手袋
※汚れてもよい服装でお越しくださ

い。
■￥６00円（材料費）

藍染め体験藍染め体験

■日13日㈮午後6時～7時30分
■対18歳以上の方
■定先着10人（要予約）
■内昔話を題材に、その成り立ちや時代背景、地域差

等を解説します。
■師長沢利明さん（元法政大学講師）
■持筆記用具
■￥100円（資料代）
※当日は開園時間を午後7時30分まで延長します。

むいから民俗学講座� �むいから民俗学講座� �
～昔ばなし探求「ぶんぶく茶釜」～～昔ばなし探求「ぶんぶく茶釜」～

11月11月のの古民家園古民家園

▽音訳講習会 
■日令和9年1月13日㈬・20日

㈬、27日㈬、2月3日㈬・
10日㈬、17日㈬

■時午後1時30分～3時30分
▽編集講習会 
日令 和9年2月24日 ㈬～26

日㈮
時午前10時～正午・午後1時
～3時

※26日㈮は編集講習会終了
後、事業説明会があります。

▽司馬遼太郎の回顧録� �
～街道をついてゆく～　
■日11月21日㈯
■師村井重俊さん（「司馬遼太

郎氏街道をゆく」担当記者）
▽人生に他人の評価は必要な
い～企業人・主夫・地域活動
で見つけた人生の方向性～
■日11月28日㈯
■師西田和弘さん（稲城市統括学校コンシェ

ルジュ）

11月21日㈯

11月28日㈯

毎年多数のキッチンカーが
出店！

　各日■所こまえみらいテラス
■対次のすべてに該当する方
▽18歳以上で全日程参加できる
▽パソコンの基本操作ができる
■定先着10人（要予約）
■師（特非）DAISY TOKYO
■申■問12月15日㈫ま

でに、専用フォー
ムまたは電話で中
央 図 書 館 ☎03‒ 
3488‒4414へ。

専用フォーム

　各回■時午後2時～4時
■定先着50人（要予約）
■￥200円（資料代）
■所■申■問11月4日㈬午前10時から、専用

フォームまたは電話で中央公民館☎
03‒3488‒4411へ。

　各回■定15人（要予約）
■師石黒佐和子さん
■持小枝が切れるはさみ、

軍手、持ち帰り袋
■￥3,000円（材料費）
■所■申■問野川地域センター

☎03‒3480‒2211へ。

https://www.catapoke.com/search/?keyword=%E7%8B%9B%E6%B1%9F%E5%B8%82
https://logoform.jp/form/SuTL/1793355
https://logoform.jp/form/SuTL/1793376
https://logoform.jp/form/SuTL/1775236
https://logoform.jp/form/SuTL/1832031
https://logoform.jp/form/SuTL/190846
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日日程・期間　時時間　受受付　所会場・所在地　対対象・資格　定定員　内内容　師講師　持持ち物　￥費用　申申し込み　問問い合わせ　Ｍ電子メール

11月の市民相談 相談には予約が必要です。詳細は、市ホームページをご覧ください。
★が付いている相談は、専用フォームから予約が可能です。 市HP

行政・法律
法律相談★
月・木曜日　午前9時～午後0時10分
相続相談★
第1・3火曜日　午後1時～4時10分
夜間相談　毎月第2火曜日　午後6時～
7時50分
登記相談★
第2月曜日　午後1時～4時10分
夜間相談　11月・12月は開催なし
税務相談★
第2木曜日　午後1時～4時10分
税務相談（支部無料相談会）
木曜日　午前10時～正午・午後1時～4
時
※会場・申し込みは東京税理士会武蔵
府中支部☎042‒319‒2825
交通事故相談★
第3火曜日　午前9時30分～正午
行政相談
第3金曜日　午後1時～4時10分
相談日2日前までに秘書広報室へ

福祉・健康
住まい探しの相談★
4日㈬　午後2時～4時
福祉政策課へ
相談員による介護保険苦情相談（予約
不要）
2日㈪・16日㈪　午後1時～4時
高齢障がい課へ
生活困窮の相談
月～金曜日　午前8時30分～午後5時
福祉総合相談窓口こまYELLへ
健康相談（予約不要）
12日㈭・26日㈭　午前10時～正午
直接2階フロアへ
年金相談（予約不要）
月・水・金曜日　午前9時～正午・午後1
時～4時
直接保険年金課へ（午後3時30分まで受
け付け）

消費生活
消費生活相談
月～金曜日　午前9時～正午・午後1時
～4時
産業振興課へ（午後3時まで受け付け）

人権・女性・こころ
人権身の上相談★
19日㈭　午後1時～4時
協働コミュニティ課へ
女性のためのカウンセリング★
4日㈬・11日㈬・25日㈬　午前9時～正午
協働コミュニティ課へ
こころのカウンセリング★
18日㈬　午前9時～正午
協働コミュニティ課へ
こころの健康相談室
26日㈭　午後1時30分～4時30分
事前に電話で福祉相談課へ
女性相談
月～金曜日　午前8時30分～正午・午後
1時～5時
子ども若者政策課へ

土地・建物
土地家屋調査測量表示登記相談★
第4木曜日　午後1時～4時10分
不動産取引相談★
第2火曜日　午後1時～4時10分

子ども・家庭
更生保護相談（予約不要）
24日㈫　午前10時～正午・午後1時～3時
直接第1市民相談室へ
ひとり親相談
月～金曜日　午前8時30分～正午・午後
1時～5時
子ども若者政策課へ
若者相談
10日㈫　午前9時～正午
25日㈬　午後2時～5時
子ども若者政策課へ
教育相談（電話相談）
月～金曜日　午前9時30分～午後4時30
分
教育支援センター☎03‒3430‒1411へ

労働
労働相談★
第3金曜日　午前9時～午後0時10分
シルバー人材センター入会相談（電話
予約）
9日㈪・30日㈪　午後1時～4時30分
狛江市シルバー人材センター☎03‒3488
‒6735へ

11月の新施設予約システム利用サポート会

市HP

　地域・地区センター利用者を対象として、新施設予約システム利用
サポート会を実施します。
■時午後1時～4時
※予約不要。来館順に対応するため、待ち時間が発生する場合があり
ます。
■問協働コミュニティ課コミュニティ推進係

野 川
上和泉

野川地域センター
上和泉地域センター

岩 戸
南 部

岩戸地域センター
南部地域センター

■地域・地区センター利用団体向け

11月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

岩戸 上和泉 野川 南部
8 9 10 11 12 13 14

上和泉 上和泉 南部
15 16 17 18 19 20 21

岩戸 上和泉
22 23 24 25 26 27 28

野川 岩戸
29 30

　現役選手トークショー、大抽選会、マスコット大集合！着ぐるみ　現役選手トークショー、大抽選会、マスコット大集合！着ぐるみ
グリーティングも開催予定！グリーティングも開催予定！� ■問文化スポーツ振興課文化スポーツ振興課

GIANTS HOMETOWN fes 2026GIANTS HOMETOWN fes 2026

　読売ジャイアンツの新ファーム球場「ジャイアンツタウンスタジアム」
で、読売新聞社、読売巨人軍、よみうりランド、および読売巨人軍と連
携協定を締結している多摩エリアの7市（稲城市・狛江市・立川市・多
摩市・調布市・日野市・府中市）主催の「GIANTS HOMETOWN fes 
2026 supported by共立メンテナンス」を開催します。

■日12月5日㈯
■時▽午前の部 午前10時～正午
▽午後の部 午後1時～4時
※�荒天中止。当日、読売巨人軍ホームページでお知
らせします。
■所ジャイアンツタウンスタジアム（稲城市矢野口
3228番地南山95街区1号）

　プロ野球選手が使用するグラウンドで、ジャイアンツの選
手さながらの体験が楽しめます。
■内ウォーミングアップ体験、トスバッティング体
験、ピッチング体験、ノック体験等

時午前9時～午後4時
内手ぶらでサッカーやバスケットボール等の体験ができるサブ
グラウンドの無料開放イベント

■受▽午前の部 午前9時～9時45分
▽午後の部 正午～午後0時45分
※午前の部に参加される方は、狛江市在住または在学の証明
書（運転免許証、学生証等）をお持ちください。
内アナウンス体験、カメラマン体験、現役選手か
ら学ぶ投げ方教室、トレーナーから学ぶ体の動
かし方講座等
■申当日、球場正面広場で（多数抽選）
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

選手なりきり体験

サブDormy PARK

プロ野球のお仕事体験＆野球上達コンテンツ

市HP

https://www.city.komae.tokyo.jp/events/index.cfm/detail.4.146380.html
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/41,60587,html
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/41,21125,311,html



