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11月の市民相談 相談には予約が必要です。詳細は、市ホームページをご覧ください。
★が付いている相談は、専用フォームから予約が可能です。 市HP

行政・法律
法律相談★
月・木曜日　午前9時～午後0時10分
相続相談★
第1・3火曜日　午後1時～4時10分
夜間相談　毎月第2火曜日　午後6時～
7時50分
登記相談★
第2月曜日　午後1時～4時10分
夜間相談　11月・12月は開催なし
税務相談★
第2木曜日　午後1時～4時10分
税務相談（支部無料相談会）
木曜日　午前10時～正午・午後1時～4
時
※会場・申し込みは東京税理士会武蔵
府中支部☎042‒319‒2825
交通事故相談★
第3火曜日　午前9時30分～正午
行政相談
第3金曜日　午後1時～4時10分
相談日2日前までに秘書広報室へ

福祉・健康
住まい探しの相談★
4日㈬　午後2時～4時
福祉政策課へ
相談員による介護保険苦情相談（予約
不要）
2日㈪・16日㈪　午後1時～4時
高齢障がい課へ
生活困窮の相談
月～金曜日　午前8時30分～午後5時
福祉総合相談窓口こまYELLへ
健康相談（予約不要）
12日㈭・26日㈭　午前10時～正午
直接2階フロアへ
年金相談（予約不要）
月・水・金曜日　午前9時～正午・午後1
時～4時
直接保険年金課へ（午後3時30分まで受
け付け）

消費生活
消費生活相談
月～金曜日　午前9時～正午・午後1時
～4時
産業振興課へ（午後3時まで受け付け）

人権・女性・こころ
人権身の上相談★
19日㈭　午後1時～4時
協働コミュニティ課へ
女性のためのカウンセリング★
4日㈬・11日㈬・25日㈬　午前9時～正午
協働コミュニティ課へ
こころのカウンセリング★
18日㈬　午前9時～正午
協働コミュニティ課へ
こころの健康相談室
26日㈭　午後1時30分～4時30分
事前に電話で福祉相談課へ
女性相談
月～金曜日　午前8時30分～正午・午後
1時～5時
子ども若者政策課へ

土地・建物
土地家屋調査測量表示登記相談★
第4木曜日　午後1時～4時10分
不動産取引相談★
第2火曜日　午後1時～4時10分

子ども・家庭
更生保護相談（予約不要）
24日㈫　午前10時～正午・午後1時～3時
直接第1市民相談室へ
ひとり親相談
月～金曜日　午前8時30分～正午・午後
1時～5時
子ども若者政策課へ
若者相談
10日㈫　午前9時～正午
25日㈬　午後2時～5時
子ども若者政策課へ
教育相談（電話相談）
月～金曜日　午前9時30分～午後4時30
分
教育支援センター☎03‒3430‒1411へ

労働
労働相談★
第3金曜日　午前9時～午後0時10分
シルバー人材センター入会相談（電話
予約）
9日㈪・30日㈪　午後1時～4時30分
狛江市シルバー人材センター☎03‒3488
‒6735へ

11月の新施設予約システム利用サポート会

市HP

　地域・地区センター利用者を対象として、新施設予約システム利用
サポート会を実施します。
■時午後1時～4時
※予約不要。来館順に対応するため、待ち時間が発生する場合があり
ます。
■問協働コミュニティ課コミュニティ推進係

野 川
上和泉

野川地域センター
上和泉地域センター

岩 戸
南 部

岩戸地域センター
南部地域センター

■地域・地区センター利用団体向け

11月
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

岩戸 上和泉 野川 南部
8 9 10 11 12 13 14

上和泉 上和泉 南部
15 16 17 18 19 20 21

岩戸 上和泉
22 23 24 25 26 27 28

野川 岩戸
29 30

　現役選手トークショー、大抽選会、マスコット大集合！着ぐるみ　現役選手トークショー、大抽選会、マスコット大集合！着ぐるみ
グリーティングも開催予定！グリーティングも開催予定！� ■問文化スポーツ振興課文化スポーツ振興課

GIANTS HOMETOWN fes 2026GIANTS HOMETOWN fes 2026

　読売ジャイアンツの新ファーム球場「ジャイアンツタウンスタジアム」
で、読売新聞社、読売巨人軍、よみうりランド、および読売巨人軍と連
携協定を締結している多摩エリアの7市（稲城市・狛江市・立川市・多
摩市・調布市・日野市・府中市）主催の「GIANTS HOMETOWN fes 
2026 supported by共立メンテナンス」を開催します。

■日12月5日㈯
■時▽午前の部 午前10時～正午
▽午後の部 午後1時～4時
※�荒天中止。当日、読売巨人軍ホームページでお知
らせします。
■所ジャイアンツタウンスタジアム（稲城市矢野口
3228番地南山95街区1号）

　プロ野球選手が使用するグラウンドで、ジャイアンツの選
手さながらの体験が楽しめます。
■内ウォーミングアップ体験、トスバッティング体
験、ピッチング体験、ノック体験等

時午前9時～午後4時
内手ぶらでサッカーやバスケットボール等の体験ができるサブ
グラウンドの無料開放イベント

■受▽午前の部 午前9時～9時45分
▽午後の部 正午～午後0時45分
※午前の部に参加される方は、狛江市在住または在学の証明
書（運転免許証、学生証等）をお持ちください。
内アナウンス体験、カメラマン体験、現役選手か
ら学ぶ投げ方教室、トレーナーから学ぶ体の動
かし方講座等
■申当日、球場正面広場で（多数抽選）
※詳細は、市ホームページをご覧ください。

選手なりきり体験

サブDormy PARK

プロ野球のお仕事体験＆野球上達コンテンツ

市HP

https://www.city.komae.tokyo.jp/events/index.cfm/detail.4.146380.html
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/41,60587,html
https://www.city.komae.tokyo.jp/index.cfm/41,21125,311,html

