
広報こまえ　平成 ２０ 年（２００８ 年）５ 月 １ 日　�
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体
力
に
自
信
の
な
い
方
や
運
動
は

ち
ょ
っ
と
苦
手
と
い
う
方
な
ど
、
気

軽
に
運
動
で
き
る
教
室
で
す
。

〔
日
時
〕
毎
月
第
１
金
曜
日
午
前　
１０

時　

分
か
ら
（
小
雨
決
行
）

３０
〔
会
場
〕
西
河
原
公
園
内
（
噴
水
横
）

〔
対
象
〕
市
内
在
住
の　

歳
以
上
の

６５

方※
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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�
�

　

昼
ご
飯
を
皆
さ
ん
で
楽
し
く
お
し

ゃ
べ
り
し
な
が
ら
い
た
だ
き
、
友
達

づ
く
り
と
、
外
出
の
機
会
を
提
供
し

ま
す
。

〔
実
施
曜
日
・
会
場
等
〕
左
表
の
と

お
り

〔
対
象
〕
市
内
在
住
の　

歳
以
上
の

６５

方〔
参
加
費
〕
１
回
５
０
０
円

　

４
月
か
ら
、
こ
ま
え
苑
に
新
た
に

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
創
設
し
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
市
内

３
カ
所
に
な
り
ま
し
た
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
地
域

に
あ
る
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
資
源
を
使

っ
て
、
高
齢
者
の
生
活
を
総
合
的
に

支
え
て
い
く
拠
点
と
な
り
ま
す
。

　

保
健
師
、
社
会
福
祉
士
、
主
任
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
配
置
さ
れ
、
職
種

間
の
連
携
を
重
視
し
て
支
援
を
行
い

ま
す
。

●
主
な
事
業

▽
総
合
相
談
窓
口

▽
権
利
擁
護
事
業
（
成
年
後
見
・
虐

待
へ
の
対
応
等
）

▽
介
護
予
防
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
（
予
防

プ
ラ
ン
の
作
成
）

▽
包
括
的
・
継
続
的
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
へ
の
助
言
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
）

〔
問
い
合
わ
せ
〕
介
護
支
援
課
高
齢

者
支
援
係

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い

る
世
帯
で
、
加
入
者
全
員
が　

歳
か

６５

ら　

歳
の
世
帯
の
世
帯
主
の
方
は
、

７４
４
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
の
年
金

天
引
き
（
特
別
徴
収
）
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　

天
引
き
は
、
４
月
以
降
に
支
給
さ

れ
る
年
金
か
ら
保
険
税
の
２
カ
月
相

当
分
を
差
し
引
い
て
納
め
て
い
た
だ

き
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の
世
帯
に
国

保
加
入
の　

歳
未
満
の
方
が
い
る
場

６５

合
も
し
く
は
、
世
帯
主
が
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
以
外
の
場
合
や
世
帯

主
が
年
金
受
給　

万
円
未
満
の
場
合
、

１８

介
護
保
険
料
の
天
引
き
と
合
わ
せ
た

額
が
年
金
額
の
２
分
の
１
を
超
え
る

場
合
は
、
実
施
さ
れ
ま
せ
ん
。
こ
の

場
合
は
、
い
ま
ま
で
と
同
様
に
納
付

書
で
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
（
普
通

徴
収
）。

　

な
お
、
年
金
天
引
き
が
始
ま
る
世

帯
へ
は
、
３
月
中
旬
に
年
金
天
引
き

開
始
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
て
い
ま

す
。

〔
問
い
合
わ
せ
〕
健
康
支
援
課
保
険

年
金
係
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■市内の地域包括支援センター一覧

相談時間開所日担当地域所　在　地名　　　称

午前８時３０分～
午後５時３０分

月～土曜日
（第三土曜
日を除く）

中和泉・西和
泉・元和泉・
東和泉 

元和泉２－３５－１
あいとぴあセンタ
ー内

あいとぴあ地域包括支
援センター
�（５４３８）３５６５

月～土曜日

和泉本町・東
野川・西野川西野川２－２７－２３

地域包括支援センター
こまえ正吉苑
�（５４３８）２５２２

岩戸南・岩戸
北・猪方・駒
井町

岩戸南４－１７－１７
地域包括支援センター
こまえ苑
�（３４８９）２４２２

■健口（健康）講座 

内　　　　　　　容日　 程
簡単な口腔診査、機能診査、口腔の仕組み
健口体操（実技）５月２２日�

噛むことの大切さ、口腔清掃の仕方
健口体操（実技）５月２９日�

口腔清掃と気道感染（誤嚥性肺炎）
健口体操（実技）６月１９日�

嚥下機能のメカニズム
健口体操（実技）６月２６日�

唾液の働き
健口体操（実技）７月１７日�

加齢に伴う機能の衰え
健口体操（実技）７月３１日�

■栄養改善教室～老い知らずの美味しい食事

内　　　　　　　容日　 程

講義　何をどれだけ摂るのかな？６月６日�

講義　高齢期の身体の特徴とその食事について６月２０日�

調理実習 認知症を防ぐかんたん料理７月４日�

調理実習 低栄養を防ぐかんたん料理７月１８日�

調理実習 バランスのとれた少人数の料理８月１日�

講義・終了式　「バランスこま」と「食生活の指針」
について８月２２日�
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皆
さ
ん
で
買
い
物
か
ら
食
事
作

り
・
片
付
け
を
行
い
、
日
常
生
活
で

偏
り
が
ち
な
食
生
活
を
見
直
し
ま
す
。

〔
実
施
曜
日
〕
第
２
・
４
土
曜
日

〔
時
間
〕
午
前　

時
〜
午
後
２
時

１０

〔
会
場
〕
狛
江
団
地
２
７
０
号
棟 

（
む
べ
の
会
） 

〔
対
象
〕
市
内
在
住
の　

歳
以
上
の

６５

方
（
介
護
保
険
認
定
者
を
除
く
） 

〔
募
集
人
員
〕　

人
１０

〔
参
加
費
〕
１
回
５
０
０
円
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高
齢
者
の
身
体
の
特
徴
と
そ
れ
に

対
応
し
た
食
事
の
摂
り
方
を
楽
し
く

学
び
な
が
ら
、
簡
単
・
手
軽
に
で
き

る
料
理
を
習
得
し
ま
せ
ん
か
。

〔
日
程
・
内
容
〕
左
表
と
お
り
（
全

６
回
）

※
事
前
に
、「
お
食
事
記
録
表
」
と

「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
表
」
の
記
入
が
必

要
で
す
。

〔
時
間
〕
午
前
９
時　

分
〜　

時　

３０

１１

３０

分〔
会
場
〕
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

〔
対
象
〕
市
内
在
住
の　

歳
〜
お
お

６５

む
ね　

歳
の
方

８０

〔
定
員
〕　

人
１５

〔
講
師
〕
杉
淑
子
さ
ん
（
狛
江
栄
養

士
会
管
理
栄
養
士
）、
ほ
か

�
�
�
�
�
�
�
��
�

�

�
�
�
�
�
�
�
	


�

�

�
�
�
�
�
�
	

〔
日
程
・
内
容
〕
左
表
と
お
り
（
全

６
回
）

〔
時
間
〕
午
前　

時
〜　

時　

分

１０

１１

３０

〔
会
場
〕
あ
い
と
ぴ
あ
セ
ン
タ
ー

〔
対
象
〕　

歳
以
上
の
方
で
５
月　

６５

２２

日
�
か
ら
参
加
で
き
る
方

〔
定
員
〕　

人
２０

〔
講
師
〕
歯
科
医
師
、
健
康
運
動
指

導
士
等

■会食会

募集人員時　間会　場実施曜日

若干名

正午から
１時間程度

あいとぴあ
センター第１火曜日

１０人程度あいとぴあ
センター第２金曜日

若干名南部地域
センター第２金曜日

※申し込みは１人につき１会場まで
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