
東京 2020オリンピック聖火リレーについて 

 

１．概要 
 
 東京 2020オリンピック聖火リレーは、「Hope Lights Our Way/希望の道を、つなご

う。」をコンセプトとして、聖火が象徴するオリンピックの価値を伝え、東京 2020大

会に向けた気運を日本全国で高めるために、121日間をかけて日本全国 47都道府県で

実施されます。 

 

２．東京都のオリンピック聖火リレー 
 
（１）実施期間  2020年７月 10日（金）から７月 24日（金）まで 

 

（２）実施主体  東京都聖火リレー実行委員会 

 

（３）通過順序 
 

実施日 通過市区町村 

１日目 7月 10日(金) 世田谷区→狛江市→稲城市→町田市 

２日目 7月 11日(土) 多摩市→日野市→昭島市→八王子市 

３日目 7月 12日(日) 檜原村→奥多摩町→日の出町→青梅市→瑞穂町 

４日目 7月 13日(月) 羽村市→あきる野市→福生市→武蔵村山市→立川市 

５日目 7月 14日(火) 国立市→国分寺市→小平市→東大和市→東村山市 

６日目 7月 15日(水) 清瀬市→東久留米市→西東京市→小金井市→府中市 

７日目 7月 16日(木) 調布市→三宅村→神津島村→新島村(新島・式根島)→利島村→大島町 

８日目 7月 17日(金) 御蔵島村→八丈町→青ヶ島村→小笠原村(父島・母島)→三鷹市→武蔵野市 

９日目 7月 18日(土) 杉並区→中野区→練馬区 

10 日目 7月 19日(日) 豊島区→板橋区→北区→足立区 

11 日目 7月 20日(月) 葛飾区→江戸川区→墨田区→荒川区 

12 日目 7月 21日(火) 台東区→文京区→千代田区→中央区 

13 日目 7月 22日(水) 江東区→大田区→品川区 

14 日目 7月 23日(木) 目黒区→渋谷区→港区 

15 日目 7月 24日(金) 新宿区 

 

３．聖火ランナーの募集 
 
（１）応募要件（抜粋） 
 

○ 2008年４月１日以前に生まれた方 

○ 原則として、走行を希望する各都道府県にゆかりのある方 

 

（２）応募先＜募集開始時期＞ 
 
  ○ 日本コカ･コーラ株式会社＜６月 17日～＞ 

  ○ トヨタ自動車株式会社＜６月 24日～＞ 

  ○ 日本生命保険相互会社＜６月 24日～＞ 

  ○ 日本電信電話株式会社（NTT）＜６月 24日～＞ 

  ○ 各都道府県実行委員会＜７月１日～＞ 

  ※募集締切：８月 31日（共通） 

庁 議 資 料 

令和元年６月 11 日 


