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狛江市男女共同参画推進フォーラム

１．テーマ：やっぱり、もっとコミュニケーション

２．日 時：令和８年１月 31日（土）午後１時 30分～３時 30分

３．会 場：（講演会）防災センター４階会議室（オンライン同時配信）

４．定 員：会場：80人 ※事前予約制

５．対象者：どなたでも

６．講 師：吉井奈々氏（一般社団法人 JCMA 代表理事/コミュニケーション講師/心理

セラピスト） ※控室は防災 301 会議室

７．キッズスペース：１歳～未就学児まで先着５人 ※防災 302 階会議室

８．タイムスケジュール

９．用意するもの

■前日（１/30）準備するもの

□男女共同参画推進週間パネル

□演台

□扇風機（サーキュレーター）1台

□アンケート

□配布物（本の紹介・講師紹介）

□啓発品（ペン、クリアファイル、ポケットティッシュ等あれば）

□情報誌（100 部） □来場者名簿 □会場に貼る大きな貼り紙

□会場案内用ポスター（Ａ３ラミネート） □花を置く用の背の高いイス

□アンプ □マイク×３（総務課） □ドラム×２ □延長コード

□小マイクスタンド×１（総務課）□演台（特別会議室） □ＩＣレコーダー

□HDMI ケーブル □各種貼り紙 □アンケート回収箱 □駐車券処理機

□キッズスペース用グッズ

・マット・おもちゃ（子ども政策課）・ティッシュ・除菌ウエットティッシュ

・マスキングテープ（オムツや飲み物をお預かりし、名前が無かった場合などに

仮記入出来るように）・マジック

□防災 301 のカギ（安心安全課）

12：20

12：30

13：00～

狛江駅迎え（狛江駅改札待ち合わせ）【送迎 1名】

吉井さん会場入り

開場 【受付 3名】

13：30～13：35（５分） 開演、石黑委員長挨拶、講師紹介

13：35～15：00（85 分）

15：00～15：15（10～15 分）

講演

質疑応答

15：15～

15：30～

写真撮影

吉井さん退場

終了、片付け

資料３
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■当日（12/2）準備するもの

□花

□ペットボトル（ポカリスエット）

□請求書

■会場：防災センター４階会議室

・会議室のイスを前から順に横５列と４列を互い違いに配置し 80 席確保する

・窓側前方に録音用の事務局の机 ・廊下に受付用テーブル１台

・ワイヤレスマイク３本用意：①講師用（小マイクスタンドを机上に設置。）、②司会

用、③質疑応答用

・男女共同参画週間パネル展のパネル展示

・委員会情報誌とアンケート、講師の紹介等チラシのセットを各席に配布

■オンライン関係

＜借用備品＞

（情報政策課） HDMI 変換ケーブル②：１個

（情報政策課）アミボイス

（総務課）サーキュレーター

■手順

１．講師用 PC にプロジェクター接続（情報政策課の HDMI 変換ケーブル）

２．アミボイス設定

３. 要約筆記（申込があった場合）
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■全体スケジュール・役割分担

※机、イス、キッズスペース設営、会場貼り紙（大）、アミボイス動作確認等は前日に

行う。

区分 時 間 内 容 担 当

準

備

11：00 事務局準備開始

・配布物セット ・各種貼り紙等

白鳥、白岩

廣瀬

12：00 花の配送（マナベフラワー） いる人で受け取り

12：30 委員集合（全員）

・進行、役割確認

・受付準備

委員全員、白鳥

12：20 吉井奈々さん狛江駅到着 駅出迎え（１名）

12：30 吉井奈々さん到着

・挨拶、進行確認

・PC動作確認
石黑、室長、白鳥

白岩、白鳥

13：00 保育士２人集合（小林さん・佐藤さん）

※防災 302 会議室集合

※依頼時間：13時 00 分～16 時 00 分

廣瀬

講
演
会

13：00 開場

・市民ひろばで来場者案内（12:50～13:30）

・受付開始

※キッズスペース予約者を３階へ案内

・キッズスペース対応（必要であれば）

（ ２名 ）

（ ３名 ）

13：30 開演

・司会

・吉井さんお迎え

・石黑委員長あいさつ

（ １名 )

石黑委員長

13：35～ 吉井奈々さん入場・講演開始

・司会の合図→拍手の後に吉井さん入場

・（講演中）写真撮影 （ １名 ）

15：00

15：20

15：30

15：45

16：00

講演終了

質疑応答（15 分程度)

・記念撮影（白鳥・廣瀬）

・吉井さん退場

・来場者退場

アンケート回収

・吉井さん見送り

・吉井さん駅まで送り

片付け・終了・解散

マイク回し 白鳥 、

廣瀬

石黑、室長、白鳥

全員

石黑・室長・白鳥

（ 迎え者 ）

全員
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