
 

ペガサス（当事者
と う じ し ゃ

部会
ぶ か い

）活動
かつどう

報告
ほうこく

 

令和
れ い わ

８年２月
がつ

～令和８年７月
がつ

１日
にち

現在
げんざい

まで 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

25日
にち

（火
か

） 役員会
やくいんかい

 

【議
ぎ

 題
だい

】  ・新役員
しんやくいん

紹 介
しょうかい

とペガサスの目的
もくてき

と約束
やくそく

の確認
かくにん

 

・令和
れ い わ

８年度
  ね ん ど

実施
じ っ し

企画
き か く

案
あん

の確認
かくにん

 

【参加者
さ ん か し ゃ

】  全体
ぜんたい

:６名
めい

（内訳
うちわけ

：知的
ち て き

２名
めい

・精神
せいしん

１名
めい

・肢体
し た い

1名
めい

・支援者
し え ん し ゃ

２名
めい

） 

【場
ば

 所
しょ

】  あいとぴあセンター 

【時
じ

 間
かん

】  16:00～17:00 

【内
な い

 容
よう

】 ・新役員
しんやくいん

紹 介
しょうかい

とペガサスの目的
もくてき

と約束
やくそく

の確認
かくにん

 

令和
れ い わ

８年度
  ね ん ど

新役員
しんやくいん

を紹 介
しょうかい

し、ペガサスの目的
もくてき

と約束
やくそく

を改めて
あらた   

確認
かくにん

した。 

・令和
れ い わ

８年度
  ね ん ど

年間
ねんかん

スケジュール
す け じ ゅ ー る

案
あん

の確認
かくにん

 

        ４月
がつ

 歓迎会
かんげいかい

 

        ５月
がつ

 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

と防災
ぼうさい

勉 強 会
べんきょうかい

 

        ９月
がつ

および１０月
がつ

 健康
けんこう

についての勉 強 会
べんきょうかい

 

        11月
がつ

 障
しょう

がい者
しゃ

週 間
しゅうかん

準備
じゅんび

 

        12月
がつ

 障
しょう

がい者
しゃ

週 間
しゅうかん

展示
て ん じ

 

        １月
がつ

 交 流 会
こうりゅうかい

 

        ３月
がつ

 展示会
て ん じ か い

         ・ 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

３月
がつ

25日
にち

（火
か

） 役員会
やくいんかい

 

【議
ぎ

 題
だい

】  ５月イベントの内容について 

【参加者
さ ん か し ゃ

】  全体
ぜんたい

:４名
めい

（内訳
うちわけ

：知的
ち て き

２名
めい

・精神
せいしん

１名
めい

・支援者
し え ん し ゃ

１名
めい

） 

【場
ば

 所
しょ

】  あいとぴあセンター 

【時
じ

 間
かん

】  16:00～17:00 

【内
な い

 容
よう

】  防災
ぼうさい

をテーマ
て ー ま

とした勉 強 会
べんきょうかい

としたい。具体的
ぐ た い て き

に、何
なに

を学
まな

ぶか考 え
かんが  

たい。 

        ・個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

を提 出
ていしゅつ

したが、その内容
ないよう

がよくわからない。記載
き さ い

するのは連絡先
れんらくさき

ば
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かりで、防 災 食
ぼうさいしょく

の有無
う む

なども良く
よ  

分
わ

からない。個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

について 勉 強
べんきょう

する

ことで、当事者
と う じ し ゃ

目線
め せ ん

を取り入
と  い

れた計画書
けいかくしょ

にするための機会
き か い

にできないか。 

・防 災 食
ぼうさいしょく

を食
た

べたことがないので、食
た

べてみたい。また、自分
じ ぶ ん

で作れ
つく  

るようにも

なっておきたい。 

・非 常 食
ひじょうしょく

の説明
せつめい

や作り方
つく  かた

のレクチャーを実施
じ っ し

してもらい、完成
かんせい

した非 常 食
ひじょうしょく

を食べ
た  

ながら参加者
さ ん か し ゃ

による交 流 会
こうりゅうかい

を開く
ひら  

のはどうか。 

  

令和
れ い わ

8年
ねん

４月
がつ

28日
にち

（火
か

） 役員会
やくいんかい

 

【議
ぎ

 題
だい

】  ５月 24 日（火）に実施
じ っ し

する防災イベントについて 

【参加者
さ ん か し ゃ

】  全体
ぜんたい

:５名
めい

（内訳
うちわけ

：知的
ち て き

２名
めい

・精神
せいしん

１名
めい

・支援者
し え ん し ゃ

２名
めい

） 

【場
ば

 所
しょ

】  あいとぴあセンター 

【時
じ

 間
かん

】  16:00～17:00 

【議 題】   ・当日のタイムスケジュールと準備物
じゅんびぶつ

、参加者
さ ん か し ゃ

の持ち物
も ち も の

を確認
かくにん

した。 

・広報
こうほう

活動
かつどう

の役割
やくわり

分担
ぶんたん

を確認した。 

   

令和
れ い わ

8年
ねん

５月
がつ

24日
にち

（火
か

） イベント実施 

【参加者
さ ん か し ゃ

】  全体
ぜんたい

:15名
めい

（内訳
うちわけ

：知的
ち て き

６名
めい

・精神
せいしん

１名
めい

・保護者１名・支援者
し え ん し ゃ

３名
めい

・ボランティア

スタッフ４名） 

【場
ば

 所
しょ

】  あいとぴあセンター、和泉
い ず み

小 学 校
しょうがっこう

、西河原
に し が わ ら

公民館
こうみんかん

 

【時
じ

 間
かん

】  ９:00～11:30 

【内
な い

 容
よう

】      9:00   

あいとぴあセンター集 合
しゅうごう

 

9:20   

和泉
い ず み

小 学 校
しょうがっこう

へ移動
い ど う

 

９:20～10:10 

        避難所
ひ な ん じ ょ

受け入れ
う け い れ

手続き
て つ づ き

および福祉
ふ く し

避難
ひ な ん

スペース見学
けんがく

 

10:10  

西河原
に し が わ ら

公民館
こうみんかん

へ移動
い ど う
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10:20～11:00 

福祉
ふ く し

避難所
ひ な ん じ ょ

見学
けんがく

および個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

のレクチャー 

11:00～11:40 

調理室
ちょうりしつ

にて保存食
ほぞんしょく

の試食
ししょく

と参加者
さ ん か し ゃ

同士
ど う し

の交 流
こうりゅう

 

【感
かん

 想
そう

】   ・福祉
ふ く し

避難所
ひ な ん し ょ

がこういう 形
かたち

で入
はい

るのか、ということが良
よ

く分
わ

かりました。避難
ひ な ん

の大切
たいせつ

さを 改
あらた

めて実感
じっかん

しました。ためになる講 習
こうしゅう

で、自分
じ ぶ ん

のために 吸 収
きゅうしゅう

させていただく

ことができました。 

        ・子
こ

どもが今回
こんかい

の企画
き か く

に興味
きょうみ

を持ち、 自
みずか

ら参加
さ ん か

したいと言
い

ってくれたので、親子
お や こ

で

参加
さ ん か

させていただきました。実際
じっさい

の避
ひ

難所
なんじょ

を確認
かくにん

することができて良
よ

かったです。と

ても有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

でした。ありがとうございました。 

        ・支援者
し え ん し ゃ

として参加
さ ん か

しました。とても勉 強
べんきょう

になり良
よ

かったですが、利用者
り よ う し ゃ

自身
じ し ん

は理解
り か い

していない様子
よ う す

でした。今回
こんかい

エレベーターを使用
し よ う

しましたが、水害
すいがい

時
じ

にも使用
し よ う

できる

のか不安
ふ あ ん

です。避難
ひ な ん

時
じ

はどこに行ったら良
よ

いかわからないと感
かん

じました。 

令和
れ い わ

8年
ねん

５月
がつ

26日
にち

（火
か

） 役員会
やくいんかい

 

【議
ぎ

 題
だい

】  防災
ぼうさい

イベントの振り返り
ふ り か え り

について  

【参加者
さ ん か し ゃ

】  全体
ぜんたい

:６名
めい

（内訳
うちわけ

：知的
ち て き

３名
めい

・精神
せいしん

１名
めい

・支援者
し え ん し ゃ

２名
めい

） 

【場
ば

 所
しょ

】  あいとぴあセンター 

【時
じ

 間
かん

】  16:00～17:00 

【内
な い

 容
よう

】  ・エレベーターを使
つか

って移動
い ど う

したが、水害
すいがい

発生
はっせい

時
じ

に使用
し よ う

できるのか不安
ふ あ ん

。施設内
し せ つ な い

の

経路
け い ろ

がわからないため、避難
ひ な ん

時
じ

はどこに行
い

ったらわからないのではないかと感
かん

じた。 

・知的
ち て き

障
しょう

がいを持
も

つ人
にん

にとって、 難
むずか

しい内容
ないよう

だった。水害
すいがい

で停電
ていでん

した際
さい

、信号
しんごう

が

消
き

えてしまうと、どのように移動
い ど う

するのかイメージできない。個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

につい

ては、説明
せつめい

の時間
じ か ん

が 短
みじか

かったので、もっと 話
はなし

を聞
き

きたい。質問
しつもん

タイムがあったも

良
よ

かったと思
おも

う。 

・自身
じ し ん

が通所
つうしょ

する作業所
さぎょうしょ

でも同
おな

じ内容
ないよう

を実施
じ っ し

してもらえないだろうか。仕事中
しごとちゅう

に

地震
じ し ん

や火事
か じ

、水害
すいがい

が発生
はっせい

したらどのようにするのだろうと思
おも

った。 

・水害
すいがい

想定
そうてい

なのに、和泉
い ず み

小 学 校
しょうがっこう

から西河
に し が

原公民館
わらこうみんかん

へ移動
い ど う

したのは何故
な ぜ

だったのだろ

う。川
かわ

に近
ちか

づく行動
こうどう

を取
と

る理由
り ゆ う

が知りたい。 
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・個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

を提
てい

出
しゅつ

している人に限
かぎ

り、災害
さいがい

時
じ

に着 用
ちゃくよう

するベストが配布
は い ふ

される

と聞
き

いたが、本当
ほんとう

なのか。 

・今回
こんかい

はエレベーターで移動
い ど う

ができたが、実際
じっさい

に災害
さいがい

が発生
はっせい

してエレベーターを使
つか

えない場合
ば あ い

はどうするのか気
き

になった。常
つね

に介助者
かいじょしゃ

が同行
どうこう

しているとは限
かぎ

らないが、

誰
だれ

かが助
たす

けてくれるのだろうか。また、訓練
くんれん

と聞
き

いてきたが、あまり緊 張 感
きんちょうかん

が感
かん

じ

られず、どのような目的
もくてき

で行っているのか良
よ

く分
わ

からなかった。 

 

令和
れ い わ

8年
ねん

６月
がつ

23日
にち

（火
か

） 役員会
やくいんかい

 

【議
ぎ

 題
だい

】  ・ 協
きょう

議会
ぎ か い

への名簿
め い ぼ

提 出
ていしゅつ

について 

・東 京
とうきょう

都立
と り つ

の特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

3年生
ねんせい

がペガサスを見学
けんがく

することについて 

・イベントの検討
けんとう

について 

・行方
ゆ く え

不明
ふ め い

になった体験
たいけん

の有無
う む

について  

【参加者
さ ん か し ゃ

】  全体
ぜんたい

:６名
めい

（内訳
うちわけ

：知的
ち て き

３名
めい

・精神
せいしん

１名
めい

・支援者
し え ん し ゃ

２名
めい

） 

【場
ば

 所
しょ

】  あいとぴあセンター 

【時
じ

 間
かん

】  16:00～17:00 

【内
な い

 容
よう

】     ・ 協
きょう

議会
ぎ か い

の名簿
め い ぼ

提 出
ていしゅつ

について 

                 新
あら

たな役員会
やくいんかい

参加者
さ ん か し ゃ

2名
めい

を加
くわ

えた名簿
め い ぼ

を 協
きょう

議会
ぎ か い

に提
てい

出
しゅつ

する。 

                 名簿
め い ぼ

は、 協
きょう

議会内
ぎ か い な い

でのみ共 有
きょうゆう

する。 

                 名簿
め い ぼ

項目
こうもく

は、氏名
し め い

、障 害
しょうがい

種別
しゅべつ

、所属
しょぞく

とする。 

・東 京
とうきょう

都立
と り つ

の特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

3年生
ねんせい

がペガサスを見学
けんがく

することについて    

７月 28 日に、特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

に通
かよ

う生徒
せ い と

がペガサス役員会
やくいんかい

を見学
けんがく

する。いつもの役員会
やくいんかい

の様子
よ う す

をお見
み

せいただければ良
よ

い。（サポート 森田
も り た

） 

・イベントの検討
けんとう

について 

               健康
けんこう

に関
かん

するイベントをやりたい。 

  漢方薬
かんぽうやく

をテーマにするのはどうか。 

・行方
ゆ く え

不明
ふ め い

になった体験
たいけん

の有無
う む

について 

                別添
べってん

参 照
さんしょう

。 

 

以上 
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