
【2026/05/24 狛江市
こ ま え し

の総合
そうごう

水防
すいぼう

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

しました】      

 9:10あいとぴあセンターに集合
しゅうごう

したのち、第
だい

１避難所
ひなんじ ょ

の和泉
い ず み

小学校
しょうがっこう

へ移動
い ど う

。まず、公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

で災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤルを体験
たいけん

しました。浸水
しんすい

を想定
そうてい

して校舎
こうしゃ

の 3階
かい

で受付
うけつけ

をすませて、福祉
ふ く し

避難
ひ な ん

スペースを見学
けんがく

。教室
きょうしつ

のま

んなかに大
おお

きな段
だん

ボールの囲
かこ

いがひとつ。中
なか

に入
はい

ってしゃがむと周
まわ

りが見
み

えにくくなる高
たか

さです。 

 そこからさらに西河
に し が

原公民館
わらこうみんかん

へ。福祉
ふ く し

避難所
ひなんじ ょ

を見学
けんがく

。カーテンの仕切
し き

り。２メートルほどの高
たか

さ。ふたり入
はい

ると

いっぱいだけど、エアマットレスが敷
し

いてあり横
よこ

になって休
やす

むことができます。 

 個別
こ べ つ

避難
ひ な ん

計画
けいかく

の学習会
がくしゅうかい

では、狛江市
こ ま え し

福祉
ふ く し

政策課
せいさくか

のかたが自作
じ さ く

の資料
しりょう

をもとに、わかりやすく解説
かいせつ

してくださ

いました。 

 続
つづ

けて、調理
ちょうり

実習室
じっしゅうしつ

へ。非常食
ひじょうしょく

の試食
ししょく

タイムです。メニューは、レトルトのカレーライス・乾
かん

パン・佃煮
つくだに

・おかゆ。

これらは社協
しゃきょう

サポートからの寄付
き ふ

。ありがたくいただきました。 

 最後
さ い ご

に、ひとりひとことずつ感想
かんそう

を共
きょう

有
ゆう

して、１１:４０解散
かいさん

となりました。 

 

 ご参加
さ ん か

くださったみなさま、ご協 力
きょうりょく

くださった狛江市
こ ま え し

福祉
ふ く し

政策課
せいさくか

、社協
しゃきょう

サポートのみなさま、ありがとうご

ざいました。また、お会いしましょう(^▽^)/ 

 

 

 

 

 

お問
と

い合
あ

わせ サポート 電話
で ん わ

03-5438-3533 

ペガサス・リポート   2026年
ねん

６月
がつ

発行
はっこう

 

ペガサス 狛江市
こ ま え し

に住
す

む障
しょう

がい者
しゃ

の集
あつ

まり。主
おも

にあいとぴあ

センターで活動中
かつどうちゅう

。狛江市
こ ま え し

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の専門
せんもん

部会
ぶ か い

。 
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